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Rada Powiatu

w Bielsku Podlaskim

Zarzad Powiatu w Bielsku Podlaskim w zalaczeniu przedklada informacje o stanie
bezpieczenistwa sanitarnego Powiatu Bielskiego za rok 2019, celem zapoznania sig.

UZASADNIENE

Rada Powiatu w Bielsku Podlaskim uchwatg Nr XII/76/19 z dnia 28 grudnia 2019 r.
w sprawie ramowego planu pracy Rady Powiatu na 2020 rok zaplanowala do rozpatrzenia
temat pt. ,Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2019.”

Stosownie do zapisu art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 z p6zn. zm.) ,,Wlasciwy panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny oraz panstwowy wojewodzki inspektor sanitarny przedstawiaja przynajmniej raz
w roku odpowiednio radzie powiatu albo sejmikowi wojewddztwa informacje o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego powiatu albo wojewodztwa.”
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I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU BIELSKIEGO

Powiat Bielski potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci wojewéddztwa podlaskiego.
Tworzy go 8 gmin, w tym 2 miejskie (Bielsk Podlaski, Bransk) i 6 wiejskich (Bielsk
Podlaski, Bransk, Bocki, Orla, Rudka, Wyszki).
Powierzchnia powiatu bielskiego wynosi 1385 km?2
Miasto Bielsk Podlaski liczy 25 611 mieszkancow i jest najwiekszym miastem w powiecie
(stanna 31.12.2017r.).
Zaludnienie:
Wedlug stanu na 31.12.2018 r., ludno$¢ powiatu bielskiego wynosi 54 863 mieszkancow w
tym:

— ludnos$¢ miejska — 29 144

—  ludnos¢ wiejska - 25719

— mezczyzni —27 167

— kobiety — 27 696

— wtymdzieci do lat 2 - 961

Ocena merytoryczna realizacji wykonywanych zadan:

W 2019 r. w ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej znajdowato sic 1484
obiektow powiatu bielskiego.

Nadzor sanitarny sprawowany byl w zakresie:

— epidemiologii

— higieny zywnosci , zywienia i przedmiotow uzytku
— higieny komunalnej

— higieny pracy

— higieny dzieci i mtodziezy

— promocji zdrowia

— nadzoru zapobiegawczego

Ogoétem w 2019r. pracownicy PSSE w Bielsku Podlaskim przeprowadzili 954 kontrole
obiektow, wydali 162 decyzje merytoryczne i 58 decyzji platniczych. Ponadto wydano 46
postanowien, wystosowano 1 wniosek o ukaranie. W ramach sprawowanego nadzoru
pobierano prébki do badan laboratoryjnych. Pobrano 408 probek do badan chemicznych,
fizycznych i mikrobiologicznych. Wykonano 1056 oznaczen fizycznych i 8 chemicznych.
Pobierano probki srodkow spozywcezych, materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, kosmetykow i wody.



1. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH
NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Sytuacje¢ epidemiologiczng w zakresie zgtaszanych i rejestrowanych chordb zakaznych
w powiecie bielskim w 2019 roku nalezy uzna¢ za ogdlnie dobra. Nie obserwowano
epidemicznego wystepowania chorob zakaznych. Nie rejestrowano choréb wysoce zakaznych
i niebezpiecznych takich jak: cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome, poliomyelitis.

Analize epidemiologiczng powiatu przeprowadzono w oparciu o zgloszone i
zarejestrowane w 2019 roku choroby zakazne. Rejestracja zgloszonych zachorowan na
choroby zakazne odbywata si¢ w oparciu o definicje opracowane na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego zgodnie z Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t.j Dz. U z 2019r poz. 1239 z pézn. zm.).
Dane epidemiologiczne dotyczace chordb zakaznych w powiecie bielskim w 2018 i 2019
roku przedstawiono w tabeli ponize;.

Tabela nr 1.
Sytuacja epidemiologiczna w latach 2018-2019 w powiecie Bielsk Podlaski
2019 2018
L Jednostka chorobowa Wskaznik Wskaznik
P- . | zapadalnosci zapadalnosci
Zachorowania gt i ErEie
W powiecie Zachorowania | w powiecie
bielskim bielskim
1. | Salmonellozy-zatrucia pokarmowe 13 237 30 54,1
2 Salmonellozy- posocznica 2 3.6 0 0
Inne bakt.zak.jelitowe Clostridium
3. | difficile 10 18,2 22 39,7
i Inne bakt.zak.jelitowe- okreslone 1 1.8 3 5.4
5 Inne bakt.zak jelitowe-nieokreslone 3 5,5 | 1.8
Inne bakt. zatrucia .pokarmowe inne
6. | okreslone 1 1,8 0 0
7. Giardioza (lamblioza) ) 3.6 0 0
Wirus.zakaz. jelit..-wywotane przez
8. | rotawirusy 67 122,1 36 64,9
Wirus.zakaz. jelit..-wywotane przez
9. | norowirusy 5 9,1 4 7,2
10. eru,s. zakazenia jelitowe inne 3 55 ) 3.6
okreslone




Wirus. zakazenia jelitowe nieokreslone

11. 4 7,3 4 7,2
Wirusowe zakazenia jelitowe u

12. | dzieci do lat 2 27 280,9 21 217,6

1. Biegunka i zap.zofad.jelit ogotem 6 10,9 5 9.0

14. Mikobakteriozy 1 1.8 0 0

15, | Plonica 15 27,3 23 41,5
Choroba wywotana przez Streptococcus

16. | pyogenes, inwazyjna ogdtem 16 29,1 1 1,8
Choroba wywotana przez Streptococcus

17. | pyogenes, inwazyjna rdza 16 29,1 1 1,8
Kila inne postacie kity i kita

18. | nieokreslona 1 1,8 0 0

1y, | Bezpkn 1 18 0 0

20. | Borelioza ogdtem 49 89,3 82 147,9
Styczno$¢ i narazenie na wscieklizne

21. | (potrzeba szczepien) 18 32,8 23 41,5

2. Kleszczowe zapalenie mozgu 13 23,7 5 9.0
Wirus. zap. opon mézgowych inne

23. | okreslone i .nieokreslone 2 3,6 0 0

24, Ospa wietrzna 189 344,4 209 3753

g5, | Hvinka 2 3,6 1 1.8

26. WZW typu B — przewlekte i BNO - 10,9 5 3.6

27, WZW typu C: wg def. przypadku-2014r. ’ 3.6 4 7.2

28, Bakterygne gapaleme oopon modzgowych 1 3.6 0 0
i/lub mézgu inne okreslone

29, Baktery’Jne z.apaler_ne opon mozgowych 2 3,6 0 0
i/lub mézgu inne nieokreslone
Zapalenie opon mdzgowych inne i

30. | nieokre$lone 1 1,8 1 1,8

31. | Grypa ogdltem 1 1,8 4 7,2




CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO

W przypadku chorob zakainych wieku dziecigcego obserwowana jest cykliczna,
wystepujaca co kilka lat zmienno$¢ zachorowan.

Po wyraznym wzroscie zachorowan na krztusiec roku 2015 (13 przypadkow), w roku 2016
zarejestrowano juz tylko 5 zachorowan na t¢ chorobe. W roku 2017, 2018 i 2019 krztusca nie
rejestrowano. Zmiany w Programie Szczepien Ochronnych zmierzajag do wprowadzania
szczepien przypominajgcych przeciwko krztuscowi, by ograniczy¢ zachorowania wsrod

mtodziezy i dorostych.

Tabela nr 2. Zachorowania i zapadalno$¢ na krztusiec w powiecie bielskim
w latach 2007-2019
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Kolejny rok nie rejestrowano zachorowan na rézyczke. Rokiem epidemicznym dla
powiatu bielskiego byl rok 2008, w ktorym zarejestrowano 233 zachorowania, co dato
wspotczynnik zapadalnosei 392,9.  Kolejne lata przyniosty dos¢ gwaltowny spadek
zachorowan . Od roku 2010 rejestruje sie od 1 do 5 przypadkow rocznie. W roku 2015r. do
PSSE w Bielsku Podlaskim zgloszono tylko 1 (wspétczynnik 1,7) przypadek rézyczki, przy
wspotczynniku wojewddzkim rownym 4,4 zachorowania na 100 tys. zachorowan, za$ od roku
2016 zachorowan nie zglaszano.

Spadek zachorowan to nie tylko odzwierciedlenie wiasciwosci epidemicznych
choroby, ale tez skutek dziatan profilaktycznych. Populacja osob uodpornionych przeciwko
rézyczece systematycznie rosnie, poniewaz szczepieniami w ramach realizacji Programu
Szczepien Ochronnych obejmowane sa kolejne grupy dzieci i mtodziezy.



Tabela nr 3. Zachorowania i zapadalno$¢ na rézyczke w powiecie bielskim
w latach 2007-2019.
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Jak obrazuje ponizsza tabela, w powiecie bielskim sytuacja epidemiczna §winki jest
korzystna. Od 2007 roku rejestruje si¢ od 2 do 6 zachorowan rocznie. W roku
sprawozdawczym zarejestrowano 2 zachorowania na $winke, co dato wspétczynnik 3.6
zachorowan na 100 tysiecy mieszkancow.
Stan uodpornienia na $winke wzrasta systematycznie, podobnie jak w przypadku
rozyczki, poniewaz szczepieniami objeta jest cala populacja dzieci.
Tabela nr 4. Zachorowania i zapadalno$¢ na Swinke w powiecie bielskim
w latach 2007-2019.
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W przypadku ospy wietrznej, po odnotowanym w roku 2018 wzroscie, w 2019r
obserwujemy spadek zachorowan. Warto zaznaczyé, iz w grupie zarejestrowanych
przypadkow ospy wietrznej nie notowano zachorowan wsréd oséb szczepionych przeciwko
tej chorobie.



Szczepienia przeciwko ospie wietrznej sg wprowadzane
oraz ze wskazan spolecznych — u dzieci
opiekunczo-wychowawczych.

Tabela nr 5. Zachorowania i zapadalno$sé na ospe wietrzna w powiecie bielskim
latach 2007-2019.
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Wykres nr 1.

Zachorowania na osp¢ wietrzng w powiecie bielskim w latach 2007-2019
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W roku 2019 w powiecie bielskim, podobne jak w roku ubiegtym, notowano
zachorowania na plonice (szkarlatyne). Jest to choroba bakteryjna, wywolywana przez
paciorkowce ropne grupy A (Streptococcus pyogenes) produkujace toksyne bakteryjna.
Uznawana jest za chorobg wieku dziecigcego, choé¢ moga na nig chorowaé¢ réwniez dorosli.
Jest silnie zarazliwa, ale uwazana jest za stosunkowo niegrozng chorobg. Chorobg mozna
zarazi¢ si¢ od chorego na ptonicg lub anging przez bezposredni kontakt (droga kropelkows), a
takze przedmioty i pokarmy zarazone przez chorego. W powiecie bielskim rejestrowano
dotychezas pojedyncze przypadki zachorowan na plonice. W roku sprawozdawczym lekarze
zglosili 15 zachorowan, czyli o 8 mniej niz w roku poprzednim, ale liczbe zachorowar nalezy
traktowa¢ jako zanizona, poniewaz rejestruje sie gloéwnie zachorowania przebiegajace
typowo. Wiele przypadkéw przebiegajacych subklinicznie pozostaje nierozpoznanych.
Niestety, nie ma szczepionki przeciwko szkarlatynie, przez co trudno jest uniknaé zakazenia.
Jedyne dziatania profilaktyczne polegaja na przestrzeganiu zasad ogélnej higieny. Chorzy na
szkarlatyne 1 inne postaci kliniczne zakazen paciorkowcowych nie powinni uczeszczaé do
ztobkow, przedszkoli i szkot. Szczegolnie uwazaé powinny osoby dopuszczone do kontaktu z
Zywnoscia.

Problemem epidemicznym w Polsce w roku w latach 2018-2019 byt wzrost
zachorowan na odre¢. Jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaklad Higieny, w catym kraju zarejestrowano w 2019 roku 1492 przypadki odry (4 krotnie
wigeej niz w poprzednim roku), a w samym wojewddztwie podlaskim wystgpilo 45
przypadkow tej choroby. Epidemiczny wzrost zachorowan wystapit po blisko 10-letnim
okresie, w ktorym choroba byla bardzo dobrze kontrolowana, bliska eliminacji. Taki
epidemiczny wzrost zachorowar na odre jest zwigzany z systematycznie obnizajgcym sie
odsetkiem zaszczepionych dwoma dawkami szczepionki przeciw odrze, $wince i rézyczce.
Dzieci stanowig rezerwuar wirusa i nawet jezeli majg niewiele objawow i nie s rejestrowane
poronne zachorowania, to one warunkujg utrzymanie si¢ epidemii. Podobne epidemiczne
zachorowania trwaja w catym regionie europejskim. Wzrostowi temu mozna by zapobiec,
gdyby udalo si¢ utrzymac¢ wysoki, ponad 95% odsetek 0sob zaszczepionych dwoma dawkami
szczepionki przeciw odrze, swince i rézyczee. Niestety, stan zaszczepienia przeciw odrze od
blisko 10 lat systematycznie spada, na co duzy wplyw ma dezinformacja w sieciach
spotecznosciowych oraz dziatania srodowisk antyszczepionkowych.

Zachorowania Polsce wystgpowaly czegsto w srodowiskach uchodzcow i emigrantow.
Aktualnie ogniska notuje si¢ w populacji polskich dzieci. Zachorowania dotykajg, w
wigkszosci przypadkdéw, osoby niezaszczepione przeciwko odrze. Stwierdza si¢ powigzania
epidemiczne z osobami przybylymi zza wschodniej granicy, gdzie szczepienia nie s
realizowane na wystarczajacym poziomie. W powiecie bielskim nie odnotowalismy
zachorowan na odr¢, jednak sytuacje epidemiczna w kraju oraz rosnacy odsetek dzieci
niezaszczepionych podnosi ryzyko zawleczenia choroby réwniez do nas. Lekarze s
poinformowani o koniecznosci natychmiastowego informowania PPIS o powzieciu
podejrzenia badz rozpoznania zachorowania na odre.



Prowadzac wieloletnie obserwacje chorob wieku dziecigcego szerzacych sie
epidemicznie wida¢ jak zmienia si¢ zachorowalnos¢ na poszczegdlne choroby po
wprowadzeniu masowych szczepiefi ochronnych. Choroby, przeciwko ktorym istnicje
obowiazek szczepien  rejestruje si¢ sporadycznie (rozyczka, S$winka, Kkrztusiec). W
jednostkach chorobowych, przeciwko ktorym szczepienie nie jest powszechne (ospa
wietrzna) obserwuje sie cykliczny wzrost i spadek zachorowan. Istnieje obawa, ze spadek
uodpornienia przeciwko odrze, $wince i rozyczce, bedacy konsekwencja dziatan ruchow
antyszczepionkowych, wplynie niekorzystnie na sytuacje epidemiologiczng tych chorob.

CHOROBY ODKLESZCZOWE
W stosunku do roku poprzedniego w powiecie bielskim zaobserwowano znaczgcy

spadek zachorowan na borelioze. Zarejestrowano 49 zachorowan, co dato wspofczynnik
zapadalnosci 89,3 zachorowan na 100 tys. mieszkancow. W roku poprzednim odnotowano
82 zachorowania.

Zachorowalno$é na kleszezowe zapalenie mézgu (KZM), stosunku do roku poprzedniego,
wzrosto. Odnotowano 13 zachorowan, co dalo wspdtczynnik zapadalnosci 23,7 na 100 tys.
mieszkancow. W roku 2018 zarejestrowano tylko 5 zachorowan.

Sytuacje epidemiologiczng boreliozy i KZM w powiecie bielskim w latach 2006-2019

przedstawiono w ponizszej tabeli i na wykresach.

Tabela nr 6. Zachorowania i zapadalno$é na borelioz¢ i KZM w powiecie bielskim
w latach 2007-2019
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Wykres nr 2.



Zachorowania na borelioz¢ w powiecie bielskim w latach 2007-2019
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Wykres nr 3.
Zachorowania na KZM w powiecie bielskim w latach 2007-2019.
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CHOROBY O ETIOLOGII POKARMOWEJ

Sytuacja epidemiologiczna salmonelli, ktora przedstawia ponizsza tabela, w stosunki
do roku poprzedniego, ulegla poprawie.

Tabela nr 7. Zachorowania i zapadalno$sé na salmonelle w powiecie bielskim
latach 2007-2019.
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Wykres nr 4. Zachorowania na salmonelle w powiecie bielskim w latach 2007-2019
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Zgloszone do PSSE w Bielsku Podlaskim przypadki zatru¢, w wigkszosci
przypadkow, stanowily pojedyncze zachorowania w ogniskach domowym. Zarejestrowano
jedno ognisko rodzinne, po narazeniu na to samo zrédto, w ktérym zachorowaly 2 osoby, a 3
osoby zarejestrowano jako bezobjawowych nosicieli. Ogotem zarejestrowano 13 zachorowan
na salmonelle, co dalo wspoétczynnik zapadalnosci 23,7 na 100 tys. mieszkancow. W roku
2018 zarejestrowano 30 zachorowan, co dato wspotczynnik 54,1. Obserwuje si¢ niepokojgce
zjawisko zachorowan w grupie matych dzieci. Najmtodszy pacjent miat zaledwie 3 miesigce.
Dochodzenia epidemiologiczne wykazaly bledy technologiczne popeiniane przez rodzicow
podczas przygotowywania positkow. Dzieci spozywaty glownie potrawy, do ktorych dodano
jaja kurze bez obrobki termicznej. Zarejestrowano przypadki zachorowan wsrdd dzieci
karmionymi piersig, dokarmianych mieszankami mlecznymi z butelki, co $wiadczy o braku
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wiedzy na temat profilaktyki choréb jelitowych szerzacych sie droga pokarmowg. W
ogniskach choréb pouczono o istocie choroby oraz metodach profilaktyki.

Sytuacja epidemiologiczna biegunek u dzieci do lat 2 jest korzystna. Od roku 2014,
kiedy to placowki medyczne zglosity 22 przypadki, obserwuje si¢ sukcesywny spadek
zachorowan. W roku 2017 zgtoszono juz tylko 2 przypadki biegunki u dzieci do lat 2, zas w
roku 2018 1 2019 zachorowan nie rejestrowano.

W roku 2019 odnotowano znaczacy wzrost wirusowych zakazen jelitowych
wywolanych przez rotawirusy. Zarejestrowano 67 zachorowan ( w roku poprzednim 36
przypadkow). Wszystkie przypadki wystapity w sezonie zimowo-wiosennym.

CHOROBY WIRUSOWE PRZENOSZONE DROGA NARUSZENIA CIAGLOSCI TKANEK

Analiza epidemiologiczna wirusowych schorzen watroby w powiecie bielskim
wykazata wzrost, w stosunku do roku poprzedniego rejestracji wirusowego zapalenia
watroby typu B, za$ spadek przypadkoéw wirusowego zapalenia watroby C. Do wykrycia
zachorowan dochodzi zazwyczaj w punktach krwiodawstwa i poradniach ginekologiczno-
potozniczych. Trudno jest dotrze¢ do zrédla zakazenia, poniewaz nie da sie ustali¢ daty
ekspozycji na czynnik zakazny.

Tabela nr 8. Zachorowania i zapadalno$é na WZW typu B i C w powiecie bielskim
latach 2015-2019

A Nt

Zap. FZac Zap. b Zah Za. :

i

C 5 90 10 178 5 90 4 12 2 36 |

B ' 3 54 5 90 9 160 2 36 6 109

Wykres nr 5. Zachorowania na WZW typu B i WZW typu C w powiecie bielskim w
latach 2015-2019
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Wykresy przedstawiajg zaledwie pigcioletnig analiz¢ epidemiologiczng zachorowan na
WZW B i C, poniewaz zmienily si¢ kryteria rejestracji, w zwigzku z czym dane z poprzednich
lat staty sie nieporownywalne.

GRYPA I SCHORZENIA GRYPOPODOBNE

W roku 2019 zarejestrowano 7791 schorzefi grypopodobnych, czyli o 2141  mniej
niz w roku ubieglym. W celu monitorowania sytuacji epidemicznej w sezonie grypowym
2018/2019 kontynuowane byly dziatania na bazie systemu SENTINEL, w oparciu o
laboratorium wirusologiczne WSSE w Bialymstoku oraz lekarza pierwszego kontaktu
7z NZOZ MR ,Medica” w Bielsku Podlaskim. Zarejestrowano 1 przypadek grypy sezonowej,
potwierdzony laboratoryjnie.

ZAKAZENIA SZPITALNE, BAKTERIE ANTYBIOTYKOOPORNE

Spadta, w stosunku do roku poprzedniego z 22 do 10, liczba rejestracji  zakazen
jelitowych wywotanych Clostridium difficile. Wspolczynnik zapadalnosci w powiecie
bielskim (18,2 zachorowan na 100 tys. mieszkancow) nalezy uzna¢ za wysoki.

Clostridium difficile to beztlenowa bakteria, ktora wywoluje zapalenie (uszkodzenie)
jelita grubego. Zakazenie tym patogenem szerzy si¢ droga pokarmowa idotyczy przede
wszystkim 0sob starszych, przebywajacych w szpitalach i domach opieki. Najpowazniejszym
czynnikiem sprawczym sa antybiotyki ze wszystkich grup farmakologicznych, zwlaszcza jesli
sa podawane w zestawach (wiecej niz 1 antybiotyk na raz) i przez dtuzszy czas (ponad 10
dni). Problem stanowi leczenie zachorowan wywotany Clostridium difficile, poniewaz
bakterie te sa oporne na wickszo$¢ antybiotykow. Nalezy podkresli¢, iz do zakazen dochodzi
najczesciej podcezas hospitalizacji.

Problemem na skale wojewddztwa podlaskiego, zwiazanym z zakazeniami
szpitalnymi, jest wystepowanie zakazen bakteria Klebsiella pneumoniae, wytwarzajgca
karbapenemazy, czyli enzymy, obecno$¢ ktorych w komorkach bakteryjnych jest zrodiem
oporno$ci bakterii na ten rodzaj antybiotykow (karbapenemy). Kolejny rok szpitale
wojewodztwa podlaskiego borykaja si¢ z ogniskami o tej etiologii. W 2019r. do Pafistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim z SPZOZ w Bielsku Podlaskim
zgloszono 12 pacjentdw, u ktorych zidentyfikowano szczep Klebsiella pneumonia New Delhi
(NDM), zwang w mediach ,superbakteria”, w tym 5 z zakazeniem objawowym.
Dochodzenie epidemiologiczne wykazato, iz wigkszos¢ z tych osob mogta by¢ zakazona
podczas wezesniejszych hospitalizacji, w réznych szpitalach wojewddztwa podlaskiego. Nie
odnotowano ognisk epidemicznych o etiologii NDM w podmiotach leczniczych
funkcjonujgcych na terenie powiatu bielskiego.
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NEUROINFEKCJE

Na dobrym poziomie utrzymuje si¢ sytuacja epidemiologiczna neuroinfekcji.
Zarejestrowano pojedyncze przypadki bakteryjnych i wirusowych zapalen opon mézgowych
1 mézgu.

STYCZNOSC I NARAZENIE NA WSCIEKLIZNE

W stosunku do roku poprzedniego nieznacznie spadla liczba oséb narazonych na
wscieklizng, u ktorych podjeto szczepienia. Do szczepien kwalifikowano osoby narazone na
kontakt przez uszkodzong skére z psami, kotami, dzikimi zwierzetami (nietoperz, kuna),
ktorych obserwacja, a tym samym wykluczenie zakazenia wirusem wiscieklizny, bylo
niemozliwe. W roku 2018 zarejestrowano 23 przypadki, w 2019 zas 19 przypadkéw.
Wyraznie tez spadta rejestracja pogryzien przez zwierzeta, po ktoérych nie kwalifikowano do
szczepien z 94 w roku 2018 do 66 w roku 2019.

Podsumowanie:

W 2019 roku w powiecie bielskim nie rejestrowano choréb wysoce zakaznych takich jak:
cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome.
Zanotowano wyrazny spadek zachorowan na borelioze.

Odnotowano tendencje spadkowq zachorowan na biegunki, w tym u dzieci do lat 2,.

Poprawita si¢ (spadek zachorowari) sytuacja epidemiologiczna neuroinfekeji zaréwno o
etiologii wirusowej jak i bakteryjne;j.

Obserwuje si¢ tendencj¢ spadkowg zachorowan na Krztusiec.

Zaobserwowano spadek zachorowan na salmonelloze - zatrucia pokarmowe. Niepokoi
wysoki odsetek zachorowan wsrod matych dzieci.

Zaobserwowano spadek zachorowan na borelioze.

Po kilkuletniej tendencji wzrostowej odnotowano spadek rejestracji zakazen jelitowych
wywolanych Clostridium defficile

Zaobserwowano wzrost wirusowych zakazen jelitowych wywotanych przez rotawirusy.
Zachorowalno$¢ na pozostate choroby zakazne nie odbiegata znaczaco od roku poprzedniego.

*-zachorowania
**-wskaznik zapadalnosci (liczba zachorowan na 100 tys. mieszkancow
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I1I. REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH
OBOWIAZKOWYCH I ZALECANYCH

W 2019 roku szczepienia prowadzone byly w 16 punktach szczepien nalezacych do
podmiotéw realizujgcych zadania podstawowej opieki zdrowotnej, oraz w SPZOZ w Bielsku
Podlaski, pozostajgcym pod nadzorem sanitarnym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Ogotem, pod nadzorem Pafistwowego Powiatowego Inspektora w Bielsku
Podlaskim znajduje si¢ 9771 kart szczepien (stan na 31.12.2019r.). Kartoteki szczepienne
znajduja sie u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, odpowiedzialnych za realizacje
programu szczepien ochronnych. W ramach obowigzkowego Programu Szczepien
Ochronnych prowadzone jest uodpornianie przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, odrze, swince, rozyczce oraz
chorobom wywolanym przez Haemophilus influenzae typu b i p/ Streptococcus pneumoniae
oraz p/ospie wietrznej dzieciom z okreslonymi wskazaniami zdrowotnymi lub spofecznymi.
Wykonawstwo szczepien w poszczegédlnych rocznikach jest zgodne z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi. Obserwuje si¢ zainteresowanie szczepionkami wysokoskojarzonymi,
finansowanymi przez rodzicow. Wsrdd dzieci urodzonych w 2017 - 41,2%. roku takg
szczepionka zaszczepiono 41,5 %, zas wsrdd dzieci urodzonych w 2018 — 31,9 %.
Zainteresowanie innymi szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicow od kilku
lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela nr 9. Szczepienia zalecane (nie finansowane z budzetu panstwa) w latach 2007-
2019

, 27 R R i Liczba 0sob zaszczepionych wroku; - Vg Bt
W EEER 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 |
1. WZW typu A 6 5 6 2 0 2 3 16 13 6 6 2
WZW typuB 701 678 818 934 715 1091 1334 1078 1234 1291 944 400
(dotyczy 0s6b
powyzej 20
roku zycia) :
3. Biegunka 50 64 53 53 63 45 32 33 15 15 13 9
rotawirusowa 7
4. Zakazenie 3 0 20 25 3 2 0 1 1 1 4 1
wirusem
brodawczaka
ludzkiego :
5. Zakazenia 26 39 10 4 7 5 2 23 9 18 10
Neisseria 1
_ meningitidis , a4
6. Kleszczowe 243 38 24 80 72 66 29 42 74 65 105 80
zapalenie
__ mézgu |
T Grypa 1694 1795 1284 1158 1006 934 1105 1015 1304 1246 1836 1298

W powiecie bielskim nie uniknieto ogdlnopolskiego problemu ze zjawiskiem uchylania si¢ od
szczepien ochronnych. Pojawiaja si¢ coraz liczniej osoby, ktore w obawie przed
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wystgpieniem odczynéw poszczepiennych oraz pod wptywem ruchéw antyszczepionkowych,
nie wyrazajg zgody na sztuczne uodpornienie swoich dzieci. Rodzice czesto deklaruja, ze
zaszczepig dzieci w pdzZniejszym terminie i odmawiaja podpisania dokumentacji
potwierdzajacej ich $wiadomg rezygnacje ze szczepien. Wobec tych rodzicéw podjeto
dziatania edukacyjne (wysytano listy, zapraszano do PSSE lub przeprowadzano rozmowy
telefoniczne). Jesli nie przyniosa one oczekiwanych skutkéw, wszczete zostanie postepowanie
egzekucyjne.

W PSSE w Bielsku Podlaskim opracowano autorski program edukacyjny na temat
szczepien ochronnych pn. STOP ignorancji! Szczepienia na START!, skierowany do
miodziezy, jako przysztych rodzicow. Pracownicy epidemiologii przeprowadzili juz 10
szkolen w szkotach $rednich. Przeprowadzono réwniez jedno szkolenie w Szkole Rodzenia w
SPZOZ w Bielsku Podlaskim. Szkolenia bedg kontynuowane.

Na temat programu, oraz o zagadnieniach zwigzanych ze szczepieniami pracownicy
PSSE opowiedzieli na antenie lokalnej telewizji TVP Podlasie, w programie Studio TV.

&

chorob zakaznyeh

- STOP ignoranciji! - -
 Szczepienia na START!

i ;
| : & Sl _
WIEDZA? RATUIE ZYCIE!

SPRACOWAMIE TRRDJEXT: DFZ WSSEws Ficstymstokis 11 Coreayfikal




NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

W 2019 roku w PSSE w Bielsku Podlaskim zrejestrowano 5 niepozadanych odczynow
poszczepiennych, w tym jeden odczyn wystapil po szczepieniu w Warszawie.

Wszystkie odczyny sklasyfikowane jako odezyny lagodne:

1.
2.

o

Gorgczka trwajgca 72 godziny (po szczepionce Pentaxim)

Wybroczyny skorne, jako objaw matoplytkowosci — dziecko zostato hospitalizowane,
nie potwierdzono, ze szczepionka byla przyczyna tego stanu; dziecko wypisano z
poprawg (po szczepionce M-M-RVaxPro).

Miejscowy odczyn skorny w miejscu wstrzykniecia — obrzek, ucieplenie (po
szczepionce ACT-Hib

Wysoka gorgczka (po szczepionce M-M-RVaxPro i Synflorix)

Gorgczka, wymioty, biegunka — dziecko zostalo hospitalizowane; wypisano z
rozpoznaniem infekcji wirusowej i ,,podejrzeniem nop” (po szczepionce DTP, Imovax
Polio, Act-Hib)

Miejscowy odczyn skérny w miejscu wstrzyknigeia — obrzek o $rednicy 5 cm.,
ucieplenie (po szczepionce Tdap SSI).
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IV. OCENA PRZESTRZEGANIA REZIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO
W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Tabela 10. Podmioty wykonujace dzialalnosé lecznicza objete nadzorem PPIS
w Bielsku Podlaskim za 2019 rok

i Wyszczegélmienie | oL B ‘ Liczba urzadzen i obiektow' = '

.~ skontrolowanych
ogote % Ze stwierdzonym ztym
" Tene Stanem
Higienicz ~ Tylko tylko |
no- higienicz ~ technicznym
sanitarny  no-
mi sanitarny
{ i technicz m
g SOgetem AL LS 26 oAl 0 SO 0
stacjonarne szpitalne  Szpitale ogétem » et e RN S W S EOVN N SRR ST T i
| i catodobo w tym szpitale 3 1 1 0 0 0 0o |
| & 2% . _jednodniowe I L S
8 $wiadczeni w tym szpitale 4 0 0 0 0 0 0
| g @ _uzdrowiskowe B A ey S AR
g zdrowotne inneniz  Zzaklady opiekunczo- S 0 0 0 0 0 0o
[ > szpitalne _lecznicze . - 124 N 5. ) S
e Zakfady 6 TR e 0 0 o
| & pielegnacyjno- '
2 opiekuficze Lol SRR R VRO e
E N Zakiady rehabilitacji 7 0 0 0 0 0 0o
| 5 leczniczej ik My
g LT RN L L R s G s e B i
‘f g Hospicja 9 0 0 0 o 0 0 ‘
> Inne 10 0 0 0 D 0 i
‘ -g ambulatoryjne Przychodnie, osrodki 71 28 19 0 0 0 0
- Swiadczenia zdrowia , poradnie,
8 zdrowotne ambulatoria z izbg ;
- _chorych, lecznice N e e T—
O Zaktady badan 12 4 2 0 0 0 AR
%’ diagnostycznych i v i
! 4 medyczne laboratoria z
£ diagnostyczne RS : 37 ]
® Zaktady rehabilitacji 13 2 2 0 0 0 0
3 leczniczej ) Vbt _ |
inne ogdtem Sl oo e s Bl s Ok e Ohe ) |
W tym 15 0 0 0 0 0 0 ?
uzdrowiskowe '
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Tabela 11. Praktyki zawodowe wykonujace dzialalno$¢ lecznicza objete nadzorem P PIS

Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez

prakty ke zawodowa

w PSSE w Bielsku Podlaskim za 2019rok

Wyszczegolnienie

Ogolem

| Indywudualne praktykn lekarskie ogé{em d

W tym mdyWIduaIne praktykl lekarzy
dentystow
IndyW|duaIne spec;allstyczne praktykl
_lekarskie ogotem :
W tym |ndyW|duaIne speCJallstyczne
_ praktyki lekarzy dentystow

~Grupowe praktyki lekarskie ogétem

W tym grupowe praktykl Iekarzy dentystéw

IndyW|dualne praktykl pielegniarek

IndyW|duaIne specjalistyczne praktyk|
_pielegniarek
Grupowe praktykl plelegmarek

Inne

oG N D

11

wedtug
ewiden
cji

na 31
Xl

S S =

I

Liczba urzadzen i obiektow

ogotem

e <o

=R

(==

Kontrole przeprowadzono zgodnie z harmonogramem kontroli.

%

cocio o)

= {

stanem
higieni
czno-
sanitar
nym i
techni
cznym
*

0

0

oiolo|e

[}

STAN TECHNICZNY, FUNKCJONALNY I WYPOSAZENIA OBIEKTOW

Biezace kontrole wykazaly zadawalajacy stan sanitarno-techniczny obiektow.

UTRZYMANIE BIEZACEJ CZYSTOSCI 1 _PORZADKU POMIESZCZEN

Stan sanitarno-porzadkowy skontrolowanych placowek opieki zdrowotnej nalezy
uzna¢ za zadawalajacy. W trakcie przeprowadzania kontroli placowek nie stwierdzano
nieprawidlowosci procesow mycia i dezynfekeji pomieszczen, urzadzen sanitarnych i sprzetu.

DEZYNFEKCJA

~ Skontrolowanych
Ze stw1erdzonym zlym

Tylko
higieni
czno-
sanitar
nym

=3

ololojo]

3

Tylko
techni

cznym |

=

coc oo

Do dezynfekcji sprzetu i materiatu stosuje si¢ preparaty dezynfekcyjne dopuszczone
do stosowania zgodnie z zakresem dzialania wynikajacym z dokumentow rejestracyjnych.
Dezynfekcja jest prowadzona zgodnie z opracowanymi procedurami oraz zgodnie z
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instrukcjami uzycia poszezegélnych srodkow. Roztwory uzytkowe do dezynfekcji narzedzi
sporzadzane s3 zgodnie z zaleceniami producentow.

STERYLIZACJA

Procedury sterylizacji prowadzone sa w placowkach prawidtowo. Podmioty lecznicze
1 praktyki zawodowe, w ktorych uzywa sie narzedzi wielorazowego uzytku, wyposazone sg w
autoklawy. Sterylizacja wyrobow medycznych odbywa sie¢ punktach sterylizacji oraz na
stanowiskach sterylizacji w gabinetach. W kazdej z nich prowadzona jest kontrola
wewngtrzna wskaznikami biologicznymi i chemicznymi. Wysterylizowany materiat i sprzet
przechowywany jest prawidlowo. Nalezy zaznaczyé, iz zdecydowanie zmniejsza sie
wykorzystanie sprzetu wielorazowego na rzecz sprzetu jednorazowego uzytku.
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V. OCENA SANITARNA POWIATU W OBSZARZE NADZORU NAD
BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI 1 ZYWIENIA

Pracownicy sekcji Higieny Zywienia Zywnosci i Przedmiotow Uzytku Powiatowe;j
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim w roku 2019, w ramach
urzedowej kontroli zywnosci, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig oraz produktow kosmetycznych, nadzorem objeli 928 obiektow na terenie powiatu
Bielsk Podlaski, w tym 8 obiektéw obrotu produktami kosmetycznymi.

Sposréd obiektow znajdujacych sie¢ w ewidencji, po uwzglednieniu czgstotliwosci
kontroli zakladéow dokonanej na podstawie oceny ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa
zywnosci, w oparciu o obowigzujace kryteria oceny zakltadu ustalone w Instrukcji dotyczqcej
kryteriow oceny zakladu produkcji/ obrotu zywnosciq/ materialow i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig przekazanej Zarzadzeniem Glownego Inspektora Sanitarnego w 2019
r., skontrolowano 302 obiekty oraz 7 obiektow obrotu kosmetykami, przeprowadzajgc 389
urzedowych kontroli.

W trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych w 148 obiektach dokonano oceny
kontrolowanych zakladow w oparciu o kryteria zawarte w arkuszu oceny zakladu,
uwzgledniajgcego kategorie ryzyka zagrozenia bezpieczefistwa zywnosci.

Dokonana w 2019r. ocena ryzyka stwierdzifa:
— 8 obiektéw o ryzyku $rednim ( sklepy spozywcze — 6 obiektow, zaklady zywienie
zbiorowe otwarte — 2 obiekty, w tym: 1 zaktad malej gastronomii),
— 140 obiektéw - ryzyko niskie.
Na podstawie przeprowadzonej oceny zagrozenia w oparciu o kryteria ocenianego zaktadu —
nie oceniono zadnego zaktadu o wysokim ryzyku zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci.

W wyniku przeprowadzanych czynnosci kontrolnych stwierdzono, ze wszystkie
zaktady zaréwno w 2019 roku jak i 2018 roku zostaty ocenione jako zgodne z wymaganiami.

W wyniku prowadzonych dziatan kontrolnych stwierdzono, iz 891 zaktadow posiada
wdrozone zasady GHP/GMP a w 173 zaktadach wdrozono procedury systemu HACCP.
Dziatania kontrolne sprawowane w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego nad
zaktadami produkcji i obrotu w zakresie bezpieczenstwa zywno$ci oraz materiatow i
wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig skutkowaly wydaniem przez PPIS w
Bielsku Podlaskim ogotem 117 decyzji merytorycznych.

Nie wydawano decyzji zakazu wprowadzania do obrotu lub wycofania srodkow
spozywczych/materialtow  do  kontaktu z zywnoscig, badz decyzji dotyczacych
unieruchomienia lub przerwania dziatalnos$ci zaktadu.

Sankcji karnych nie stosowano.

Skierowano 1 wniosek o ukaranie do Sadu Rejonowego, natomiast nie
wystosowywano wnioskow o nalozenie kar pienigznych do Podlaskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku.

W roku 2019 roku pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Pafistwowe]
Inspekeji Sanitarnej powiatu Bielsk Podlaski do badan laboratoryjnych pobrali zgodnie z
,,Powiatowym planem pobierania probek™ 176 probek.
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Z tacznej liczby probek pobranych na obszarze powiatu Bielsk Podlaski
zakwestionowano 6 probek, co stanowilo 3,4% ogétu zbadanych probek.

Na podstawie ww. danych stwierdza sig, ze w 2019 roku w poréwnaniu do 2018 roku
zmniejszyl si¢ o 0, 4% odsetek kwestionowanych pobranych prébek artykutéw.

W 2019 roku w sekcji HZZ i PU, realizujgc zapisy ustawy o bezpieczefistwie
zywnosci i zywienia, wydano lacznie 45 decyzji zatwierdzajacych zaktady zywnosciowo-
zywieniowych. Decyzje dotyczyly zakladow nowo otwieranych, rozszerzenia dotychczas
prowadzonej dzialalnosci oraz dokonywanych zmian w zwigzku ze sktadanymi przez
przedsiebiorcéw wnioskami.

W 2019r. zatwierdzono ogétem 39 obiektéw, w tym:
» Obiekty produkcji zywnosci — 2;
o Ciastkarnie — 1;
o Inne wytwornie zywnosci — 1 (zaktad konfekcjonowania);

» Obiekty obrotu zywnoscig — 25 :
o sklepy spozywcze — 5,
o kioski -2,
o obiekty ruchome i tymczasowe — 12,
o Srodki transportu — 6,
e Zaklady zywienia zbiorowego otwarte — 10 obiektow (w tym: zaktady matej
gastronomii — 7)
e Zaklady zywienia zbiorowego zamknigte — 2 obiekty (stotéwki w ztobkach):

W roku 2019 wydano ogétem 90 zaswiadczen do Rejestru zaktadow podlegajacych
urzgdowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzonego przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, w tym:

o obiekty nowozatwierdzane — 45,
o obiekty podlegajagce wpisowi oraz w zwiazku z dokonywaniem zmian przez
przedsigbiorcow sektora spozywczego — 45.

W roku 2019 z prowadzonego rejestru obicktow bedacych pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim decyzjg administracyjna
wykreslono ogdtem 26 zakladow.

Kilkuletnia analiza poréwnawcza wynikow kontroli wykazata, ze duzej poprawie
ulegt stan nadzorowanych obiektéw sektora spozywczego.

W 2019 roku pracownicy sekcji HZZ i PU przeprowadzili 389 kontroli urzedowych
kontroli w 302 zakladach:

» Zaklady produkcji Zywnosci — 38 obiektow (liczba kontroli — 49), w tym:
v wytwornie lodéw — 3 (liczba kontroli — 3),
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automaty do lodow — 7 (liczba kontroli — 8),

piekarnie — 5 (liczba kontroli — 10),

ciastkarnie — 2 (liczba kontroli — 3),

przetwdrnie owocowo — warzywne — 1 (liczba kontroli — 2),

zaktady garmazeryjne — 2 (liczba kontroli — 2),

wytwdrnia wyrobow cukierniczych — 1 (liczba kontroli — 1),

wytwornia koncentratow spozywcezych — 1 (liczba kontroli — 1),

inne wytwérnie zywnosci — 16, w tym — 15 producentéw produkcji pierwotnej -
gospodarstwa rolne (liczba kontroli — 19),

AN NN N SR SR

» Obiekty obrotu zywnoS$cig — 178 obiekty (liczba kontroli —233), w tym:
v’ sklepy spozywcze — 94 (liczba kontroli — 139),
v' kioski spozywcze — 26 (liczba kontroli — 28),
v magazyny hurtowe — 5 (liczba kontroli —9),
v' obiekty ruchome i tymczasowe — 24 (liczba kontroli — 26),
v" $rodki transportu — 12 (liczba kontroli — 12),
v' inne obiekty obrotu zywnoscig — 17 (liczba kontroli — 19);

> Zaklady zywienia zbiorowego otwarte — 48 obiekty (liczba kontroli — 58), w tym:
v’ zaklady matej gastronomii — 27 (liczba kontroli — 34);

> Zaklady zywienia zbiorowego zamknigte — 29 obiekty (liczba kontroli — 31), w
tym:

stotdwki pracownicze — 1 (liczba kontroli — 1),

bufety przy zaktadach pracy — 1 (liczba kontroli — 1),

bloki zywienia w domach opieki spotecznej — 4 (liczba kontroli —4), ,

stotowki w ztobkach — 1 (liczba kontroli — 1),

stotowki szkolne — 11 (liczba kontroli — 12),

stoldwki w bursach i internatach — 1 (liczba kontroli — 2),

stotowki na koloniach/obozach/zimowiskach — 1 (liczba kontroli — 1),

stoldwki w przedszkolach — 6 (liczba kontroli — 6),

zaklad ustug cateringowych — 1 (liczba kontroli — 1),

inne zakltady zywienia — 1 (liczba kontroli — 1);

KR NESKNANSNSSS

> Zaklady produkeji i obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywno$cig — 9 obiektow (liczba kontroli — 11);

> Zaklady obrotu produktami kosmetycznymi kosmetykami — 7 obiektow (liczba
kontroli — 7).

Najczedciej stwierdzane nieprawidtowosci w kontrolowanych zaktadach produkeji i obrotu
zywnosci na terenie powiatu bielskiego w 2019 roku dotyczyly:
— niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen;
— nieprawidlowego stanu sanitarno-higienicznego urzadzen, sprze¢tu produkcyjnego,
wyposazenia;
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— niewlasciwego przechowywania srodkéw spozywczych, niezgodnie z warunkami
deklarowanymi przez producentéw produktow lub w warunkach narazonych na
wtorne zanieczyszczenia,

— nieprawidfowego znakowania wprowadzanych do obrotu artykutéw spozywczych;

— nieprzestrzegania lub brak zapisow prowadzonych w ramach kontroli wewnetrznej z
realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP) oraz dokumentacji
potwierdzajacej opracowanie i wdrazanie procedur systemu HACCP.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dzialajg rowniez w ramach sieci systemu
RASFF — System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach. W
ramach RASFF przesytane s3 informacje o produktach, ktére nie spelniaja wymagan
przepisow prawnych i stanowia rownoczesnie potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub zycia
konsumentow. System obejmuje wszystkie Panstwa Czlonkowskie Unii Europejskiej,
Komisje Europejskie i Europejski Urzad do Spraw Bezpieczenstwa Zywnosci. W Polsce
Glowny Inspektor Sanitarny kieruje siecia systemu RASFF, tworzy Krajowy Punkt
Kontaktowy systemu RASFF, jest odpowiedzialny za jego funkcjonowanie i powiadamia
Komisje Europejska o zarejestrowanej w Rzeczpospolitej Polskiej niebezpiecznej zywnosci
oraz srodkach zywienia zwierzat.

W 2019r., w zwigzku z otrzymanymi powiadomieniami w ramach funkcjonowania
systemu RASSF przekazanymi przez Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Biatymstoku oraz Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych
dotyczgcych stwierdzenia niebezpiecznych produktow wskazanych w listach dystrybucji w
zakladach na terenie powiatu bielskiego, przeprowadzono ogétem - 29 urzedowych
kontroli (interwencyjnych).

Przeprowadzane urzedowe kontrole dotyczyly powiadomiefi przesylanych w ramach
systemu RASSF, w sprawie stwierdzenia w obrocie lub produkcji  niebezpiecznych
artykuléw, w tym:

v Srodki spozywcze pn.: ,Platki owsiane blyskawiczne KROS”, , Mgka zytnia do
wypieku domowego chleba Melvit”, , Wafle kukurydziane Baby Miisli”, ,, Klodawska
kamienna sol spozywcza jodowana”, ,,S6l Solino warzona, prézniowa, jodowana”,
. Zytnie platki blyskawiczne pelnoziarniste Melvit”, ,, Woda #rédlana niegazowana
Nestle Pure Life”, |, Alesto Orzeszki ziemne panierowane w pikantnym cieScie o
smaku paprykowym”, |, Pieprz czarny mielony”, ,, Seler korzeniowy”, , Magka zytnia
chlebowa bio”.

v' materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia pn.: £yzka wazowa,
. Kubek do kawy z melaminy w wiéknami bambusa .

Ogotem sporzadzono 29 protokotow kontroli interwencyjnych z przeprowadzonych
urzedowych kontroli z ww. zakresu.

Skontrolowano ogdétem 24 obiekty, w tym:

— ciastkarnie — 1 obiekt,

— inne zaktady produkcyjne (zaktad konfekcjonowania) — 1 obiekt,
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sklepy spozywcze — 10 obiektow, w tym 3 supermarkety;
kiosk — 1 obiekt,

magazyny hurtowe — 3 obiekty,

obiekt ruchomy — 4 obiekty,

inne obiekty obrotu zywnoscig (drogerie) — 2 obiekty,
stotowka szkolna — 1 obiekt,

sklep obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig — 1
obiekt.

W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w zaktadach i z dokonanych
przegladéw wprowadzanych do obrotu materiatéw i wyrobow do kontaktu z zywnoscig — nie
stwierdzono w sprzedazy lub produkcji artykutow bedacych przedmiotem powiadomien.

Udzielano odpowiedzi do PPWIS w Bialymstoku oraz wiasciwym Panstwowych
Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych.

OCENA SPOSOBU JAKOSCI ZYWIENIA W ZAKEADACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO

ZAMKNIETEGO

sekeji

W 2019r. podczas przeprowadzanych urzgdowych kontroli zywnosci pracownicy
HZZiPU dokonywali oceny jakosci sposobu zywienia dzieci, mlodziezy oraz

pensjonariuszy na podstawie przedstawianych jadtospisow.
Badaniami objeto 24 zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego, tj.:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

Bloki zywienia w domach opieki spotecznej — 4, w tym 1-— Zywienie w systemie
cateringowym,

Stotéwki szkolne — 11, w tym 4 stotéwki — zywienie w systemie cateringowym,
Stotéwki w przedszkolach — 6, w tym 3 — zywienie w systemie cateringowym.
Stotdwki w bursach i internatach — 1,

Stotowki na koloniach, potkoloniach, obozach — 1,

Inne zaklady zywienia zbiorowego (kluby malucha) — 1.

W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w obiektach zywienia zbiorowego typu

zamknietego — oceniono ogdtem 25 jadlospisow, w tym:

v

v
v

AN

Bloki zywienia w domach opieki spolecznej — 4 jadlospisy, w tym zywienie w
systemie cateringowym — 1,

Stolowki szkolne — 11 jadlospiséw, w tym zywienie w systemie cateringowym — 4,
Stotowki w przedszkolach — 6 jadtospisow, w tym zywienie w systemie cateringowym
_3,

Stolowki w bursach i internatach — 2 jadlospisy,

Stotowki na koloniach — 1 jadlospis,

Inne zaktady zywienia zbiorowego (kluby malucha) — 1.

Wyniki przeprowadzanej oceny jadlospisow zostaly odnotowane w protokotach

kontroli. W ramach kontroli zakladéw oceniono tgcznie 25 jadlospisow. Zastrzezenia
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wniesiono jednym w bloku Zzywienia w domu opieki spolecznej. Do oceny jakosci zywienia
postuzono si¢ ,,Arkuszem oceny dekadowej jadtospisu”.

Do przedstawionego jadtospisu wniesiono nastepujgce uwagi: brak whasciwej ilosci
produktéw zbozowych z pelnego przemiatu, mleka i przetworéw mlecznych, ziaren roslin
stragczkowych, tluszezéw roslinnych bogatych w kwasy jedno- i wielonienasycone oraz z
uwagi na malg r6znorodnos¢ gatunkowa migsa wykorzystywanego do produkcji positkow.
Otrzymano oceng¢ koncowa sposobu zywienia: sposob zywienia — zadawalajacy. W celu
zwrocenia wigkszej uwagi na jako$¢ zywienia wystosowano do wlasciciela zaktadu pismo w
przedmiotowej sprawie.

W wyniku analizy 24 pozostatych jadlospisow stwierdzono prawidlowo utozone
Jadlospisy 5-dniowe i dekadowe, z wykorzystaniem produktéw z gtéwnych grup
asortymentowych, w tym produktéw dostarczajacych petnowartosciowego biatka, warzyw i
owocow, ryb, kasz badZ roslin straczkowych. W jadlospisach uwzgledniono réznorodne
techniki przygotowania potraw i wlasciwe skomponowanie positkéw pod wzgledem
kolorystyki, smaku oraz struktury.

Wszystkie jadlospisy zawieraly informacje dotyczace skladnikéw powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji, opracowane na podstawie zatgcznika II Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

W 2019 roku w ramach realizacji powiatowego planu pobierania materialéw do oceny
jakosci sposobu zywienia w placowkach zywienia zbiorowego zamknietego (system
prowadzonego zywienia — produkcja wlasna), pobrano ogétem 4 prébki, w tym:

— do badan laboratoryjnych: 2 probki posilkéw obiadowych wraz zestawieniami
produktow uzytych do produkcji positkow — pobrane: w 1 stoléwce przedszkolnej
1w 1 stolowce szkolne;j;

— do oceny teoretycznej: 2 dekadowe zestawienie produktow zuzytych do produkcji
positkow (wyzywienie calodzienne) — pobrane w: bloku zywienia w domu opieki
spotecznej i w stotowce internatu;

W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych stwierdzono, ze wystapily pewne
nieprawidlowosci w zywieniu dzieci i mtodziezy oraz pensjonariuszy domu opieki:
v' zawarto$¢ chlorku sodu (soli kuchennej) przekraczata zalecane dzienne spozycie,
ktére nie powinno przekraczaé: 1,5 - 2,0g a wynosito odpowiednio: 3,0g i 4,8g;

v' udzial energii z weglowodanow przekraczal zalecany 45-65% udzial energii z
weglowodanow i wynosit: 66%;

V' udziat energii z biatka (8%) - zalecany to (10%-20%);

v udzial energii pochodzacej z ttuszczu (39%) - zalecany to (20%-35%);

v" nieprawidlowa (za niska) warto$¢ energetyczna;

V' nieprawidlowa zawarto$¢ (zbyt niska) zelaza, wapnia, potasu oraz witaminy C

W zwigzku z pobranymi probkami positkow obiadowych i otrzymanymi wynikami
badan wystosowano listy intencyjne do dyrekcji szkol i przedszkola oraz do wihascicieli do
domow opieki spotecznej dotyczace oceny jakosci prowadzonego zywienia dzieci i mtodziezy
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oraz pensjonariuszy. W kierowanych pismach zawarto wytyczne odnoszace si¢ do
przestrzegania obowigzujacych zasad zbiorowego zywienia dzieci i mlodziezy w jednostkach
systemu oraz podjecia dziatan w celu poprawy jakosci zywienia zgodnie z zalecanymi
normami zywieniowymi.

OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ SRODKOW SPOZYWCZYCH PRODUKOWANYCH I
WPROWADZANYCH DO OBROTU NA TERENIE POWIATU BIELSK PODLASKI

W roku 2019, w celu oceny jakosci zdrowotnej $rodkéw spozywczych, materiatow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, kosmetykow produkowanych i
wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu Bielsk Podlaski, zgodnie z ,,Powiatowym
planem pobierania probek w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu w
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2019”, pobierano prébki do badan laboratoryjnych.

Pracownicy sekcji HZZ i PU pobierali probki w ramach urzedowej kontroli zywnosci i
monitoringu, zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego i1 Podlaskiego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.

W roku 2019 roku pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej powiatu Bielsk Podlaski do badan laboratoryjnych pobrali zgodnie z
,Powiatowym planem pobierania probek™ tacznie 176 probek, w tym:

— $rodki spozywcze — 162 probki;

— sanitarne — 6 probek;

— materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoS$cia — 3 probki;
— ocena jakoS$ci zywienia — 4 probki;

— produkty kosmetyczne — 1 probka.

7 ‘tacznej liczby probek pobranych na obszarze powiatu Bielsk Podlaski
zakwestionowano 6 probek, co stanowito 3,40% ogdtu zbadanych probek.

Pracownicy sekcji HZZ i PU PSSE w Bielsku Podlaskim w_trakcie przeprowadzanych
dziatan kontrolnych dokonali oceny za pomocg testu szybkiego oznaczania zdrowotnej
thuszczOw uzywanych w procesach technologicznych przygotowywania zywnosci (smazenia)
bezposrednio w kontrolowanych 12 obiektach, w tym:

— zaklady zywienia zbiorowego otwarte — 11 obiektow, w tym: zaklady male;j

gastronomii — 7 obiektow,

— zaklady zywienia zbiorowego zamkniete (zaklad ushug cateringowych) — 1 obiekt.

7 przeprowadzanej oceny — nie stwierdzono przekroczenia w badanym thuszczu
limitow zawartosci substancji zanieczyszczajacych, dlatego probki nie byly przekazywane do
laboratorium celem wykonania badan przesiewowych (screeningowe) zwiazkéw polarnych w
thuszczach.
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W 2019 roku ilo$¢ pobranych probek do badan laboratoryjnych przedstawia sie
nastepujaco:
» Obiekty produkcji zywnodci, pobrano 47 prébek w tym:
a) Wytwdrnia lodow — 16 probek zywnosci,
b) Piekarnie — 15 probek zywnosci,
¢) Przetwdrnie owocowo-warzywne — 5 probek zywnosci,
d) Wytwérnie koncentratow spozywczych — 5 probek zywnosci,
e) Inne wytwornie zywnosci — 6 probek zywnosci (Zaktad konfekcjonowania - 1,
zaklady produkcji pierwotnej (gospodarstwa rolne) - 5 probek).

» Obiekty obrotu zywnoscia, pobrano 115 prébek, w tym:
a) Sklepy spozywcze - 82 probki zywnosci,
b) Kioski - 11 probek zywnosci,
¢) Magazyny hurtowe — 13 probek zywnosci,
d) Inne obiekty obrotu zywnoscig — 9 probek.

» Zaklady zywienia otwarte — 6 prébek sanitarnych (wymazy).

» Zaklady zywienia zamknigte — 2 prébki (2 probki positku obiadowego),

» Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia
(sklepy) - 3 probki materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

» Obiekty obrotu produktami kosmetycznymi (sklep) - 1 probka produktow
kosmetycznych.

W 2019r. w zakladach zywienia zamknigtego pobrano do badan laboratoryjnych 2 positki
obiadowe:

a) stotowki szkolne — 1 préobka,

b) stotéwki w przedszkolach — 1 probka.

W wyniku przeprowadzanych badan laboratoryjnych w 2019r. zostalo kwestionowanych
6 probek, w tym:

— 4 probki zywnosci,

— 2 probki positkéw obiadowych.

Zakwestionowane probki zostaly pobrane w nastepujacych obiektach:
» Obiekty obrotu zywnoscig: sklep spozywcezy - I prébka zywnosci; Grupa: 29. Sol
spozywcza 1 jej zamienniki;
» Inne obiekty obrotu zywnosciq: Apteki - 3 prébki zywnosci; 26. Grupa: Suplementy
diety;
» Zaklady Zywienia zbiorowego zamknigte: stoléwki szkolne — 1 prébka positku
obiadowego, stotéwki w przedszkolach - 1 prébka positku obiadowego.
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W 2019 r. w zakladach zywienia zamknigtego (blok zywienia w Domu Opieki Spotecznej
oraz stoléwka w internacie) pobrano do badan laboratoryjnych 2 zestawienia dekadowe
zugytych produktow do produkcji positkéw (wyzywienie calodzienne). W wyniku

przeprowadzanych analiz laboratoryjnych - zostaly zakwestionowane.

Dla por6wnania w 2018 r. w wyniku przeprowadzanych badan laboratoryjnych zostato
zakwestionowanych 7 prébek, co stanowito 4,09% ogétu pobranych i zbadanych probek.

Zbiorcze dane odnosnie kwestionowanych probek zywnosci, kosmetykow oraz
materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig i probek sanitarnych w 2019
roku w poréwnaniu do 2018 roku przedstawiono w tabeli ponizej.

Rok Odsetek kwestionowanych préobek zywnos$ci, materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, probek sanitarnych oraz
kosmetykow.
Ogolem zakwestionowanych Roéznica spadek (|), wzrost (1) |
2018 4,09%
= b on 1 0,65
2019 3,44 %

Na podstawie ww. danych stwierdza si¢, ze w 2019 roku w poréwnaniu do 2018 roku
zmniejszyt sie o 0,65% odsetek kwestionowanych pobranych probek artykutow.

Tabela nr13. Zestawienie danych z realizacji Planu pobierania probek zywnosci

w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w 2019r. na terenie dzialalnosci PPIS

w Bielsku Podlaskim.

Lp. Kierunek badania/badane cechy

Probki pobrane i zakwestionowane

Liczba Liczba Liczba Liczba
probek probek |  probek probek |
pobranych | kwestiono- | pobranych | kwestiono
zgodnie z wanych poza - wanych |
planem planem
1. | Pozostalosci pestycydow 9 0 0 0
2. | Metale szkodliwe dla zdrowia 13 0 0 0
3. | Azotany 2 0 0 0
4. |3-MCPD i estry MCPD 1 0 0 0
5. | Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 97 0 6 0
6. | Mykotoksyny 5 0 0 0
7. | Dozwolone substancje dodatkowe 5 0 0 0
8. | GMO 4 0 0 0
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19. | Skazen’lg promieniotworcze 1 0 0 0
| Zywnosci
10. | Srodki spozywcze poddane
- dziataniu promieniowania 1 0 0 0
jonizujgcego
i 11. | Jod w soli kuchennej 2 1 0 0
| 12. | Znakowanie $rodkow spozywezych
specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.i suplementy diety 8 3 0 0
oraz oznaczanie zawartosci
witamin, sktadnikow mineralnych i
i innych sktadnikéw
13. | Zywnos¢ wzbogacana 3 0 0 0
i 14. | Materiaty i wyroby przeznaczone 3 0 0 0
do kontaktu z zywnoscig
115, WWA 3
{ 16. | Furan 1 0 0 0
17. | Oleje mineralne 1 0 0 0
| 18. | Parametry jetczenia i kwas erukowy 1 0 0 0
19. | Alkaloidy tropanowe 1 0 0 0
20. | Opornos¢ na $rodki
| przeciwdrobnoustrojowe u bakterii 1 0 0 0
zoonotycznych i komensalnych
21. | Gluten 1 0 0 0
22. | Produkty kosmetyczne 1 0 0 0
23. | Probki sanitarne 6 0 0 0
24. | Probki positkow 2 2 0 0
Suma: 168 6 6 3

DZIALALNOSC KONTROLNO - REPRESYJNA

W 2019r. w zakladach objetych nadzorem przeprowadzono ogétem 389 urzedowych
kontroli.

W zwiazku z przeprowadzanymi urzgdowymi kontrolami w obiektach podejmowano
dziatania zgodnie z posiadanymi kompetencjami na podstawie obowigzujacych przepisow
prawnych, w tym:

» W celu wyeliminowania stwierdzonych naruszen prawa zywnos$ciowego wydawano
decyzje nakazujace poprawe warunkow sanitarnych i prowadzono postepowanie
administracyjno- egzekucyjne.

» Wydano ogétem — 117 decyzji administracyjnych, w tym:

— 15 decyzji nakazujacych poprawe warunkow sanitarnych,
— 31 decyzji (platnicze) na kwotg 3332 zlotych — obcigzajace przedsiebiorcow,
— 45 decyzji zatwierdzajacych zaktady, w tym 2 warunkowo zatwierdzajace,
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Y

— 26 decyzji wykreslenia zaktadu z rejestru zaktadow podlegajacych urzedowej
kontroli zywnosci,

Decyzji unieruchomienia/przerwania dziatalnosci zaktadu nie wydawano.
Decyzji zakazu wprowadzania produktu do obrotu nie wydawano.
Wydawano decyzje zatwierdzajace zaktad w zwiazku z wnioskami przedsigbiorcow o
zatwierdzenie zakladu podlegajgcych urzedowej kontroli Zywnosci.
Udzielano pisemnej odpowiedzi do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Biatlymstoku oraz PPIS w terminach wyznaczonych w
pismach.
Udzielano pisemnej odpowiedzi Stronom (w przypadku podania danych) wnoszacym
o0 interwencjg.
Prowadzono postepowanie wyjasniajace w zwigzku ze stwierdzeniem badz
podejrzeniem o niewtasciwg jakos$¢ zdrowotng zywnosci.
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VI. ROCZNA OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU
W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY DO SPOZYCIA

Zgodnie z wdrozonym monitoringiem jakosci wody do spozycia objeto nadzorem
16 wodociggoéw (14 wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode do spozycia
i 2 wodociaggi wykorzystujagce wodg przez podmioty dziatajgce na rynku spozywczym)
znajdujacych sie na terenie powiatu bielskiego.

Na terenie powiatu znajduje sie:

— 13 wodociggéw o wydajnosci 101-1000 m’/d (wodociagi: Brafisk, Bielsk Podlaski
gminny, Bolesty, Rajsk, Boc¢ki, Kalnica, Koszewo, Domanowo, Brzeznica, Orla,
Oleksze, Rudka, Budlewo).

— 1 wodociag o wydajnosci 1001-10000 m*/d (wodociag w Bielsku Podlaskim).

— 2 wodociggi wykorzystujace wodg przez podmioty dziatajgce na rynku spozywczym
(Zaktadu Produkcyjnego ,,Bielmlek™ Spoldzielnia Mleczarska w Bielsku Podlaskim i
Zakladu ,,Suempol” w Bielsku Podlaskim).

W II kwartale 2019r. zdjeto z ewidencji wodociag Osrodka Wypoczynkowego ,,Ptasia
Osada” w Ploskach nad Narwig wt. Firma Ustugowo Handlowa Biatystok ul. Kawaleryjska
58A. Wodocigg wylaczono z eksploatacji w zwigzku z zamknieciem Osrodka
Wypoczynkowego (zaprzestano prowadzenia dziatalnosci rekreacyjno-wypoczynkowej).

Jak wynika z danych zebranych od wilascicieli wodociagdéw, ogdlna liczba ludnosci
korzystajacej z wody o kontrolowanej jakosci, wynosi — 54552.

Liczba ludnosci korzystajacej z wody o niekwestionowanych parametrach na dzien
31.12.2019r. wynosi 54552 (100% ludnosci).

W 2019r. nie prowadzono postgpowania administracyjnego na poprawe jakosci wody
przeznaczonej do spozycia. Nie wydano zadnej decyzji stwierdzajacej brak przydatnosci
wody oraz warunkowej przydatnosci wody do spozycia przez ludzi. Nie wydawano réwniez
decyzji na odstepstwa od przekroczonych wskaznikow chemicznych i fizykochemicznych
w kontrolowanych wodociagach. O nielicznie wystepujacych przekroczeniach wiasciciele
wodociggéw byli natychmiast powiadamiani przez PPIS w Bielsku Podlaskim. Szybko
podejmowane dzialania skutecznie eliminowaly przyczyny powstania przekroczen,
a powtornie pobierane probki wody potwierdzaly stusznosé podejmowanych decyzji.
Podobnie bylo w przypadku prowadzenia kontroli wewnetrznej przez wiascicieli
wodociggdéw. W przypadku wystapienia przekroczen, powtornie przeprowadzone badania nie
wykazywaly podwyzszonych parametrow. W wodociagu Orla powtarzalny jest podwyzszony
wskaznik barwy. Parametr ten nie jest znormalizowany. Biorgc pod uwage wyniki badan
z kontroli wewnetrznej oraz badania z nadzoru, stwierdzone wartosci ww. wskaznika
charakteryzowaty si¢ stabilnoscig i nie budzily zastrzezen konsumentow.

Wydano 6 decyzji na wbudowanie materialow i urzgdzen w sieci wodociggowe;j.
Nie odnotowano zgtoszonych reakcji niepozadanych zwigzanych ze spozyciem wody na
terenie powiatu bielskiego.



Wydano 9 ocen okresowych i oceng obszarowa powiatu, dotyczacg jakosci wody oraz
19 wystgpien do organow administracji samorzadowych oraz jednostek odpowiedzialnych za
cksploatacje uje¢ wodociaggowych. Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan
monitoringowych kazdego wodociggu, PPIS wydal 76 ocen jakosci wody, ktore zostaly
przekazane wiascicielom lub administratorom poszczeg6lnych wodociagow.

Poréwnujgc wyniki zbadanych probek wody z poszczegdlnych wodociagow, nalezy
stwierdzi¢, ze jako$¢ wody utrzymuje sie na porownywalnym poziomie do lat poprzednich.
Wiasciciele wodociggéw prawidlowo prowadzili kontrole wewngtrzne, przestrzegajac
czestotliwosci i zakresu badan. Pojedyncze przekroczenia parametrow fizykochemicznych
byly natychmiast korygowane, a powtornie pobrane probki juz nie wykazywaly przekroczen
sprawdzanych parametréw. Wiasciciele i administratorzy wodociagéw sa poinformowani, ze
powinni wnikliwie analizowa¢ wyniki badan probek wody prowadzonych w ramach kontroli
wewnetrznej, a w przypadku podwyzszenia parametrow ustala¢ przyczyne i podejmowac
dziatania majace na celu poprawe jakosci wody oraz informowac¢ PPIS w Bielsku Podlaskim
o wystepujacych przekroczeniach, jak i podejmowanych dziataniach.

Stan techniczny stacji uzdatniania wody ulega ciaglej poprawie. W I kwartale 2019r.
zakonczono rozbudowe i modernizacje stacji uzdatniania wody w Domanowie (Gmina
Bransk), a w II kwartale 2019r. — w SUW w Brzeznicy (Gmina Bransk). Dokonano
m.in. wymiany urzadzen filtrujagcych, armatury, urzadzen napowietrzajacych oraz budowy
dwodch zbiornikow wyrownawczych w obu ww. stacjach. Trwaja prace nad rozbudowa
i modernizacja wodociggu w Bielsku Podlaskim (Gmina Bielsk Podlaski). Na czas
modernizacji wlasciciel wodociggu podjal decyzj¢ o zasilaniu sieci wodociggowej woda
z wodociggu miejskiego (wh. Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0.0. w Bielsku Podlaskim).

Nie zakonczono II etapu modernizacji wodociggu w Kalnicy (Gminy Bransk).

Na terenie powiatu do zmodernizowania i unowocze$nienia, nie liczac trwajacych prac,
pozostato:

- SUW w Koszewie (Gmina Bransk)

- SUW Olekszach (Gmina Orla).

Zaplanowano modernizacje stacji uzdatniania wody w Orli (Gmina Orla) oraz w Budlewie
(Gm. Wyszki).

Nowoczesne, skomputeryzowane systemy uzdatniania wody w znacznym stopniu
zmniejszajg ryzyko popelnienia bledu przy procesach zwiazanych z oczyszczaniem wody
i przy prawidtowym nadzorze, gwarantuja dobra jako$¢ wody kazdemu konsumentowi.

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY W BASENACH KAPIELOWYCH W BIELSKU
PODLASKIM

Objeto nadzorem 1 basen znajdujacy si¢ na terenie powiatu bielskiego: Ptywalni¢ Miejskg
L, WODNIK” w Bielsku Podlaskim ul. Kazimierzowska 3B. Ptywalnia jest czynna caty rok.
W I kwartale 2019r. zdjeto z ewidencji basen odkryty Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Bielsku Podlaskim, ul. Orzeszkowej 19. Decyzja Dyrektora MOSiR w Bielsku
Podlaskim obiekt zostal na stale zamkniety, ze wzgledu na jego niewlasciwy stan techniczny.
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W Plywalni Miejskiej ,,WODNIK” przeprowadzono 1 kontrole kompleksowa
w ramach nadzoru sanitarnego. W trakcie kontroli pobrano do badan laboratoryjnych
7 probek do badan fizykochemicznych i 11 probek do badah bakteriologicznych.
W ww. probkach wody nie stwierdzono przekroczenn badanych parametréw. Stan
sanitarno — techniczny ptywalni bez zastrzezen.

Zarzgdca obiektu prowadzil badania wody w ramach kontroli wewnetrznej
zgodnie z ustalonym i zatwierdzonym harmonogramem poboru probek wody, z whasciwa
czgstotliwoscig 1 zakresem. Wyniki badan i pomiaréw wody na ptywalni spehiaty
wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na plywalniach z dnia 9 listopada 2015r. (Dz. U. z 2015r. poz. 2016).
Komunikaty o jakosci wody umieszczane sa na tablicy informacyjnej w holu obiektu oraz na
stronie internetowej ptywalni.

Dnia 17.06.2019r. wydano zbiorcza roczng ocen¢ jakosci wody stwierdzajaca, ze
woda na Ptywalni Miejskiej ,,WODNIK™ w Bielsku Podlaskim odpowiada wymaganiom
ujetym w ww. rozporzadzeniu.

W powiecie bielskim w 2019r. nie prowadzono nadzoru sanitarnego nad miejscami
rekreacji wodnej, poniewaz wiladze samorzadowe ani inne podmioty nie podjety sie
organizacji kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

NADZOR NAD STANEM SANITARNO-HIGIENICZNYM OBIEKTOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ

Objeto nadzorem 165 obiektow (3 ustepy publiczne; 5 placowek zapewniajacych
calodobowg opieke; 2 hotele; 1 obiekt, w ktorym $wiadczone sg ustugi hotelarskie;
46 zakladow fryzjerskich; 6 zakladow, w ktorych sa Swiadczone tacznie wiecej niz jedna
z ushug fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu; 28 gabinetow
kosmetycznych; 1 zaktad tatuazu; 1 przystanek autobusowy, 1 dworzec autobusowy;
1 dworzec kolejowy; 30 cmentarzy; 6 zakladow pogrzebowych oraz 34 inne obiekty
uzytecznosci publicznej).

Lacznie, we wszystkich obiektach objetych nadzorem w 2019r., przeprowadzono 152
kontrole.

Ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarny kontrolowanych obiektow utrzymuje sie
na pordwnywalnym poziomie z rokiem ubieglym i uznaje si¢ jako dobry. W 2019r.
w kontrolowanych obiektach nie stwierdzono uchybie stanu sanitarno — technicznego
1 w zwigzku z tym nie wszczynano postepowania administracyjno - egzekucyjnego.
Ewentualne, dorazne zalecenia ujmowano w protokole kontroli.

W 2 obiektach zakonczono postepowanie administracyjne wszczete w 2018r.
w takich jak:

— Placéwka zapewniajgca calodobowg opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podeszlym wieku na terenie gm. Bielsk Podlaski.
—  Klinika Urody i Solarium w Bielsku Podlaskim.

W powiecie bielskim w 2019r. ustugi zdrowotne $wiadczono w 97 obiektach, w tym
w 39 dzialalno$¢ lecznicza wykonywano przez podmioty lecznicze, a w 58 dziatalnosé
leczniczg wykonywano przez praktyke zawodows.
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Sekcja Epidemiologii w 2019r. wszczegta postepowanie administracyjne w 1 obiekcie
tj. w Gabinecie Laryngologicznym w Bielsku Podlaskim — ze wzgledu na stwierdzone
uchybienia stanu higieniczno — sanitarnego. Postgpowanie administracyjne z terminem
wykonania decyzji do 31.10.2019r. zostato zakonczone.

Do Sekcji Higieny Komunalnej w 2019 roku nie skierowano zadnych monitow
i wnioskéw z prosbg o interwencje.

PODSUMOWANIE

Stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje si¢ na podobnym do
roku ubieglego poziomie. Przeprowadzane kontrole oraz prowadzone  postepowanie
administracyjne przyczynity si¢ do poprawy stanu sanitarno — technicznego obiektow.
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W 2019r. pracownicy Sekcji Higieny Pracy skontrolowali 78 zakladéw pracy.
Przeprowadzono Igcznie 82 kontrole (kompleksowe - 64 i tematyczne - 18). Przeprowadzone
kontrole wykazaty nieprawidlowosci w 4 skontrolowanych obiektach.

Przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych normatywow higienicznych stwierdzono w 3
zakltadach (hatas slyszalny — 68 0s6b, pyty maki — 11 oséb).

W 3 zaktadach podjeto dziatania, w wyniku ktorych uzyskano poprawe warunkéw pracy tzn.
obnizono natezenie hatasu do wartosci dopuszczalnych (poprawa dla 42 o0s6b) i obnizono
stezenie dymow spawalniczych (poprawa dla 2 0séb) .

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim wydat tacznie 11 decyzji
merytorycznych, w tym 4 decyzje stwierdzajace uchybienia.

W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych byto Igcznie 5798 pracownikow (w
2018r.- 4613), w tym w narazeniu na czynniki szkodliwe i ucigzliwe pracowato 3072 os6b
(w2017r.- 3170).

Wyniki przeprowadzonych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wskazujg, ze narazonych bylo w poszczegolnych kategoriach:
* halas styszalny -1514 0s6b w tym 68 pracowalo w przekroczonych normatywach
higienicznych
= drgania o dzialaniu og6lnym i miejscowym na organizm czlowieka — 304 osoby
= w narazeniu na pyly pracowalo tacznie 426 pracownikow w tym w przekroczonych
normatywach higienicznych — 11 0séb
* na pyly drewna twardego (rakotworcze) — 7 0s6b
= naczynniki chemiczne - 186 0séb
W narazeniu na czynniki rakotworcze pracowato 160 0sob:

* promieniowanie jonizujgce — 66 0s6b w tym 14 kobiet

* narazonych na benzyne, niskowrzaca niespecyfikowang - 71 oséb w tym kobiet 38

= narazonych na formaldehyd - 15 kobiet

* pyly drewna twardego — 7 0sob

= azbest -1 osoba
Narazonych na czynniki biologiczne-397 0sob

Najcze$ciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach:

- przekroczenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia: ( wydano 10 nakazow)
= hatas styszalny — 2 zaklady
= pyly maki — 1 zaklad
- brak aktualnych pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia - 2 zaklady (wydano 9
nakazow)
- nieprawidlowa ocena ryzyka zawodowego — 1 zaklad (1 nakaz)

W narazeniu na czynniki biologiczne pracowato 561 0sob.
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Wykres nr 6. Analiza narazenia osé6b w skontrolowanych zakladach z uwzglednieniem

przekroczen normatyw higienicznych
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Wykres nr 7. Analiza narazenia na czynniki rakotworcze w skontrolowanych obiektach,

z uwzglednieniem plei.
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Wykres nr 8. Iloéé¢ zakladow, w ktérych stwierdzono naruszenia pokontrolne oraz rodzaj

naruszen
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B przekroczenia czynnikow
szkodliwych dla zdrowia

# brak aktualnych pomiaréw
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

nieprawidtowa ocena ryzyka
zawodowego

CHOROBY ZAWODOWE

W 2019 roku PPIS wydal 5 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodows oraz 2
decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. (w 2018r. stwierdzono 7

przypadkow choroby zawodowej u rolnikdw).
Choroby zawodowe stwierdzane w 2019r:

e borelioza -3 przypadki u rolnikow i 1 u lesnika,
e kleszczowe zapalenie mozgu — 1 u rolnika

SRODKI ZASTEPCZE

W 2019 roku nie stwierdzono w obrocie $rodkéw zastepczych, nie zglaszano zatrué oraz
podejrzen zatru¢ $rodkami zastepczymi.
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VIIL. OCENA STANU SANITARNEGO
W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
POWIATU BIELSKIEGO

Na terenie powiatu bielskiego w 2019r. funkcjonowalo 49 statych placowek nauczania

i wychowania w tym 3 placowki wypoczynku letniego.

Wykres nr 9. Placowki nauczania i wychowania w powiecie bielskim
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Nowo powstate placowki:
- Spétdzielnia Socjalna ,,INTEGRACJA” w Bielsku Podlaskim ul. Dabrowskiego 3

17-100 Bielsk Podlaski — Ztobek przy ul. Wi. Wysockiego 41/1;

- Centrum Rozwoju Dziecka — Prywatny Zlobek Izabela Szachowicz
ul. Kleszczelowska 10, Bielsk Podlaski;

- Alina Gawryluk ul. Upalna 13/42 15-668 Bialystok - Niepubliczny Ztobek Bielsk
Podlaski ul. Potnocna 2.

Klubiki Malucha przeksztalcity sie¢ w zlobki:
- Klub Malucha ,,Wesoty maluch” Maria Patejuk ul. Kowalska 54; 17-100 Bielsk

Podlaski dla 21 dzieci do 3 lat przy ul. Biatostockiej 34;
- Klub Malucha ,,Wesoty maluch” Maria Patejuk ul. Kowalska 54; 17-100 Bielsk

Podlaski dla 21 dzieci do 3 lat.
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Przedszkole w Proniewiczach przeniesiono do nowego obiektu w Bielsku Podlaskim
Spotdzielnia Socjalna ,,INTEGRACJA” w Bielsku Podlaskim ul. Dabrowskiego 3
17-100 Bielsk Podlaski.

W ramach nadzoru przeprowadzono 45 kontroli, wydano 14 decyzji administracyjnych (w
tym 5 przedtuzajgcych), na poprawe stanu sanitarno-technicznego, m. innymi $cian, sufitow,
lamperii w salach lekcyjnych, korytarzach, sanitariatach, szatniach, doprowadzenia do
wlasciwego  stanu  sanitarno-technicznego parkietow w  salach lekcyjnych, salach
gimnastycznych i korytarzach.

ZADANIA SZCZEGOLOWE W ZAKRESIE HIGIENY DZIECI I MEODZIEZY:

1. Nadz6r nad stanem sanitarnym i technicznym w podleglych placowkach.
2. Nadz6r nad zapewnieniem prawidtowych warunkéw nauczania i wychowania w tym:

- higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i mlodziezy - pomiar
uczniow stolikdw, krzesel,

- higieniczna ocena rozktadow zaje¢ lekcyjnych w szkotach,

- kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagan bezpieczenstwa i
higieny oraz ergonomii jakie powinny spelniaé stanowiska wyposazone w monitory
ekranowe,

- nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych,

- egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placowek,

- nadzor nad organizacjg dozywiania dzieci i mlodziezy oraz nad dziataniami w
kierunku stworzenia mozliwos$¢ pozostawienia podrecznikéw i przyboréw szkolnych
w placowkach nauczania i wychowania,

- ocena obcigzenia uczniéw tornistrami i plecakami.

3. Ocena przygotowania placowek do nowego roku szkolnego.

4. Sprawowanie nadzoru nad dziatalnoscig placéwek sezonowych /wypoczynku zimowego i
letniego: - kontrole sanitarne

5. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczacych dziatalnosci placowek.
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OCENA HIGIENICZNEGO PROCESU NAUCZANIA ORAZ OCENA
DOSTOSOWANIA MEBLI DO WZROSTU DZIECI I MLODZIEZY- POMIAR
UCZNIOW, STOLIKOW I KRZESEL..

Tabela nr 14. Ocena warunkow higieny procesow nauczania w szkolach

'~ Umeblowanie pomieszczen do nauki | Tygodniowe rozklady zaje¢

Dostosowanie do Meble Skontrolowano Niewlasciwe
wzrostu niedostosowane
Liczba Ilos¢ Liczba Ilo$¢ szkot Oddziatlow  Tlosé W ilu [los¢ szkot
Zbada‘_’?’Ch szkol  ucznidw szkol  oddziatach
uczniow
693 20 0 0 86 20 0 0
615 19 0 0 94 19 0 0

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane

Liczba zbadanych Ilos¢ Liczba Ilo$¢ przedszkoli
dzieci przedszkoli dzieci
375 13 0 0
340 13 0 0

Ocena higienicznego procesu nauczania

Ocene higienicznego procesu nauczania przeprowadzono w 94 oddziatach
mieszczacych sie w 19 placowkach. Dokonujac oceny tygodniowego rozkladu zajec
lekcyjnych zwracano uwage na rdwnomierne obcigzenie zajeciami w poszczeglnych dniach
tygodnia. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Ocena dostosowywania mebli do wzrostu uczniow

Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu uczniow. W
wigkszosci placowek przyjeto zasade ..lepiej siedzie¢ w tawce o jeden numer wigkszej niz
mniejszej”. W 2019 roku wszystkie placowki udokumentowaly —dostosowanie mebli
edukacyjnych do wymagan ergonomii. Przedstawiono do wgladu certyfikaty i atesty nowo
zakupionych mebli i sprzetu sportowego
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WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ W _ SZKOLACH NA
TERENIE POWIATU BIELSKIEGO.

Warunki do utrzymania higieny osobistej we wszystkich placdwkach na terenie
powiatu bielskiego w chwili obecnej nie budzg zastrzezen. Woda biezagca ciepta zostata
doprowadzona do wszystkich placowek. Dostepnosé¢ do srodkéw  czystosci / papier
toaletowy, reczniki jednorazowego uzytku, suszarki do rgk oraz mydlo w plynie, w
nadzorowanych placowkach jest zadawalajgce.

W dalszym ciggu naplywaja informacje od rodzicow dotyczace wystepowania
wszawicy wsrod dzieci i mlodziezy. Pielegniarki szkolne dokonujg przegladow czystosci
skory gtow uczniéw w gabinecie, po uzyskaniu pisemnej zgody od rodzicow.

DOZYWIANIE DZIECI

Dozywianie prowadzone jest w formie cieptych positkow: dwudaniowych, jednodaniowych i
wydawania napoju. Na 5699 ucznidéw z réznych form dozywiania korzysta 3911 uczniéw, tj.
68,63%.

Tabela nr 16. Dozywianie uczniéw w powiecie bielskim

Dozyvuianit wiplacasvkaehily | 5 SUE S ) Bl sl Rt

g

 Liczba dzieci i

Liczba dzieci

WECG IR Liczba dzieci  Liczba dzieci
: ' korzystajacych  korzystajacych korzystajacych mlodziezy
z pelnych z positkéow 1 z podawania korzystajacych
obiadow daniowych napoju z
1 . dofinansowania
B 2844 0 1452 723
198 0 0 26
. 198 0 0 26
3042 0 1452 749

DOWOZENIE UCZNIOW jest zorganizowane bez zastrzezen.

INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Warunki prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, w porownaniu do lat ubiegtych,
nie ulegly zmianom. Stan techniczny hal sportowych i sal gimnastycznych nie budzi
zastrzezen. Podczas prowadzonych kontroli oceniano posiadanie przez placéwki oswiatowe
certyfikaty na sprzet sportowy. Podobnie, jak w latach ubiegltych, natryski wykorzystywane sg
przez dzieci i mtodziez tylko po dodatkowych zajeciach sportowych.
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OPIEKA MEDYCZNA:

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach na
terenie powiatu bielskiego oceniono bez zastrzezen. W 2019r. liczba gabinetow w szkotach
podstawowych nie ulegla zmianie.

WYPOCZYNEK DZIECI I MEODZIEZY

W 2019 roku z wypoczynku letniego i zimowego placowkach bedacych pod nadzorem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, skorzystalo 90
dzieci i mlodziezy. Wypoczynek letni zorganizowany byt w 3 placéwkach. Przeprowadzono
w nich 3 kontrole w ramach nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mlodziezy. Placowki
funkcjonowaly bez zastrzezen. Nie stwierdzono zaniedban w zakresie porzadku i czystosci.

PRZYGOTOWANIE _PLACOWEK DO ROZPOCZECIA NOWEGO ROKU
SZKOLNEGO

Wszystkie placowki byly przygotowane do rozpoczgcia nowego roku szkolnego 2019/2020.

NADZOR NAD SUBSTANCJAMI I PREPARATAMI CHEMICZNYMI W
SZKOLNYCH PRACOWNIACH CHEMICZNYCH

W 2019r. kontynuowano ocen¢ realizacji wymogéw w zakresie stosowania
niebezpiecznych substancji i1 preparatdw chemicznych w szkotach. We wszystkich
kontrolowanych szkotach substancje chemiczne i ich mieszaniny oznakowane byly w sposob
widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacje oraz posiadaly wymagane karty charakterystyk. W
pracowniach chemicznych znajdowaly si¢ rowniez aktualne spisy przechowywanych
substancji chemicznych. W 2019r. nie stwierdzono nieprawidlowosci zwigzanych z
przechowywaniem preparatow w szkotach.

Z przeprowadzonych w 2018r. kontroli kompleksowych wynika réwniez :

- Mikroklimat w pomieszczeniach placowek nauczania i wychowania nie budzit
zastrzezen.

- W skontrolowanych placéwkach nie stwierdzono ponadnormatywnego zageszczenia
w klasach.

- Zmianowo$¢  pracy w skontrolowanych obiektach wystapita w 4 szkotach

podstawowych w Bielsku Podlaskim.
- Dowozenie uczniow jest zorganizowane bez zastrzeze.

PODSUMOWANIE:

- Warunki sanitarno- higieniczne w placéwkach nauczania i wychowania ulegaja
systematycznej poprawie. Kontrole, ktore wykazywaty nieprawidtowosci, konczyly
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si¢  wszczeciem  postgpowania administracyjnego lub  wydaniem  zalecen
pokontrolnych.

Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz lepszych warunkow, uczniowie nie korzystaja z urzadzen
natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego, tylko po dodatkowych
zajeciach sportowych.

Podjeto szereg dziatan edukacyjno- informacyjnych w placoéwkach oswiatowo-
wychowawczych w zakresie przeciwdziatanie szerzenia si¢ choréb, przede wszystkim
wszawicy i chordb zakaznych.

Odnotowuje sie systematyczng poprawe w zakresie wyposazenia placowek w nowy i
bezpieczny, posiadajacy atesty i certyfikaty, sprzet sportowy, meble edukacyjne oraz
zapewnienia wiasciwego sposobu przechowywania podrecznikéw i przybordéw
szkolnych dla uczniow.
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IX. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majgcych
na celu zapewnienie wlasciwego stanu sanitarno — zdrowotnego w obiektach oraz
zapobieganie negatywnym skutkom wplywu szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw na
zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania, realizacji inwestycji oraz
uzyskania pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych. Zakres kompetencji okresla
ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne ustawy i akty wykonawcze.

Opinie, uzgodnienia w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydawane sg
wylacznie na wniosek zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystgpieniami
organdéw prowadzgcych postgpowanie gtowne.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2020r. poz. 283), przywoluje organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jako kompetentne w kwestiach opiniowania w ramach oceny oddziatywania
przedsiewziecia na $rodowisko. W zwiazku z powyzszym w ramach postepowania
dotyczacego oceny oddzialywania przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢ na
srodowisko wydano 41 opinii — dotyczyly one przebudowy drog, budowy elektrowni
fotowoltaicznych, budowy sieci kanalizacji sanitarnej, budowy obory, elektrowni wiatrowej,
budowy stacji paliw ptynnych, stacji zgazowania skroplonego gazu ziemnego, budowy parku
zbiornikowego ze zbiornikami w wersji naziemnej, rekultywacji terenu powyrobiskowego,
rozbudowy zaktadu przerobu drewna, przebudowy oczyszczalni sciekow, budowy wezta do
produkeji betonu, budowy stawu wodnego, rozbudowy zakladu produkcyjno — migsnego o
mrozZnie i chtodnie, budowy budynkow mieszkalnych jednorodzinnych.

Najczesciej rozpatrywanymi przedsigwzigciami mogacymi znaczaco oddziatywaé na
srodowisko w 2019r. byta budowa elektrowni fotowoltaicznych - elektrowni stonecznych. Nie
zakwalifikowano do przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko
dziewie¢ przedsiewzieé. Podczas opiniowania przedsigwzig¢, zwracano szczegdlng uwage na
zebranie petnej informacji o kazdym przedsiewzigciu i jego wplywie na zdrowie i zycie
okolicznych mieszkancow. Wystgpiono w 29 przypadkach o uzupehienie informacji
o planowanym przedsiewzigciu. Ponadto, uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania
w trzech obiektach oraz uzgodniono pig¢ dokumentacji projektowych pod wzglgdem
wymagan higienicznych i zdrowotnych. Dokonano kontroli jednego obiektu w trakcie
realizacji.

W ostatnich latach obserwuje sie¢ takze zainteresowanie gmin zmianami polityki
przestrzennej i dostosowanie jej do obowigzujacych wymogéw. Organy administracji
samorzadowej sporzadzaja studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego i na ich podstawie opracowujag miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko przywoluje organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako kompetentne
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rowniez w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko. W zwigzku z powyzszym na etapie strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko wydano:
e 2 opinie w sprawie projektow miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego
* 6 uzgodnien w sprawie zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na srodowisko.
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X. DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA

Dziatalno$¢ z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w 2019 roku
podejmowana przez Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim
ukierunkowana byta na ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych w celu
umocnienia zdrowia jednostki i spoteczenistwa na terenie powiatu bielskiego.

Realizujac zapisy art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim inicjowal, organizowal,
koordynowal i prowadzit dziatania dotyczace nastgpujacych zagadnien:

e profilaktyki nadwagi i otytosci , promocji zdrowego stylu zycia,

e profilaktyki tytoniowej (uzaleznienie od palenia tytoniu, bierne palenie, problem palenia
tytoniu przez dzieci i mtodziez),

e profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych,

e profilaktyki HIV/AIDS,

e profilaktyki chor6b przenoszonych przez kleszcze na czlowieka,

e profilaktyki prochnicy zgbow i chordb przyzebia, higieny jamy ustnej,

e profilaktyki grypy

e profilaktyki nowotworowa

e profilaktyki wszawicy

e zapobiegania zakazen pokarmowych

e promowania szczepien ochronnych

Powyzsze dzialania skierowane byly do ogélu spoleczefistwa, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, rodzicow, grona pedagogicznego.

Ogolnopolski program edukacyjny "Trzymaj Forme "

Program wspdlorganizowany przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska
Federacje Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcow, ma na celu zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Adresowany do
uczniéw szkol podstawowych (k1.VI-VIII) oraz ich rodzicow i opiekunow.

Wzmocnieniem realizacji programu byt ogloszony przez organizatoréw ogo6lnopolski konkurs
wiedzy o zdrowym stylu zycia skierowany do uczniow szkot podstawowych, do ktorego
zakwalifikowal sie uczen z ze Szkoly Podstawowej Nr 4 w Bielsku Podlaskim, ktéry

nastepnie zostat finalistg etapu ogolnopolskiego.
Program realizowalo 15 szkot podstawowych z powiatu bielskiego, ktérym przekazano
materiaty edukacyjne. Przeprowadzono 6 wizytacji realizacji programu.

Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych i

wyrobéw powiazanych
Tematyka zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobow
powiazanych poruszana jest w trakcie realizacji interwencji programowych i
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nieprogramowych: ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”, ,,Rzu¢ palenie razem z nami”, ,,Letniej

szkoty bezpieczenstwa” i ,,Zimowej szkoty bezpieczenstwa .
W ramach tych akcji podjeto nastepujace dziatania:
» Zorganizowano akcje informacyjno — edukacyjng dla uczniow: dokonano pomiaru

7

tlenku wegla wydychanym powietrzu, prowadzono rozdawnictwo materiatow
o$wiatowo — zdrowotnych,

W ramach programu pracownicy PSSE w Bielsku Podlaskim przeprowadzili akcje
promujacg zdrowie w sklepie z bielizng damskg pn. ,,Biusty w Gére”. W ramach akcji
udzielono porad z zakresu profilaktyki raka piersi, szkodliwosci palenia tytoniu i
profilaktyki uzaleznien. Kobiety moglty ¢wiczy¢ samobadanie piersi na fantomach.
Zachecano do systematycznego, comiesiecznego samobadania piersi. Rozdawano
ulotki pt. ,Masz po co zy¢. Badaj Piersi”, z zaproszeniem na badanie piersi
mammograficzne do COB oraz inne materialy oswiatowo — zdrowotne. Gléwnymi
odbiorcami akcji byty kobiety w wieku 28-56 lat. Zadaniem objeto 36 kobiet.
Przeprowadzono we wspotpracy z Centrum Onkologii w Bialymstoku, Urzedem
Gminy w Wyszkach w Swietlicy w Pulszach, akcje informacyjno — profilaktyczng pt.
.»Kobieta aktywna i zdrowa”, adresowana do kobiet z Kota Gospodyn Wiejskich w
wieku 30 — 80 lat. Zadaniem objeto 58 osob. W ramach akcji, osoby odwiedzajace
stoisko z materiatami o$wiatowo — zdrowotnymi, zachecano do zdrowego stylu zycia
bez uzaleznien od tytoniu, alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych. Prowadzono
rozdawnictwo materialow dot. profilaktyki nowotworowej. Przeprowadzono
pogadanke nt. nowotwordéw raka piersi i warsztaty samobadania piersi na fantomach.
Ponadto pracownik Sekcji Epidemiologii przeprowadzil prelekcje z prezentacja
multimedialng o chorobach odkleszczowych i ich profilaktyce.

‘/’W il

Akcja edukacyjno prof laktyczna z okdzjt dnia kobiet pt. ,,Kobieta aktywna i zdrowa”
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» W Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim odbylo si¢
spotkanie edukacyjne nt. profilaktyki raka piersi we wspolpracy z Centrum Onkologii
w Biatlymstoku. Odbiorcami bylo 16 kobiet w wieku 30-60 lat pracujacych w
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim. Panie
zapoznaly si¢ z budowg gruczotu piersiowego, procesem powstawania choroby
nowotworowej, sposobami profilaktyki raka piersi oraz mogly ¢wiczy¢ samobadanie
piersi na fantomach. Kwintesencja spotkania bylo zachecenie do regularnej
samokontroli i specjalistycznych badan profilaktycznych.

Przedszkolny program edukacii antytytoniowej ""Czyste powietrze wokol nas'

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach narazenia na bierne palenie. Program jest skierowany do dzieci 5-6 letnich oraz
ich rodzicéw 1 opiekundw.

Przeprowadzono narade z realizatorem programu Przekazano materialy edukacyjne,
udzielano wsparcia metodycznego i merytorycznego. Koordynowano i monitorowano
realizacje programu. Przeprowadzono 4 wizytacje z realizacji programu. Program realizowaty
przedszkola i oddzialty przedszkolne powiatu bielskiego.
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Ogolnopolski program profilaktyki antytytoniowej '"Bieg po zdrowie ".

»Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej. Skierowany do
uczniow kl. IV szkoty podstawowej (9-10 lat). Celem programu jest zwickszenie wiedzy
1 umiej¢tnosei uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow,
opdznienie lub zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mlodziezy. Przeprowadzono
narad¢ szkoleniowg z koordynatorami, realizatorami programu ,Bieg po zdrowie”.
Przekazano materiaty edukacyjne. wykonano W 4 szkotach podstawowych przeprowadzono
wizytacje z realizacji programu. Sporzadzono informacje z realizacji dziatah w ramach
programu.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu /31 maja/ i Swiatowy Dzien Rzucania Palenia /trzeci
czwartek listopada/ obchodzone w ramach programu ,,Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu”.

Dziatania skierowane byty do spotecznosci lokalnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci, milodziezy, ich rodzicow i opiekunéw. Zainicjowano dziatania przekazujac
opracowania do placowek nauczania i wychowania oraz podmiotéw leczniczych.

Udzielano instruktazy oraz przekazano materialy edukacyjne przedstawicielom szkét i
placowek stuzby zdrowia. Odbyly si¢ narady w celu pozyskania partneréw do realizacji
dziatan. W trakcie narad omowiono zatozenia i cele obchodow ,,Swiatowego Dnia bez
Tytoniu” oraz ,.Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”. Pozostawiono materialy edukacyjne
/plakaty, ulotki/.

Dziatania edukacyjne:

e W ramach obchodéw Dni Bielska Podlaskiego w Parku Miejskim Aleksandra
Jagiellonczyka przy Gérze Zamkowej odbyta sie akcja informacyjno — profilaktyczna.

e Zorganizowano punkt informacyjno — profilaktyczny z materialtami o$wiatowo —
zdrowotnymi nt. szkodliwosci palenia tytoniu

e Chgtni brali udzial w badaniu smokolizerem na zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym
powietrzu wsrdd palaczy.

e Dyskutowano nt. szkodliwosci palenia, udzielono poradnictwa.

e Przeprowadzono mini konkurs nt. zdrowego stylu zycia skierowany do dzieci. Rozdano
ulotki, broszury antynikotynowe,

e Zaudzial w akcji rozdano gadzety (smycze, dtugopisy).

e Duzym zainteresowaniem odwiedzajacych cieszyly si¢ proponowane przez pracownikow
stacji, czesto juz zapomniane, zabawy ruchowe dla dzieci, takie jak skakanie na skakance,
gra w gume, przycigganie pitki nas sznurku itp.).

e Umieszczono na stronie internetowej PSSE w Bielsku Podlaskim informacje nt.
realizowanych dziatan w ramach akcji
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LProfilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych Srodkéw psychoaktywnych” wspélfinansowany w_ ramach Szwajcarsko —
Polskiego Programu Wspélpracy.

Celem gléwnym programu jest zapobieganie ryzykownym zachowaniom zwigzanym z
uzywaniem alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych.
Zasadnicze dziatania:

e przeprowadzono narade z partnerami zaplanowanych dzialan w ramach profilaktyki
uzaleznien od alkoholu, nikotyny i innych srodkéw psychoaktywnych,

e przeprowadzono zajecia edukacyjne nt. uzaleznienia od nikotyny, alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych z miodzieza Zespolu Szkot Nr 1, Zespotu szkot Nr 4, 1 LO
im. T. Kosciuszki oraz Zespotu Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Bielsku
Podlaskim,

e przekazano ulotki antynikotynowe dot. nowych narkotykéw do placowek opiekunczo —
wychowawczych i podmiotdw leczniczych,

e przeprowadzono badanie pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz badania
alkogoglami wsrod miodziezy.

Proeram edukacyjny .,ARS, czyli jak dbaé¢ o milo§¢?”.

Program powstal dzieki wsparciu finansowemu Szwajcarii w ramach Szwajcarsko-Polskiego

Programu Wspotpracy. W programie nie skupiono si¢ na negatywnych skutkach zdrowotnych

uzywania substancji psychoaktywnych ale na wartosciach uznawanych przez mtodych ludzi

za wazne, takich jak milo$¢, rodzina, bezpieczenstwo, i o tym jak naduzywanie tych

substancji moze negatywnie wptywaé na te wartosci. Celem programu jest ograniczenie

niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spolecznych zwigzanych =z

uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodziez wchodzacg w

doroste zycie. Odbiorcami programu miodziez szkot srednich w wieku 15-19 lat. W ramach

programu:

W ramach programu:

e rozpropagowano konkurs pt. ,Szkota wolna od uzywek”- skierowany do szkot
ponadpodstawowych,

e przeprowadzono 2 wizytacje w szkolach ponadpodstawowych,
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przeprowadzono narady z pedagogiem szkolnym nt. przeprowadzenia spotkania z
mlodzieza,

w Zespole Szkdét Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Rudce odbylo sie spotkanie z
mlodziezag oraz warsztaty nauczycielom dot. Uzaleznien,

w Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Rudce pracownik Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim przeprowadzit skierowana do
mlodziezy pogadanke nt. szkodliwosci spozywania napojéw energetyzujacych przez
cztowieka, podmiotom leczniczym przekazano broszury i ulotki pt. ,,Nie pozwol odlecie¢
swojemu szczesciu”

rozdano ulotki nt. uzaleznien, dyskutowano z miodziezg nt. szkodliwo$ci palenia,
udzielano poradnictwa .

» Mam wybér... wybieram rozsadek”

Program realizowany jest we wspolpracy z Policja. Celem programu jest wzrost

wiedzy w zakresie zagrozen zwiazanych z uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych oraz
zapobieganiem i zwalczaniem zjawiska demoralizacji w $rodowisku dzieci i mtodziezy. W
ramach programu przeprowadzono narady z pracownikiem Policji oraz nauczycielami, dot.
realizacji dziatan w szkotach ponadpodstawowych .

Wspolnie z Policja odbyly sie:

spotkania z mlodzieza szkot ponadpodstawowych, na ktérych oméwiono zdrowotne,
prawne oraz spoleczne konsekwencje uzaleznienia od substancji odurzajacych,
przedstawiono prezentacje nt. szkodliwosci palenia papieroséw elektronicznych,
dystrybucja ulotek dot. uzaleznien,

zorganizowano punkt informacyjno - edukacyjny z materiatami o$wiatowo-
edukacyjnymi w szkole ponadpodstawowej; miodziez miata mozliwo$é przeprowadzenia
badania smokolizerem na zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
skorzystania z alkogogli,

zorganizowano warsztaty dla mlodziezy nt. uzaleznieni, poprowadzone przez specjaliste
pracy z rodzing z Powiatowego Centrum Rodzinie w Bielsku Podlaskim

poinformowano o ogélnopolskiej kampanii edukacyjno — profilaktycznej, skierowanej do
miodych ludzi, pt. ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja”, organizowanej przez Ministerstwo
Spraw Wewngtrznych i Administracji, w ramach Programu ograniczenia przestepczosci i
aspofecznych zachowan Razem Bezpieczniej im. Wiadystawa Stasiaka; hasto kampanii
.»Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”; Cel przedsiewziecia to zwigkszenie $swiadomosci
dzieci i mlodziezy na temat niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i
»dopalaczy”, a takze konsekwencji zdrowotnych, prawnych i spolecznych uzaleznienia;
jednym z elementéw kampanii byt spot filmowy o tematyce zwigzanej z zapobieganiem i
przeciwdzialaniem uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy”, ktérego celem jest
upowszechnianie wsréd dzieci i milodziezy tresci dotyczacej niebezpieczenstwa
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych; kolejnym elementem kampanii byt konkurs
dla dzieci i mlodziezy na MEM internetowy i plik GIF.
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Spotkanie mlodzieiq w Zespot Szkol nr 1 im. Marszatka Jozefa Klemensa Pitsudskiego
w Bielsku Podlaskim

Spotkanie mlodzie;q w Zespol Stkol nr 4 im. Ziemi Bielskiej
w Bielsku Podlaskim

.Moje dziecko idzie do szkoly”

Celem glownym programu jest podniesienie poziomu wiedzy wsréd rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym na temat wybranych elementéw zdrowego stylu
zycia. Grupa docelowg byly dzieci w wieku 5-6 lat. Program realizowano w przedszkolach
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1 oddzialach przedszkolnych. Przeprowadzono 3 wizytacje realizacji programu.
Z koordynatorami szkolnymi przeprowadzono narade dot. realizacji programu w roku
szkolnym 2018/2019. Przekazano materialy edukacyjne.

Program profilaktyki choréb odkleszczowych boreliozy i kleszczowego zapalenia opon
mozgowych i mézgu ,,Kleszcz Maly czy Duzy nic Dobrego nie Wrézy”

Celem  gléwnym programu jest zmniejszenie ilosci zachorowan na choroby
przenoszone przez kleszcze na czlowieka. Program adresowany jest do uczniéw klas VII-
VIII szkot podstawowych. Przeprowadzono narade ze szkolnymi koordynatorami i
realizatorami programu. Przeprowadzono 3 wizytacje z realizacji programu. Sporzadzono
sprawozdanie z realizacji dziatan w ramach programu.

Program ,,Radosny Usmiech, Radosna Przyszlo§é”

Celem programu jest dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci whasciwych
nawykow zdrowotnych i higienicznych dotyczacych higieny jamy ustnej. Edukacja na temat
profilaktyki préchnicy zgbéw skierowana do uczniow klas II szkét podstawowych i ich
rodzicow. Udzielano poradnictwa szkolnym koordynatorom/realizatorom programu.
Przekazano materiaty edukacyjne Przeprowadzono 2 wizytacje realizacji programu w
szkotach.

Profilaktyka HIV/AIDS. . Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS”

* udzial w ogélnopolskich kampaniach medialnych, organizacja dzialan w Swiatowym
Dniu Walki z HIV/AIDS dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS i propagujacych
wykonywanie testu w kierunku nosicielstwa wirusa,

* zorganizowano etap powiatowy Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS
skierowany do uczniow szkot ponadpodstawowych,

e zorganizowano punkt informacyjno — edukacyjny w podmiocie leczniczym NZOZ
TWOJ LEKARZ sp.p w Bielsku Podlaskim,

e rozdano materialy informacyjno — edukacyjnych do szkét ponadpodstawowych,
podmiotow leczniczych, osrodkéw wypoczynku letniego oraz dla spolecznosci
lokalne;j,

e przeprowadzono narade z pracownikiem z pedagogiem szkolnym nt . dziatan w
ramach programu zorganizowano punkt informacyjno — edukacyjny w Parku
Miejskim z materiatami i gadzetami dot. profilaktyki HIV/AIDS

* rozlozono broszury dot. kobiet w cigzy pt. ,, Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu”
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e przypomniano o Swiatowym Dniu Pamieci o Zmartych na AIDS 19 maja;
Przeprowadzono mini konkurs wiedzy z HIV/AIDS wsréd mtodziezy doroste;j,

e zamieszczono informacje o Swiatowym Dniu walki z AIDS na stronie internetowe;
http://www.pssebielsk.pl/,

e przekazano informacje do szkét ponadpodstawowych i podmiotéw leczniczych o
,,Swiatowym Dniu AIDS™ ,

e opracowano harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIVC i Zwalczania AIDS” na rok 2020,

e przeprowadzono 2 wizytacje w szkolach ponadpodstawowych,

e sporzadzono sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Zapobiegania

Zakazeniom HIVC i Zwalczania AIDS”.

T 3 ?.zr L

Olimpiada wiedzy o HIV /AIDS - Etap powiatowy

Profilaktyka zakazen pokarmowych

W zakresie interwencji nieprogramowej ,Letnia szkola bezpieczenstwa”
zorganizowano wystawe materialow w siedzibie PSSE, przestano materialy edukacyjne do
podmiotéw leczniczych. Przekazano materiatdw dot. zakazen pokarmowych do placowek
wypoczynkéw letniego. Umieszezono informacje nt. bezpiecznego grzybobrania na stronie
internetowej www.pssebielsk.pl.

Inne przedsiewziecia.

e zebrano dane na temat aktualnej sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych w powiecie bielskim,

e udostepniano pomoce dydaktyczne placowkom podlegtym PSSE w Bielsku Podlaskim,

e umieszczano na stronie http://www.pssebielsk.pl informacje o Europejskim Tygodniu
Szczepien,

e umieszczano na stronie http://www.pssebielsk.pl informacji pt. ,,Zasady bezpieczenstwa
podczas wypoczynku letniego™ ,

e informowano nt. kampanii ,,0szczedz dziecku ospy” oraz przekazano plakaty i ulotki do
z16bkow i ,,Klubow Malucha”,
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przeprowadzono pogadanke nt. zdrowego stylu zycia uczestnikom wypoczynku
zimowego,

prowadzono dystrybucje¢ plakatéw do podmiotow leczniczych dot. antybiotykow,

w PSSE wyeksponowano plakat dot. antybiotykow ,

na stronie internetowej http://www.pssebielsk.pl/ umieszczono informacje dot. konkursu
na Europejska Nagrode w dziedzinie Zapobiegania Przestepczosci (ECPA),

opracowano i przekazano kierunki pracy na rok 2019 w zakresie o$wiaty zdrowotnej i

promocji zdrowia do jednostek nadzorowanych przez PSSE,

prowadzono dystrybucje materiatow dot. dopalaczy (ulotki) do szkét, do placowek
wypoczynku letniego i zimowego,

prowadzono dystrybucje plakatow dot. kampanii ,,Jasne jak stonce” do placowek
wypoczynku letniego,

prowadzono dystrybucje materialow edukacyjnych — profilaktycznych dot. wszawicy do
szkot podstawowych,

prowadzono dziatania edukacyjne skierowane do dzieci w wieku 6-12 lat, uczestniczacych
w pétkoloniach letnich,
w ramach profilaktyka grypy przeprowadzono pogadanke uczestnikom wypoczynku
zimowego, umieszczono informacj¢ na stronie http://www.pssebielsk.pl/, prowadzono
dystrybucje ulotek, plakatow do placowek oswiatowo — wychowawczych i podmiotow

leczniczych oraz do obiektow wypoczynku zimowego.
., P VN

W Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim, we
wspotpracy z Centrum Onkologii w Bialymstoku, zorganizowano spotkanie edukacyjne
nt. profilaktyki raka piersi. Odbiorcami byto 16 kobiet w wieku 30-60 lat pracujacych w
nasze Stacji. Panie zapoznaly si¢ z budowa gruczotu piersiowego, procesem powstawania
choroby, sposobami profilaktyki raka piersi oraz mogly éwiczy¢ samobadanie piersi na
fantomach. Kwintesencja spotkania bylo zachecenie do regularnej samokontroli i
specjalistycznych badan profilaktycznych.
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OBCHODY 100 - LECIA SLUZB SANITARNYCH W POLSCE

Dnia 2 pazdziernika 2019 r. w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Bielsku
Podlaskim odbyta sie uroczystos¢ obchodow Jubileuszu 100 - lecia Shuzb Sanitarnych w
Polsce i 65-lecia Panstwowej Inspekeji Sanitarnej. W uroczystosci uczestniczyli: Podlaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku Pani Elzbieta Kraszewska,
Dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego w Biatymstoku Pan Dominik
Maslach, Starosta powiatu bielskiego Pan Stawomir Snarski oraz przedstawiciele
samorzadoéw gmin, stuzb mundurowych i inspekcji, dyrektorzy i kierownicy podmiotéw
leczniczych, przedstawiciele oswiaty i kultury, przedstawiciele jednostek organizacyjnych
powiatu, przedsiebiorcy, pracownicy stacji i emeryci. Podczas uroczystosci przedstawiono rys
historyczny Inspekcji Sanitarnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem 65-letniej historii
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim oraz jej role w
spoleczenstwie lokalnym. Wyktad nt. profilaktyki cukrzycy przedstawila lekarz diabetolog
Malgorzata Pietrzak-Zakrzewska. Jubileusz byl okazja do podzigkowan pracownikom stacji w
Bielsku Podlaskim za rzetelng i dlugoletnig stuzb¢ przez Podlaskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku oraz Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim. Cato$¢ uswietnil wystep uczniow Panstwowej
Szkoly Muzycznej 1 stopnia w Bielsku Podlaskim oraz uczennicy II Liceum
Ogolnoksztatcgcego z Biatoruskim Jezykiem Nauczania w Bielsku Podlaskim. Relacje z
uroczysto$¢ obchodow 100 - lecia Stuzb Sanitarnych w Polsce i 65-lecia Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wyemitowano w telewizji TVK Podlasie.

VSLATSL2g SAHITARNYCH POLSCE
Tk o gig Zaczely
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Uwienczeniem obchodow Stulecia Shuzb Sanitarnych w Polsce oraz 65-lecia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim byta inauguracja
autorskiego programu edukacyjnego, skierowanego do milodziezy szkot $rednich powiatu
bielskiego, pt. ,,STOP ignorancji! Szczepienia na START!”. Jego celem jest, miedzy innymi,
szerzenie wsrod mlodziezy, jako przysztych rodzicéw, wiedzy na temat roli szczepien w
zapobieganiu chorobom zakaznym, a takze przedstawienie szczepionek jako preparatow

bezpiecznych.

Program spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem. Do jego realizacji przystgpity niemal
wszystkie szkoly Srednie w powiecie. Pracownicy Sekcji Epidemiologii o programie, a takze
o szczepieniach, ich roli, faktach i mitach zwigzanych z tym tematem, opowiedzieli w audycji
StudioTV, wyemitowanym w telewizji TVK Podlasie, a tym samym dotarli do szerokiej
rzeszy odbiorcow.
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HAJ NOwKA
wwww.tvkhajnowka.pl

Prezentacja PSSE w ramach Dni Bielska Podlaskiego

W ramach obchodéw Dni Bielska Podlaskiego 1 czerwca 2019 r., w Parku Aleksandra
Jagiellonczyka przy Gorze Zamkowej, Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w
Bielsku Podlaskim zaprezentowata swoje stoisko z materiatami i gadzetami oswiatowo —
zdrowotnymi, podkreslajgc w formach wizualnych fakt obchodow 100 - lecia Stuzb
Sanitarnych w Polsce i 65-lecia powstania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bielsku Podlaskim. Zaakcentowano rowniez obchodzony poprzedniego dnia Swiatowy
Dzien bez Tytoniu. W ramach prezentacji odbyt si¢, skierowany do dzieci, ,,mini-konkurs™ nt.
zdrowego stylu zycia. Duzym zainteresowaniem odwiedzajacych cieszyly si¢ proponowane
przez pracownikOw stacji, czesto juz zapomniane, zabawy ruchowe dla dzieci, takie jak
skakanie na skakance, gra w gume, przycigganie pitki nas sznurku itp. Osoby zainteresowane
mogly zbada¢ zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz skorzysta¢ z
alkogogli.

Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng reprezentowali: Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny oraz pracownicy Promocji Zdrowia, Higieny Dzieci i
Mtlodziezy, Sekcji Epidemiologii oraz Higieny Komunalne;.
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trafne odpowiedzi w konkursie, jabtka i zdrowotne ciastka z ziarnami sezamu, ptatkami

owsianymi i orzechami, ze specjalng zawieszka z logo 100- lecia Stuzb Sanitarnych w
Polsce.
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Podsumowanie.

Dziatalno$¢ o$wiatowo-zdrowotna przyczynia si¢ do umocnienia zdrowia jednostki i
spoleczenstwa poprzez ksztaltowanie wilasciwych postaw, nawykéw oraz zachowan
prozdrowotnych.

Wdrazajac i realizujgc programy i interwencje nieprogramowe prowadzono
wspotprace z lokalnymi instytucjami w celu podniesienia jakosci, skutecznosei i zwigkszenia
zasiggu dziatan.
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