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Zarzad Powiatu w Bielsku Podlaskim w ‘zakatczeniu przédklada informacje
Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego Powiatu Bielskiego zarok 2015 — celem zapoznania sig.

Stosownie do zapisu art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2015 1. poz. 1412) ,, Wiasciwy panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny oraz paristwowy wojewddzki inspektor sanitarny przedstawiajg priynajmniej raz
w roku odpowiednio radzie powiatu albo sejmikowi wojewddztwa informacje o stanie

bezpieczeristwa sanitarnego powiatu albo wojewddztwa.”
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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W BIELSKU PODLASKIM

INFORMACJA

O STANIE BEZPIECZENSTWA
SANITARNEGO POWIATU BIELSKIEGO
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Bielsk Podlaski
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POWIATOWA STACIJA SANITARNO-EPIDEMIOCLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

LOGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU BIELSKIEGO

Powiat Bielski polozony jest w poludniowo-wschodniej cze$ci wojewddztwa podlaskiego. Tworzy go
8 gmin w tym 2 miejskie(Bielsk Podlaski, Bransk),6 wiejskich(Bielsk Podlaski, Bransk, Bocki, Orla,
Rudka, Wyszki)

Powierzchnia powiatu bielskiego wynosi 1385 km?,

Miasto Bielsk Podlaski z blisko 26249 mieszkancéw jest najwigkszym miastem powiatowym.
Zaludnienie:

Wedlug stanu na 31.12.2014 ludnos¢ powiatu bielskiego wynosi 57 144 mieszkancow w tym:

¢ ludnosé miejska — 30113

o ludnos$c¢ wiejska - 27031

o mezczyzni- 28 243

o Kkobiety- 28 901

* wtym dzieci do lat 2- 989

Ocena merytoryczna realizacii wykonywanych zadan :

W 2015 r. w ewidengji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] znajdowato sig 1316
obiektéw powiatu bielskiego.

Nadzor sanitarny sprawowany byt w zakresie:

e epidemiologii

» higieny Zywnosci , zywienia i przedmiotdw uzytku

* higieny komunalnej

» higieny pracy

e higieny dzieci i mlodziezy

e promocji zdrowia

e nadzoru zapobiegawczego

Ogélem w 2015r. pracownicy PSSE w Bielsku Podlaskim przeprowadzili 1169 kontroli obiektow,
wydali 219 decyzji merytorycznych i 92 decyzji platniczych. Ponadto wydano 36 postanowien.
Wystawiono 2 tytuly wykonawcze oraz natozono 1 mandat na sume 200,00 z. W ramach
sprawowanego nadzoru pobierano prébki do badan laboratoryjnych. W 2015 r. pobrano 286 prébek
do badan chemicznych, fizycznych i mikrobiologicznych. Pobierano probki srodkéw spozywezych,

materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, kosmetykow i wody.
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I.SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH W 2015
ROKU NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Analize epidemiologiczng powiatu pizeprowadzono w oparciu o zgloszone i
zarejestrowane w 2015 roku choroby zakazne. Rejestracja zgloszonych zachorowan na
choroby zakazne odbywata si¢ w oparciu o definicje opracowane na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazeri i chordb zakaznych u ludzi ( Dz. U nr 234 poz. 1570 z p&in zm.).

Dane epidemiologiczne dotyczace choréb zakaznych w powiecie bielskim w 2015
i 2014 roku przedstawiono w formie tabelarycznej w zatgczniku nr 1.

Znaczacym problem epidemicznym naszego powiatu, w dalszym ciggu, sg choroby
odkleszczowe - borelioza i wirusowe zapalenie mozgu przenoszone przez kleszeze. Powiat
bielski, jest terenem endemicznym dla tych choréb. Zachorowania sa zwigzane z istnieniem w
biocenozie, na naszym terenie, ognisk przyrodniczych, w ktérych kraza patogeny wywotujgce
wyzej wspomniane choroby.

W stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano niewielki wzrost — zachorowan na
borelioze. Zarejestrowano 114 zachorowan, co dato  wspotczynnik zapadalnosei 1995
zachorowan na 100 tys. mieszkancow, przy wspotczynniku w wojewddztwie podlaskim
wynoszacym 95,9. W latach poprzednich wspdlczynnik zapadalnosci w powiecie bielskim byl
najwyzszy w wojewddztwie, z wylaczeniem roku 2014, kiedy to notowano wickszg
zapadalno$¢  w powiecie grajewskim (209,2 zachorowan na 100 tys. micszkancédw) i
hajnowskim(197,9 zachorowan na 100 tys. mieszkancow). W roku 2015 wickszg zapadalnos¢
stwierdza sic jedynie w powiecie suwalskim - 209,3 przypadkow zachorowan na 100 tys.
mieszkancow.

Zachorowalno$é na kleszezowe zapalenie mézgu (KZM), stosunku do roku poprzedniego,
zwigkszylta sie o 2 przypadki - odnotowano 6 zachorowan, co dalo wspdtezynnik zapadalnosci
10,5 na 100 tys. mieszkancow, przy wspoélezynniku wojewodzkim 6,4.

Sytuacje epidemiologiczng boreliozy 1 KZM w powiecie bielskim w latach 2006-2015
przedstawiono w ponizszej tabeli 1 na wykresach.

Tabela nr 1 Zachorowania i zapadalne$¢ na borelioze i KZM w powiecie bielskim

w latach 2006-2015
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| Zachorowania na borelioze w
powiecie bielskim
w latach 2006-2015
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W przypadku choréb zakainych wieku dziecigcego obserwowana jest cykliczna,
wystepujgca co kilka lat zmienno$¢ zachorowan.

W roku 2015, po kilkuletniej wyraZne] tendencji spadkowej, zanotowano ponad trzykrotny,
w stosunku do roku poprzedniego, wzrost zachorowan na krztusiec. Wspdlezynnik
zapadalnosel wynidst 22,6 zachorowan na 100 tys. mieszkancéw 1 byt wyzszy od
ogolnowojewodzkiego, ktéry osiagnal wartos¢ 19,2. Zachorowania w powiecie bielskim

wystapily w wiekszosci u mlodziezy w wieku 12-18 lat, po kilkuletniej przerwie od podania

L



szczepionki przeciw krztuscowi. Zmiany w Programie Szczepien Ochronnych zmierzaja do
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Tabela nr.2 Zachorowania i zapadalno$¢ na krztusiec w powiecie bielskim w latach

2006-2015
2006 2007 2008 2009 2610 2011 2012 20613 2014 2015
Zach | Zap, Zach | Zap. Zach | Zap. Zael | Zap. Zach | Zap. Zach | Zap. Foch | Zap. Lach | Zap. Zach | Zap. | Zach | Zap.
12 199 | 21 34.8 | 33 556 | 31 523 113 2221 12 2005 | 5 8.6 3 3.2 4 6.9 13 22,7
Zachorowania na krztusiec w latach 2006 -2015.
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Obserwuje sie wyrazny spadek zachorowan na rézyczke. Rokiem epidemicznym dla powiatu
bielskiego byl rok 2008, w ktérym zarejestrowano 233 zachorowania, co dato wspolezynnik
zapadalnodci 392,9. Kolejne lata przyniosly dos¢ gwattowny spadek zachorowan . Od roku
2010 rejestruje sie od 1 do 5 przypadkéw rocznie. W roku 2015r. do PSSE w Bielsku
Podlaskim zgtoszono tylko 1 (wspétezynnik 1,7) przypadek rézyczki, przy wspolczynniku
wojewodzkim rownym 4,4 zachorowania na 100 tys. zachorowan.
Spadek zachorowan to nie tylko odzwierciedlenie wiasciwosci epidemicznych choroby, ale

tez skutek dzialaf profilaktycznych. Populacja oséb uodpornionych przeciwko rozyczce
systematycznie rognie, poniewaz szczepieniami w ramach realizacji Programu Szczepien
Ochronnych obejmowane sa kolejne grupy dzieci i miodziezy.
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Tabela nr 3 Zachorowania i zapadalno§¢ na rézyezke w powiecie bielskim w latach

2006-2015
2006 2007 2008 2609 2010 2011 2012 2043 2014 2015
Zach Zap, Zach Zap. Lach Zap, Zach Zap. Zach Zap. Zach | Zap. Zach Zap. Zach Zap Zach Lap Zach Zap.
5 83 28 46,5 233 3929 | 61 1029 |1 i7 5 8,6 4 6,9 5 8,6 1 1,7 1 1,7

Zachorowania na rézyczke w powiecie bielskim

w Iatach 2004-2015.
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Jak obrazuje ponizsza tabela, sytuacja epidemiczna $winki w powiecie bielskim jest
korzystna. Od 2007 roku rejestruje sie od 2 do 6 zachorowan rocznie. W roku
sprawozdawczym nie rejestrowano nowych zachorowan na $winke. W catym wojewddztwie
podlaskim zarejestrowano 70 przypadkow zachorowarn, co dato wspélczynnik zapadalnosci

réwny 5,9,

Stan wodpornienia na swinke wzrasta systematycznie, podobnie jak w przypadku rézyczki,
poniewaz szczepieniami objeta jest cala populacja dzieci. U dzieci i mlodziezy do 19 roku
zycie sukcesywnie uzupelnia sie szczepienia przeciwko tym chorobom do dwoch dawek, co
daje wysoka odpornosé na zachorowania.
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Tabela nr 4 Zachorowania i zapadalno$¢ na $winke w powiecie bielskim w latach 2006-

2015

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Z aclt | Zup. | Zach | Zap. | Zoch | Zap. | Zach | Zap. | Zuach | Zap.
404,

244 g 2 33 6 [0.1 {5 8.4 4 6.8 6 103 (3 5.2 2 3.4 I 1.7 G 0

Zachorowania na $§winke w powiecie bielskim w latach 2004-2015
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W przypadku ospy wietrznej, po odnotowanym w roku 2014 spadku zachorowan, aktualnie
obserwuje si¢ wzrost rejestracji z 43 do 191 zachorowan. Wspotezynnik zapadalnosei w
powiecie bielskim jest nieznacznie nizszy niz ogélnowojewodzki (Bielsk Podlaski — 334,2,
wojewddztwo podlaskie - 380,4 zachorowan na 100 tys). Warto zaznaczyé, iz w grupie
zarejestrowanych przypadkéw ospy wietrznej nie notowano zachorowan wsréd os6b
szczepionych przeciwko tej chorobie.

Szezepienia przeciwko ospie wietrznej sg wprowadzane —w grupach ryzyka zdrowotnego,
oraz ze wskazan spolecznych — u dzieci uczgszezajacych do placéwek opiekuficzych i
opiekuficzo-wychowawczych. Pozostala, zdecydowanie wicksza cze$¢ dzieci jest
niezaszczepiona.
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Tabela nr 5 Zachorowania i zapadalno$¢ na ospe wietrzng w powiecie bielskim

w latach 2006-2015.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Zach | Zap. | Zach | Zup. | Zuch | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap, Zach | Zap., | Zach | Zap. | Zach | Zup. | Zauch | Zap. | Zach | Zup.
121 2008 | 342 5674 | 295 497.5 132 705 | 96 1612 | 231 3931 131 223 129 2205 § 43 4,1 191 3342

Zachorowania na ospe wietrzng w powiecie bielskim w latach 2005-2013.
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W roku 2015 zarejestrowano o 4 przypadki

zapadalnosci — 10,4,

mieszkancow.,

byt

wiece]

zachorowani na plonice. WskaZnik
nizszy niz ogdlnowojewddzki — 19,2 zachorowan na 100 tys.

Prowadzac wieloletnie obserwacje choréb wicku dziecigcego, szerzgcych sig epidemicznie,
widaé jak zmienia si¢ zachorowalnos¢ na poszczegélne choroby po wprowadzeniu masowych

szczepien ochronnych.

Sytuacja epidemiologiczna salmonelli, ktorg przedstawia ponizsza tabela, w stosunku do lat
ubieglych, ulegla poprawie.
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Tabela nr 6 Zachorowania i zapadalno$é na salmonell¢ w powiecie bielskim

w latach 2006-2015.

2006 2007 2408 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach § Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap.
26 431 | 21 348 | 22 371 19 152 | 18 308 | 14 239 | 15 258 | 38 635 | 14 241 | 6 10.5

Zachorowania na salmonelle w powiecie bielskim w latach 2006-2015.
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Zgtoszone do PSSE w Bielsku Podlaskim przypadki zatru¢ stanowily pojedyncze
zachorowania w ogniskach domowych. Zarejestrowano 6 zachorowan, w tym 1 dziecko w
wieku 3 lat, co dato wspolczynnik zapadalnosei 10,5 na 100 tys. mieszkancéw. W roku
poprzednim zarejestrowano 14 zachorowai, co dato wspdtezynnik 2,3. Zatru¢ zbiorowych nie
odnotowano.

Analiza epidemiologiczna wirusowych schorzen watroby w powiecie bielskim wykazala
znaczacy wzrost ich rejestracji. W 2015 roku zarejestrowano 3 przypadki przewleklego i
blizej nieokreslonego wirusowego zapalenia watroby typu B (wspdtczynnik zapadalnosei
52 na 100 tys. mieszkancow — wspdlezynnik wojewodzki 9,5) oraz 5 przypadkow
wirusowego zapalenia watroby typu C (8,7 zachorowan na 100 tys. mieszkancoéw —
wspolczynnik wojewodzki 9,5), przy zerowej rejestracji w roku ubiegtym. Wzrost rejestracji
spowodowany byl zmianami w definicjach przypadkéw WZW B i C i w konsekwencji
zglaszaniem do nadzoru przypadkow wezesniej kwalifikowanych jako bezobjawowe
nosicielstwo. Do wykrycia zachorowan dochodzi zazwyczaj w punktach krwiodawstwa i
poradniach ginekologiczno-pofozniczych. Trudno jest dotrze¢ do zrédia zakazenia, poniewaz
nie da si¢ ustali¢ daty ekspozycji na czynnik zakazny.
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W roku 2015 do PSSE w Bielsku Podlaskim zgloszono 4303 podejrzen grypy oraz
schorzen grypopodobnych. W stosunku do roku ubieglego liczba zachorowan zwigkszyla si¢
o 646 przypadkéw schorzef grypopodobnych ( w roku 2014 zargjestrowano 3657
zachorowar).

W celu monitorowania sytuacji epidemicznej w sezonie grypowym kontynuowane byly

dziatania na bazie systemu SENTINEL w oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w
Biatymstoku oraz lekarza pierwszego kontaktu z NZOZ MR Medica” i NZOZ ,,LEKO”.
Zarejestrowano 2 przypadki grypy sezonowej, potwierdzone laboratoryjnie.

Wyrazny wzrost zachorowai odnotowano w biegunkach, w tym u dzieci do lat 2. W roku
2014 placowki medyczne zglosity 22 przypadki zachorowail, zas w roku 2015 zachorowalo
32 dzieci. W pordéwnaniu do calego wojewddztwa podlaskiego, sytuacja przedstawia sie
niekorzystnie — wspélezynnik zachorowan w powiecie bielskimi 328,5 zachorowan na 500
tys. dzieci, w wojewddztwie podlaskim — 102,5 zachorowania na 500 tys. dzieci).

Wryraznie poprawila si¢ sytuacja epidemiologiczna neuroinfekeji. Zarejestrowano
pojedyncze przypadki bakteryjnych zapalen opon mézgowych i mézgu o rdznej etiologii.
Zarejestrowano 1 przypadek enterowirusowego zapalenia opon moézgowych, gdy w roku
poprzednim bilans wynidst 19 zachorowan oraz 2 przypadki nieokreslonego wirusowego
zapz{lenia opon mézgowych - rok 2014 — 14 zachorowan. Sytuacja ostatnich dwoch
jednostek na tle wojewodzkim wyglada korzystnie, poniewaz wskazniki zapadalnosci
wynosily, odpowiednio: powiat bielski - 1,7 oraz 3,5, wojewddztwo podlaskie — 4,4 oraz 5,4
zachorowan na 100 tys. mieszkancow.

Na takim samym poziomie utrzymuje sie rejestracja stycznosei i narazenia na wicieklizne
(potrzeba szezepien). W rok 2014 12015 rejestrowano po 22 osoby zaszczepione przeciwko
wiéciekliznie. Do PSSE w Bielsku Podlaskim zgtoszono lacznie 108 pogryzien przez psy i
koty. Wigkszosé zwierzat byla poddana obserwacji weterynaryjnej w kierunku wicieklizny.
Do szezepien kwalifikowano osoby pokasane przez psy i koty, ktérych obserwacja, a tym
samym wykluczenie zakazenia wirusem wscieklizny, bylo niemozliwe. Wspdtezynnik
zapadalnosci w powiecie bielskim dotyczacy szczepien przeciwko wiciekliznie jest, obok
Augustowa (45,3) i Grajewa (38,8) jednym z najwigkszych w woj ewodztwie 1 wynosi 38,2.

Podsumowanie:

W 2015 roku w powiecie bielskim nie rejestrowano choréb wysoce zakaznych takich jak:
cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome.

W roku 2015 zanotowano wyrazny spadek zachorowan na wirusowe i bakteryjne
schorzenia jelitowe, szerzace si¢ drogg pokarmowy. Wyjatek stanowig zakazenia
rotawirusowe oraz bieganki, w tym u dzieci do lat 2, ktérych zarejestrowano znacznie
wiecej niz w roku poprzednim.

Gwattowny wzrost zachorowan odnotowano w przypadku ospy wietrznej i krztusca.
Poprawita si¢ (spadek zachorowan) natomiast sytuacja epidemiologiczna neuroinfekeji.
Zachorowalno$é na pozostate choroby zakazne nie odbiegata znaczgco od roku poprzedniego.
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Sytuacja epidemiologiczna za rok 2015 w powiecie Bielsk Podlaski

Lp. Jednostka chorobowa Zachorowania Wskaznik | Zachorowania Wskaznik
zapadalnosdc zapadalnoscei
i w powiecie
W powiecie bielskim
bielskim
2015 2014
t. | Salmonellozy-zatrucia pokarmowe 6
! 10,5 14 243
%
2. | Inne bakteryjne zak. Jelitowe E.coli 0 E
‘ 0 4 6,9
W
3. | Inne bakt.zak jelitowe Clostridium 6
difficile 10,5 16 27.8
4. + Inne bakt.zak jelitowe- okreslone 11
; 19,2 18 31,3
5. 1 Inne bakt.zak.jelitowe-nieokreslone 4
6,9 9 15,6
87
6. | Inne bakt. zatrucia .pokarmowe 10
gronkowcowe ’ 17,5 18 31,3
N,
7. | Inne bakter. zatrucia pokarm.- inne 2
okreslone 3.5 3 52
W
8. | Inne bakter. zatrucia pokarm. nie 0
okreglone . 0 4 6,9
9. | Wirus.zakaz. jelit..-wywotane przez 54
rotawirusy 94.5 21 36,5
10.} Wirus. zakazenia jelitowe inne 2 N
okreslone l 3.5 0 0
!
11.| Wirus. zakazenia jelitowe 8
nieokresione 13,9 14 243
12.| Wirusowe zakazenia jelitowe u 32
dzieci do lat 2 328,5 7 192,3
13.| Biegunka i zap.zotad jelit ogétem 35
61,2 27 46,9
14.} Biegunki u dzieci do lat 2 32 ,
55,9 22 38,2
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15.] Krztusiec 13 5
!i 22,7 4 6.9
|
16.| Plonica 6
10,5 2 3,5
17.| Borelioza 14
199,5 109 189,2
18.; Choroba wywolana przez 0
Strptoc.pyogenes ogdtem | 0 3 5,2
19.| Choroba wywotana przez 0
Strptoc.pyogenes - roza 0 3 5,2
20.| Stycznosd i narazenie na wscieklizng
(potrzeba szczepien) 22 38,5 22 38,2
21. Kleszczowe zapalenie mozgu 6 s
\ 10,5 5 8,7
22.| Enterowirusowe zap. opon 1
mozgowych \ 1,7 16 27,8
N
23.| Wirus. zap. opon mézgowych inne ?)
okreslone i .nieokresione AP 3.5 14 243
24.1 Ospa wietrzna 191
T 3342 43 74,7
25.| Rozyezka
1 1,7 1 1,7
26.] WZW typu B — przewlekte i BNO 3
T 5,2 0 0
27.| WZW typu C: wg def. przypadku- 5 A
2014r. i 8,7 0 0
28.1 AIDS 3
5.2 | 1,7
29.| Nowo wykryte zakazenia HIV 3
52 1 1
30.1 Bakteryjne zapalenie opon i
mazgowych inne i nieokreslone 1,7 0 0
31.| Zapalenie opon mdzgowych inne i |
nie okreslone 1,7 10 17,4
N
32.| Zapalenie mdzgu inne i nieokreslone | \
i,7 0 0
33.| Grypa ogdtem 2
i 3.5 0 0
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IIL. REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH OBOWIAZKOWYCH W 2015 ROKU

W 2015 roku szczepienia prowadzone byly w 17 punktach szczepien nalezacych
ctéwnie do podmiotéw leczniczych realizujgcych zadania podstawowej opieki zdrowotne;
oraz w SPZ0OZ w Bielsku Podlaski, pozostajagcym pod nadzorem sanitarnym Wojewodzkie
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Ogélem, pod nadzorem Parstwowego Powiatowego
Inspektora w Bielsku Podlaskim znajduje si¢ 1014 kart szezepien (stan na 31.12.2015r.).
Kartoteki szezepienne znajduja sie u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
odpowiedzialnych za realizacje programu szczepien ochronnych. W ramach obowigzkowego
Programu Szczepien Ochronnych prowadzone jest uodpornianie przeciwko: gruzlicy,
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, odrze,
$wince, rézyczce oraz chorobom wywolanym przez Haemophilus influenzae typu b, oraz
plospie wietrznej i p/ Streplococcus pneumoniae dzieciom z okreSlonymi wskazaniami
zdrowotnymi lub spotecznymi.

Wykonawstwo szczepieh w poszezegdlnych rocznikach jest zgodne z obowigzujgcymi
przepisami  prawnymi. Obserwuje si¢ spadek  zainteresowania szczepionkami
wysokoskojarzonymi, finansowanymi przez rodzicow. Wéréd dzieci urodzonych w 2014 roku
takg szczepionka zaszczepiono 26,7%, za$ wsréd dzieci urodzonych w 2013 — 38,2%
podlegajacej do uodpornienia populacji (analiza przeprowadzona w kwietniu 2015r.).
Zainteresowanie innymi szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicéw nie jest
duze, chociaz obserwuje sie niewielki wzrost zainteresowania tymi szczepieniami.
Szczepienia zalecane (nie finansowane z budzetu panstwa) w latach 2007-2015

Rodzaj Liczba 0s6b zaszczepionych w roku:

szezepienia | 2015 2014 | 2013 2012 2011 | 2010 2009 2008 | 2007

Ospa 10 9 35 4 5 1 1 7
wietrzna

WZW typu |0 2 3 16 13 6 6 2
A

WZW typu | 715 1091 | 1334 1078 1234 | 1291 944 400 326

B (dotyczy
0s6b

powyzej 20
roku zycia)

Biegunka 63 45 32 33 15 15 13 9
rotawirusow
a

Zakazenie 3 2 0 I 1 1 4 1
wirusem

brodawczak
a ludzkiego

Zakazenia 7 5 2 23 9 18 10
Neisseria 1
meningitidis

Kleszczowe | 72 66 29 42 74 65 105 30 70
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zapalenie
mozgu

Zakazenie 45 53 112 119 118 71 82 56 36
Streptococcu
S

pneumoniae

Grypa 1006 934 1105 1015 1304 | 1246 1836 1298 1132

W powiecie bielskim nie uniknigto ogélnopolskiego problemu ze zjawiskiem uchylania si¢ od
szezepien ochronnych. Pojawiajg si¢ pojedyncze osoby, ktore w obawie przed wystgpieniem
odczynéw poszezepiennych nie wyrazajg zgody na sztuczne uodpornienie swoich dzieci.
Wobec tych rodzicéw podjeto dziatania edukacyjne. Jesli nie przyniosg one oczekiwanych
skutkéw wszezete zostanie postepowanie egzekucyjne.

1V.OCENA PRZESTRZEGANIA REZIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO W
PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

W powiecie bielskim w 2015r. ustugi zdrowotne swiadczono w 100 obiektach, w tym
w 43 dzialalnosc lecznicza wykonywano przez podmioty lecznicze, a w 57 dziatalno$¢
leczniczg wykonywano przez praktyke zawodowa.

W 2015 roku nadzorem sanitarnym objeto:

— 9 podmiotéw leczniczych realizujgcych $wiadczenia podstawowej opieki
zdrowotnej w ramach, ktérych funkcjonuje 16 przychodni,

— 10 podmiotéw leczniczych realizujacych $wiadczenia z zakresu stomatologil,

— 6 specjalistycznych przedsigbiorstw podmiotéw leczniczych,

— Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

—  Zaklad Pomocy Doraznej w Bielsku Podlaskim oraz Fili¢ Zaktadu Pomocy
Doraznej w Bransku i Filie Zaktadu Pomocy Doraznej w Bockach ,

~ 28 gabinetow indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej,

— 25 gabinetow praktyki stomatologiczne],

— 3 gabinety specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow

— jedng grupows praktyke lekarzy dentystow

— 2 punkty pobraf prob do analiz laboratoryjnych

— 3 podmioty §wiadczace opieke pielggniarskg w domu pacjenta

2 zaklad diagnostyki obrazowej
Charakterystyka stanu technicznego, funkcjonalnego i wyposazenia obiektow.
Biezace kontrole wykazaly zadawalajacy stan sanitarno-techniczny wiekszosdci obiektow.

W jednej placowce prowadzacej dziatalnosé lecznicza z zakresu podstawowe]j opieki
zdrowotnej (NZOZ w Wyszkach Osrodek Zdrowia w Strabli), z uwagi na uchybienia natury

technicznej, oddziatujace na stan sanitarny, prowadzone jest postepowanie administracyjne,
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majace na celu wyeliminowanie nieprawidlowosci z terminem wykonania decyzji do
30.11.2016r.

Utrzymanie biezgcej czystosci i porzadku pomieszezen.

Stan sanitarno-porzadkowy skontrolowanych placéwek opieki zdrowotnej nalezy uzna¢ za
zadawalajacy. W  trakcie przeprowadzania kontroli placéwek nie  stwierdzano
nieprawidtowosci proceséw mycia i dezynfekeji pomieszezen, urzadzen sanitamych 1 sprzetu.

Dezynfekeja .

Do dezynfekeji zuzytego sprzetu i materiatu stosuje si¢ preparaty dezynfekeyjne dopuszezone
do stosowania zgodnie z zakresem dzialania wynikajacym z dokumentéw rejestracyjnych.
Dezynfekcja jest prowadzona zgodnie z opracowanymi procedurami oraz zgodnie z
instrukcjami uzycia poszczegdlnych $rodkéw. Roztwory uzytkowe do dezynfekeji narzedzi
sporzadzane sg zgodnie z zaleceniami producentow.

Sterylizacja

Procedury sterylizacji prowadzone sa w placowkach prawidtowo. W kazdej z nich
prowadzona jest kontrola wewngtrzna wskaznikami biologicznymi 1 chemicznymi.
Wysterylizowany material i sprzet przechowywany jest prawidtowo.

V.OCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI
ZA 2015 ROK

Pracownicy sekcji Higieny Zywienia Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim w roku 2015, w ramach urzedowej kontroli:
zywnosci, materiatdw i wyrobow do kontaktu z zywnodcig oraz kosmetykow objeli nadzorem 835
obiektdw ( w tym 10 obiektéw obrotu kosmetykami) na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

Sposrod obiektéw znajdujacych si¢ w ewidencji, po uwzglednieniu czestotliwosci kontroli
zakladéw na podstawie dokonanej oceny ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa zywnoéci w oparciu o
obowiazujace kryteria oceny zakladu ustalone w Instrukcji dotyczgeef kryteriow oceny zakladu
produkcji/ obrotu zywnoscig/ materialdéw i wyrobdw przeznaczonych do komiaktu z Zywnodcig
przekazanej Zarzgdzeniem Gléwnego Inspektora Sanitarnego w roku 2015 skontrolowano 339
zakladow, a w 155 obiektach dokonano oceny ryzyka zagrozenia bezpieczeristwa zywnosci w oparciu
o obowigzujace kryteria zawarte w arkuszach oceny zaktadu.

W trakcie przeprowadzonej oceny ryzyka ustalono, ze 146 zakladéw — posiada niskie ryzyko
zagrozenia , 9 zakladéw — ryzyko $rednie. Nie stwierdzono obiektow, w ktérych wystepuje — ryzyko

wysokie.
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W nadzorowanych obiektach zywnosci i zywienia oraz produkcji i obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig oraz produktami  kosmetycznymi
przeprowadzono ogélem 428 urzgdowych kontroli i rekontroli.

W 2015r.pracownicy sekcji HZZIPU zatwierdzili bezwarunkowo 84 obiekty zZywnosci i
zywienia oraz ogbtem wydali 227 zaswiadczen o wpisie do Rejestru zakladow podlegajacych
urzedowej kontroli organéow Panstwowej Inspekeji Sanitarnej bedacych pod nadzorem
Paistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim,

W 2015 roku, w zakladach zywnosci i zywienia, przeprowadzone zostaty urzgdowe kontrole
zywnosci (kontrole kompleksowe) pod wzgledem zgodnosei z obowigzujacymi wymaganiami
ustawodawsiwa, na podstawie obowigzujacych procedur oraz w oparciu o jednolite kryteria
ujcte we whasciwych arkuszach oceny stanu sanitarnego dla poszezegolnych grup obiektow.
Analiza poréwnawcza danych z lat 2012 — 2015 wykazala, ze sukcesywnie spada odsetek negatywnie
ocenianych zakladéw. Duicj poprawie ulegh stan sanitarny piekarni, zaktadow malej gastronomii,
zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego i otwartego oraz sklepow spozywezych i kioskow.
Przedstawione dane wskazuja, 7e stan sanitarno-techniczny obiektéw zywnoéci i zywienia ulega statej

poprawie.

W poszczegolnych grupach obiektow zywnosci i 2ywienia obrazyje 1o ponizsza tabela:

Lp Grupa obiektow Odsetek negatywnie ocenianych obiektow
2012 | 2013 | 2014 | 2015
Zalklady produkeji zywnosci:

1 Wytwornie lodow 0 0 0 0
Piekarnie 0 0 0 0
Wytwdrnie napojoéw bezalkoholowych 0 0 0 0

2 Sklepy spozywcze 0 0 0 0

3 Kioski spozywcze 0 0 0 0

4 Magazyny hurtowe 0 0 8,33% 0

5 Zaklady malej gastronomii 2 0 0 0

6 Zaklady zywienia zbiorowego otwartego 0 0 0 0

7 Zakiady zywienia zbiorowego zamknigtego 0 0 0 0

W 2015 roku pracownicy sekcji HZZ i PU skontrolowali 339 zakladéw, w tym z nastgpujacych
rodzajow obiektow:
> Zaklady produkeji Zywnosci:
v wytwdrnie lodéw — 3 obiekty,
v" automaty do loddw —~ 7 obiektow,
v wytwdrnie tluszczow roslinnych — 2 obiekty,
v" piekarnie — 6 obiektow,
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ciastkarnie — 1 obiekt,

przetwdrnie owocowo ~ warzywne — | obiekt,

v
v
v wytwérnie napojow bezalkoholowych — 1 obiekt,
v' zaklady garmazeryjne — 1 obiekt;
v wytwornia wyrobow cukierniczych — | obiekt,
v zaklad produkeji i konfekcjonowania przypraw - | obiekt,
v inne wytwdrnie zywnosci - 8 obiektdw,
¥ Obiekty obrotu ZywnoScia:
v sklepy spozywcze — 95 obiektow,
v" kioski spozywcze — 27 obiektow,
v" magazyny hurtowe — 8 obiektow,
v" obiekty ruchome i tymezasowe — 20 obiekty,
v" §rodki transportu - 45 obiektéw,
v inne obiekty obrotu zywnoscia — 15 obiektéw.
» Zaklady zywienia zbiorowego:
v zaklady zywienia zbiorowego olwartego — 43 obiekty, w tym zaklady malej
gastronomii — 25,
v zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego — 35 obiektdw, w tym: stolowki
pracownicze — 1, bloki zywienia w domach opieki spotecznej - 4, stolowki szkolne —
16, stotéwki w bursach i internatach — 1, stotéwki na koloniach/obozach/zimowiskach
— 4, stoléwki w przedszkolach ~ 6, zaktad ustug cateringowych — I, inne zaklady
zywienia — 2.
> Zaklady predukcji i obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z
zywnoscig:
v" zaklady produkeyjne — | obiekt,
v" miejsca obrotu — 9 obiektéw.

»  Zaklady obrotu kosmetykami — 9 obiektow.

Najczedciej stwierdzane nieprawidiowosci w kontrolowanych zaktadach produkeji 1 obrotu Zywnosci

na terenie powiatu bielskiego w 2015 roku dotyczyty:

1

niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszezen;

nieprawidtowego stanu sanitarno-higienicznego urzadzen, sprzgtu produkcyjnego, wyposazenia
lub brak w dostatecznej ilosci;

- braku prawidtowego zabezpieczenia zakladu przed dostgpem szkodnikéw;

- niewlasciwego przechowywania $rodkéw spozywezych, niezgodnie z warunkami deklarowanymi

przez producentéw produktdw;
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- nieprawidlowego przechowywania wprowadzanych do obrotu $rodkéw  spozywezych
nicopakowanych w warunkach narazonych na wtéme zanieczyszczenia,

- nieprawidlowego znakowania wprowadzanych do obrotu artykutdw spozywezych;

- nieprzestrzegania lub brak zapiséw prowadzonych w ramach kontroli wewngtrznej z realizacji
zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP) oraz dokumentacji potwierdzajacej opracowanie i
wdrazanie procedur systemu HACCP;

- braku systematycznych zapiséw z monitorowania temperatury przechowywania srodkow

spozywczych fatwopsujacych sig.

Organy Pafistwowej Inspekcji Sanitarngj dziatajg rowniez w ramach sieci systemu RASFF —
System Woezesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach. W ramach RASFF
przesylane sq informacje o produktach, ktore nie spetniajg wymagai przepisow prawnych i stanowia
réwnoczesénie potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentéw. System obejmuje
wszystkie Pafistwa Cztonkowskie Unii Buropejskiej, Komisje Europejskie i Europejski Urzad do
Spraw Bezpieczefistwa Zywnosci. W Polsce Giowny Inspektor Sanitarny kieruje siecig systemu
RASFF, tworzy Krajowy Punkt Kontaktowy systemu RASFF, jest odpowiedzialny za jego
ﬂmkcj:onowanie i powiadamia Komisje Europejska o zarejestrowanej w Rzeczpospolitej Polskie]

niebezpiecznej zywnosci oraz $rodkach zywienia zwierzat.

W 2015r. przeprowadzono 12 urzedowych kontroli , w zwigzku z otrzymaniem powiadomien, w
ramach funkcjonowania systemu RASSF, przekazanych przez Podlaskiego Pafistwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku oraz Pafstwowych Powiatowych Inspektorow
Sanitarnych, dotyczacych stwierdzenia w obrocie lub produkceji niebezpiecznych produktow.

Powiadomienia dotyczyly stwierdzenia w obrocie lub produkeji niebezpiecznych artykutow, w
tym:
= grodkéw spozywezych pn.: .86/ jodowana morska drobnoziarnista”, , Pieczarki marynowane.
Nasza Spizarnia.”, ,,GARDINIA Sliwki suszone — bez pestek”, ,Szprot wedzony w oleju
rostinmym™, ,, HELIO Sloneczne Owoce Zurawina”, ,Ryz dziki & parboiled KUPIEC Produkt

bezglutenowy”,
» materialéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig: ,, Kieliszek zdobiony do szampana™,

Skontrolowano ogdlem 11 obiektdw— nie stwierdzono w sprzedazy artykitow bgdgcych przedmiotem

powiadomien.
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Ocena sposobu jako$ci zywienia w zakladach Zywienia zbiorowego zamknietego

W ramach realizacji zagadnienia w 2015 roku skontrolowano 1gcznie 35 obiektéw, w tym:

Stotéwki pracownicze przy zaktadach pracy — 1 obiekt (zywienie w systemie cateringowym),

Bloki zywienia w domach pomocy spolecznej — 4 obiekty (w tym zywienie w systemie

cateringowym - 1),

Stotowki szkolne — 16 obiektdw (w tym zywienie w systemie cateringowym - 7),

Stotdwki w bursach i internatach — 1 obiekt,

Stoléwki na koloniach, pdtkoloniach i obozach — 4 obiekty,

Stotowki w przedszkolach — 6 abiektdw (w tym zywienie w systemie cateringowym — 2),

Zaktad ustug cateringowych - 1 obiekt,

Stotdwki w innych zakladach zywienia — 2 obiekty (zywienie w systemie cateringowym).

W w/w obiektach przeprowadzono ogétem 40 urzedowych kontroli zywnosci. Sporzadzono 40

protokotow z kontroli sanitarnej: w tym 2 z uchybieniami.

Wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace wykonanie obowiazkow.

Sankeji karnych nie stosowano.

Badaniami objeto 26 zakfaddw Zzywienia zbiorowego zamknigtego, tj.

Bloki zywienia w domach opieki spotecznej — 3 bloki Zywienia;

Stotéwki szkolne — 12 stotdwek, w tym 6 stotdéwek — zywienie w systemie cateringowyin,
Stotéwki w bursach i internatach — 1 stolowka

Stotowki na koloniach, pétkoloniach, obozach — 4 stotowki,

Stolowki w przedszkolach — 4 stotéwki, w tym 2 stoléwki — zywienie w systemie
cateringowym;

Inne zaktady zywienia — 2 stofowki.

W trakeie przeprowadzanych czynnosei kontrolnych w obiektach zywienia zbiorowego zamknigtego —

oceniono ogdtem 26 jadtospisdw, w tym:

Bloki zywienia w domu opieki spofecznej — 3 jadiospisy,
Stotowki szkolne — 12 jadlospisow,

Stoléwki w bursach i internatach — 1 jadlospis,

Stoldwki na koloniach/obozach — 4 jadtospisy,

Stotéwki w przedszkolach — 4 jadlospisy,

Inne zaktady zywienia — 2 jadlospisy.
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Wyniki oceny przedstawionych jadtospisow zostaly odnotowane w sporzadzonych
protokotach kontroli.
Stwierdzono prawidiowo ulozone jadlospisy dekadowe z wykorzystaniem wszystkich grup produktow
(w tym $rodkéw spozywezych zawierajgeych penowartoéciowe biatko), produktéw sezonowych,
surowych warzyw i owocow, odpowiednio zestawione pod wzgledem kolorystycznym i smakowym.
Positki byly produkowane z zastosowaniem roznych technik kulinarnych. Nie wniesiono zastrzezen
odnosnie przedstawionych jadospisow.
Jedynie w 3 zakladach — stoféwki szkolne (Zywienie w systemie cateringowym) whiesiono uwagi
odnosnie opracowanych jadfospisow i w zwigzku z tym wystosowano wystapienia do dyrektoréw tych

szkol.

Zgodnie z ,Powiatowym planem pobierania materialow do oceny jakosci zywienia w placéwkach
zywienia zbiorowego zamknigtego w powiecie Bielsk Podlaski w roku 2015” pobrano do badan
laboratoryjnych w domach opieki spolecznej 4 probki, w tym 1 positek obiadowy i 3 dekadowe
zestawienia zuzytych produktéw do produkeji positkow (wyzywienie calodzienne), ktére — zostaty

zakwestionowane.

W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych, zestawief dekadowych produktdw
zuzytych do produkeji positkéw (wyzywienie calodzienne,) stwierdzono, ze wystapity
nieprawidtowosci w ocenianych dekadach:

~  zawartoéé witaminy C nie jest zgodna z zalecanym spozyciem grupy, jest za niska — 55%
realizacji.

—  zawartoéé zelaza w produktach nie jest zgodna z zalecanym spozyciem grupy,

~  zbyt mala ilo$é produktéw zawierajgcych wapn

—  warto$é energetyczna jest za wysoka

—  zawarto$é sodu w produktach nie jest zgodna ze $rednim zapotrzebowaniem danej grupy
zywionych z zalecanym spozyciem grupy — jest za wysoka (zawarto$é w produktach: 1778,73

mg, co daje realizacje normy AL. — 141%)

-

rébka positku obiadowego zostala zakwestionowana gdyz analiza laboratoryjna wykazala:

zawartodé biatka nie miesci sic w dopuszczalne] granicy odchylef od obliczen teoretycznych
sporzadzonych na podstawie danych z raportéw magazynowych,

— zawarto$¢ chlorku sodu wynosita 7,5g.

—  zawarto$¢ witaminy C nie jest zgodna z zalecanym spozyciem grupy, jest za niska — 55%

realizacji.
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W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami w  Zywieniu ( pensjonariuszy)
wystosowano 3 listy intencyjne do jednostek organizacyjnych, ktdre dotyczyly podjecia dziatai w celu

poprawy jakosci zywienia zgodnych z zaleceniami zywieniowymi

W poréwnaniu do roku poprzedniego wyzywienie dzieci, mlodziezy i pensjonariuszy doméw opieki

utrzymywato sie na podobnym poziomie.

Ocena jakoéci zdrowotnej §rodkdéw spozywezyceh produkowanveh i wprowadzanych

do obrotu na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

W celu oceny jakodcei zdrowotnej $rodkéw spozywezych, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig, kosmetykéw produkowanych i wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu
Bielsk Podlaski, pobierano prébki do badan laboratoryjnych. zgodnie z ,Powiatowym planem
pobierania prébek w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu w Pafistwowej Inspekeji

Sanitarnej na rok 20157,

W 2015r. pracownicy sekcji HZZ i PU PSSE w Bielsku Podlaskim pobrali do badan
laboratoryjnych ogotem 135 préobel, w tym:
o 116 prébek zywnosci,
o 10 prébek sanitarnych (9 wymazdw sanitarnych, 1 probka zmiotek),
o 2 probki materiatéw i wyrobdw przeznaczone do kontaktu z zywnoscia — materialy | wyroby
z tworzyw sztucznych.
o 3 probki produktdw kosmetycznych,
o 1 probke positku obiadowego,
o 3 dekadowe zestawienia produktéw zuzytych produktéw do produkeji positkéw (wyzywienie
catodzienne wg. diety ogodlnej),
Pobrane prébki badane byly w laboratoriach akredytowanych.

Zestawienie danych z realizacfi Planu pobierania probek Zywnosei w ramach urzedowej kontroli i
monitoringu w 2015r. na terenie dzialalnosci PPIS w Bielsku Podlaskim.

Pozostatosci pestycyddw 13 0
Metale szkodliwe dla zdrowia 12 2
Azotany 2 0
3-MCPD 2 0
Zanieczyszezenia mikrobiologiczne 45 0
Mykotoksyny 5 1
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h
[

Substancje dodatkowe

Parametry czystosci substancji dodatkowych oraz
rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych

GMO

Zywno$¢ napromieniana

Jod w soli kuchennej

N ololo) ©

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i suplementy diety — znakowanie

—_—

Suplementy diety — witaminy, sktadniki mineralne i inne

Zywnos¢ wzbogacana

Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscig

W] B R M

WWA

Gluten I

Prébki sanitarne 10

[am 2 AV, B I o B o B [ o e

Badania produktéw kosmetycznych

Préobki positkdw ] !

Zestawienia dekadowe zuzytych produktéw oraz jadlospisy 3 3

Razem: 135 16

W 2015r. do badan laboratoryjnych nie pobrano prébek poza planem tzw. ,ekstra™.

Natomiast w trakcie przeprowadzanych dziatah kontrolnych, bezposrednio w kontrolowanych
obiektach pracownicy sekceji HZZ i PU w Bielsku Podlaskim dokonali oceny jakosci zdrowotnej
thiszezow uzywanych w procesach technologicznych przygotowywania zywnosci (smazenia) z
uzyciem szybkich testéw. W trakcie przeprowadzanej oceny nie stwierdzono przekroczenia w
badanym tluszczu limitow zawartosci substancji zanieczyszczajgcych, dlatego nie byly one
przekazywane do laboratorium celem wykonania badan przesiewowych (screeningowych) zwigzkow

polarnych w ttuszczach.

llo$¢ pobranych probek w 2015 roku przedstawia si¢ nastgpujaco:

% Obiekty produkei zywnosci. pobrano 335 probek, w tym:

a) Wytwornia lodéw — 5 probek zywnosci, 3 probki sanitarne (wymazy),

b) Piekarnia — 5 probek Zywnosci, 1 probka sanitarna (zmiotki),

¢) Wytwornia napojéw bezalkoholowych — 10 prébek zywnosei,

d) Zakiad garmazeryjny — 3 prébki sanitarne,

¢) inne wytwoérnie zywnosci — 8 probek zywnosei (zaklad konfekcjonowania -7 prébek,

zakiad produkcji pierwotngj — 1 probka).

%  Zaldady zywienia otwartego — 3 probki sanitarne, w tym:

21




POWIATOWA STACIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

a) Zaklad malej gastronomii — 3 probki sanitarne.

Obiekty obrotu zywnodcia, pobrano 88 probek. w tym:

b) Sklepy spozyweze — 68 probek zywnosed,
¢) Kioski— 4 probki zywnosci,
d) Magazyny hurtowe — 11 prébek zywnosci.

) inne obickty obrotu zywnoscia (Apteki) — S prébek zywnoscei.

» Obiekty obrotu kosmetykami (sklepy) - pobrano 3 _probki kosmetykdw.

W 2015r. z przeprowadzanych badafi laboratoryjnych w zbadanych parametrach zostalo

kwestionowanych 16 probek, w tym:

v’ 7 prébek iywnosci ze wzgledu na nieprawidlowe oznakowanie, w tym:

Suplementy diety pn: ,...Herbatka zivlowa SEKRET CUKRZYCY Suplement diety”, ,, Zdrovil
Skurcz Forte” Suplement diety Tabletki musujgce o smaku cytrynowym”, |, Bioelekira
MAGNESIUM 300 mg DIRECT”.

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego pn. "BOOSTER MEGA MASS
REPLACEMENT MEAL BAR batonik o smaku czekoladowo-waniliowy”,,, Taurine 900w
kapsulkach”,

Przetwory zbozowe pn.: ,, Otreby owsiane wysokoblommikowe ™,

Ziarna roélin oleistych pn. ,, Ekologiczny sezam nieluskany™

v’ 5 prébek sanitarnych (wymazy sanitarne),

<

1 probka positku obiadowego,

v 3 zestawienia dekadowe produktdéw zuzytych do produkeji positkéw (ocena teoretyczna jakosci

sposobu zywienia pensjonariuszy doméw opieki spolecznej - wyzywienie calodzienne wg. diety

ogdlnej).

Wszczete zostaly postgpowania administracyjne.

W przypadku zakwestionowanych prébek zywnosci, ktérych producent znajdowat sig poza terenem

powiatu bielskiego PPIS w Bielsku Podlaskim calos¢ dokumentacji zawierajgcej szczegblowe informacje

dotyczace zakwestionowanych probek zywnodci przekazywal do rozpoznania zgodnie z kompetencjami

wiasciwosci odpowiednim PPIS ze wzgledu na siedzibe producenta przedmiotowego srodka spozywcezego.

Wystosowywane zostaly listy intencyine lub wystapienia do wiadeicieli zakladow produkeyjnych.

Dziaddalnosé kontrolno - represyina

W 2015r. w zakladach objetych nadzorem przeprowadzono ogdtem 428 urzgdowych kontroli.
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W zwigzku z przeprowadzanymi urzgdowymi kontrolami w obiektach zywnosciowo
zywieniowych pracownicy sekeji HZZ i PU podejmowali dzialania zgodnie z posiadanymi
kompetencjami na podstawie obowigzujacych przepisow prawnych, w tym:

v W celu wyeliminowania stwierdzonych naruszefi prawa zywnosciowego wydawano decyzje
nakazujgce poprawe warunkow sanitarnych i prowadzono postepowanie administracyjno-
egzekucyjne.

Wydano ogdtem 36 decyzji administracyjnych, w tym 23 decyzji nakazujacych poprawe
warunkdw sanitarnych oraz 13 decyzji zmieniajgcych termin realizacji obowiazkow.
Decyzji unieruchomienia/przerwania dziatalnosci zaktadu nie wydawano.

Decyzji zakazu wprowadzania produktu do obrotu nie wydawano.

Wydano 53 decyzje (ptatnicze) na kwote 4 43021 - obcigzajgce przedsigbiorcow.

NI NEENEEN

Wydawano decyzje zatwierdzajgce zaktad w zwigzku z wnioskami przedsigbiorcow o

zatwierdzenie zakladu podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci.

v’ Wydano 30 decyzji wykreslenia zakladu z rejestru zaktadow podlegajacych urzedowej
kontroli.

v Wobec 0séb winnych zaniedban higieniczno-sanitarnych stosowano sankeje karne (mandaty
karne kredytowane) - 1 mandat karny na kwotg 200 zk

v Udzielano pisemnej odpowiedzi do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bialymstoku w terminach wyznaczonych w pismach.

v Udzielano pisemnej odpowiedzi Stronom wnoszacym o interwencjg.

v Prowadzono postepowanie wyjasniajgce w zwigzku ze stwierdzeniem badz podejrzeniem o

niewladciwa jakosé zdrowotng zywnosci.

V1. OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY
KOMUNALNEJ ZA ROK 2015

I Nadzér nad jakoscig wody do spozycia

Zgodnie z wdrozonym monitoringiem jakosci wody do spozycia objgto nadzorem
20 wodociggéw (14 wodociggdéw zbiorowego zaopatizenia ludnosei w wodg do spozycia
i 6 wodociggow lokalnych) znajdujacych sig na terenie powiatu bielskiego.
Na terenie powiatu znajdujg sie:

* |3 wodociggdw o wydajnosci 101-1000 m/d (wodociggi: Brafsk, Bielsk Podlaski gminny,
Bolesty, Rajsk, Bocki, Kainica, Koszewo, Domanowo, Brzeznica, Ofla, Oleksze, Rudka,
Budlewo)

e 1 wodociag o wydajnosci 1001-10000 m*/d (wodocigg w Bielsku Podlaskim).
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e 6 wodociagdw lokalnych (wodociagi: Zaktadu Produkcyjnego HOOP w Bielsku Podlaskim,
Zajazdu ,,Zagtoba” w Ploskach, Osrodka Wypoczynkowego ,,Ptasia Osada” w Ploskach nad
Narwig wi. Agnieszka Dobrodumow, Zakiadu Produkeyjnego ,.Bielmlek™ Spoldzielnia
Mleczarska w Bielsku Podlaskim, Zakladu Miesnego ,Netter” w Bielsku Podlaskim i

Zakladu ,.Suempol” w Bielsku Podlaskimy}.

Ogolna liczba ludnosci korzystajacej z wody o kontrolowanej jakosci, jak wynika
z danych zebranych od whascicieli wodociagdéw wynosi ~ 56,894 tys.

Liczba ludnoscei korzystajace] z wody o niekwestionowanych parametrach na dzief
31.12.2014r. wynosi — 56,894 tys. (100%).

W roku 2015 wydano 2 decyzje na warunkowa jakos¢ wody ze wzgledu na
przekroczenia parametréw mikrobiologicznych ( wodocigg Orla i wodocigg Zakladu
Produkeyjnego HOOP w Bielsku Podlaskim). Oba przypadki dotyczyly przekroczenia
ogolnej liczby bakterii grupy coli. W przypadku wodociggu Orla, czas przekroczenia
wskaznika bakteriologicznego trwal 8§ dni. W wyniku przeprowadzonego dochodzenia
ustalono, Ze przyczyng zanieczyszezenia wody bylo nadmierne opréznienie zbiornika
wyréwnawezego. Natychmiastowa reakcja Wojta Gminy Orla oraz sprawne 1 skutecznie
przeprowadzenie  dziatafi  naprawczych, polegajacych na  dezynfekcji  zbiornika
wyréwnawcezego oraz dezynfekeji wody w calej sieci wodociaggowej, pozwolily na bardzo
szybkie doprowadzenie wody w sieci wodociggowej do obowigzujgcych parametrow
bakteriologicznych. W przypadku wodociagu zakladu produkcyjnego HOOP,  po
stwierdzeniu przekroczen, wodociag wylgczono, przeprowadzono procesy mycla i
dezynfekeji. Skutecznos$é prowadzonych proceséw potwierdzono badaniami laboratoryjnymi.
Nie wydawano decyzji na odstgpstwa od parametréw chemicznych i fizykochemicznych
kontrolowanych w  wodociggach. Wit vt S TN BTSSRI
srzckrocsenineh parsmsron v e e sl B poees PRI e b
v eliast no B iy fobio] inferaeap o Bibesneis Voclopencos el st Szybko
podejmowane dziatania skutecznie eliminowaly pizyczyny powstania przekroczen, a
powtdrnie pobierane probki wody potwierdzaly stusznos¢ podejmowanych decyzji. Podobnie
bylo w przypadku prowadzenia kontroli wewnetrznej przez wiasciciell wodociagow. W
przypadku wystapienia przekroczen, powtérnie przeprowadzone badania nie wykazywaty
podwyzszonych parametréw. Stwierdzane przekroczenia dotyczyly gldwnie manganu 1i
metnosci. Podwyzszong zawarto$é manganu stwierdzano w wodociagu Bolesty ( ostatnie
wyniki badai bez przekroczen); wodociggu gminnym w Bielsku Podlaskim; wodociagu

Koszewo - przeprowadzono dziatania naprawcze ( wymiana zk6z filtracyjnych w
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odzelaziaczach), ostatnie wyniki badad bez przekroczen; wodociagu w Kalmicy (wahania
poziomu manganu wystgpowaly na skutek ustalania parametréw technologicznych w trakcie
modernizacji stacji uzdatniania). Podwyzszony wskaznik mgtnosci odnotowano w wodociggu
w Rudce oraz w wodociggu Zajazdu Zagloba. Podwyzszony wskaznik barwy powtarzalny
jest w wodociggu Orla (brak ustalonej wartosci granicznej wskaznika barwy o ile jest
akceptowalny przez konsumentéw ). Gmina Bransk na koniec 2015 roku zakonczyta 1 etap
modernizacji wodociggu w Kalnicy — wymieniono urzgdzenia uzdatniajgce wraz z armaturg i
przewodami technologicznymi oraz zmieniono system napowietrzania. Gmina Bielsk
Podlaski rozpoczela prace projektowe zwiazane z modernizacjg wodociggu w Bielsku
Podlaskim.

Wydano 6 decyzji na wbudowanie materiatéw i urzadzen w sieci wodociggowej (3
decyzje dotyczyly rozbudowy sieci wodociggu Bielsk Podlaski, 1 — wymiany zloz
filtracyjinych w SUW wodociag w Orli, 1 - wymiany zoz filtracyjnych w SUW wodocigg w
Koszewie, | - modernizacji SUW w Kalnicy. Na terenie powiatu bielskiego nie odnotowano
zgloszen niepozadanych reakcji zwiazanych ze spozyciem wody.

Wydano 8 komunikatéw o jakosci wody i 8 wystgpien do organow administracji
samorzadowych oraz jednostek odpowiedzialnych za eksploatacje uje¢ wodociggowych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, kazdorazowo po otrzymaniu sprawozdania z
badaf monitoringowych danego wodociagu, wydawat oceng jakosci wody, ktorg przekazywatl
wlascicielowi lub administratorowi wodociggu.

Poréwnujac wyniki probek wody pobranych w latach ubiegtych z poszczegdlnych
wodociggow, jakosé wody utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Efektem prowadzonego
nadzoru jest miedzy innymi 100 % liczba ludnosci zaopatrzona w wode dobrej jakoscl.
Wiasciciele wodociggdéw prawidlowo prowadzili kontrole wewngtizne, przestrzegajac
czestotliwosci i zakresu badaf. Jedynie Gmina Rudka nie wykonata petnych badan z zakresu
monitoringu przegladowego, w zwigzku z tym PPIS prowadzil postgpowanie administracyjne,
w celu wyegzekwowania obowigzku. Zalecenia zawarte w decyzji wykonano w catosci.
Pojedyncze przekroczenia parametréw  fizykochemicznych (metnosé, mangan) byly
natychmiast korygowane, a powtornie pobrane probki nie wykazywaly przekroczen
sprawdzanych parametrow. Wlasciciele i administratorzy wodociagow powinni wnikliwie
analizowaé wyniki badan probek wody prowadzonych w ramach kontroli wewngtrzne]. W
przypadku podwyzszenia parametréw ustala¢ przyczyng | podejmowaé dziatania majgce na
celu poprawe jakosci wody oraz informowa¢ PPIS w Bielsku Podlaskim o wystepujacych

przekroczeniach, jak i podejmowanych dziataniach, co zostalo natozone obowiazkiem
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wynikajgcym z § 5 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015 poz. 1989). Oceniajge
natomiast stan techniczny stacji uzdatniania wody, nalezy stwierdzi¢, iz konieczne jest w
dalszym ciggu unowoczeénianie systemow technologii uzdatniania wody. Nowoczesne,
skomputeryzowane systemy uzdatniania wody w znacznym stopniu zmniejszaja ryzyko
popelnienia biedu przy procesach zwigzanych z oczyszczaniem wody 1 przy prawidiowym

nadzorze gwarantuja dobra jako$¢ wody kazdemu konsumentowi.

1L Nadzor nad jakosécig wody w basenach kapielowych w Bielsku Podlaskim

Objeto nadzorem 2 baseny: basen odkryty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekieacji
w Bielsku Podlaskim (czynny sezonowo) i Plywalnie Miejska ,,WODNIK” w Bielsku
Podlaskim (czynna caty rok).
Przeprowadzono 5 kontroli, do badan laboratoryjnych pobrano 13 probek wody.
Na biezaco sporzadzano oceny przydatnosci wody do kapieli. Stan sanitarno — techniczny
ww. obiektdw nie budzil zastrzezen.
W powiecie bielskim w 2015r. nie prowadzono nadzoru sanitarnegoe nad kapieliskiem

i miejscem wykorzystywanym do kapieli, gdyz nie zostaly zgloszone.

II. Nadzér nad stanem sanitarno-higienicznym obiektéw uzytecznoSci publiczne]

Objeto nadzorem 125 obiektéw (3 ustepy publiczne; 3 domy opieki; 1 hotel;
4 obiekty, w ktérych $wiadczone sa ustugi hotelarskie; 42 zaklady fryzjerskie;
6 zaktadéw, w ktorych sg $wiadczone lacznie wigeej niz jedna z ustug fryzjerskich,
kosmetycznych, odnowy biologicznej; 14 gabinetow kosmetycznych; 3 dworce;
13 cmentarzy; 4 zaklady pogrzebowe oraz 32 inne obiekty uzytecznosei publicznej).
Przeprowadzono 231 kontroli obiektdw.

Ogélnie nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarny kontrolowanych obiektow utrzymuje sig
na poréwnywalnym poziomie z rokiem ubiegtym i uznaje si¢ jako dobry. Uchybienia stanu

sanitarno-technicznego stwierdzono w 8 obiektach:

—  Gabinet Kosmetyczny ,Magic Look” w Bielsku Podlaskim wi. G. Omelianiuk-
postgpowanie administracyjne z terminem wykonania decyzji 30.06.2015r. zostalo
zakoficzone.

—  Salon Fryzjerski i Solarium  Biclsku Podluskim wi. W. Dembowska - postgpowanie

administracyjne z terminem wykonania decyzji 01.07.2015r. zostato zakoiiczone.
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—  Salon Fryzjerski ,Justyna” w Bielsku Podlaskim wil. J. Krasowska — postepowanie
administracyjne z terminem wykonania decyzji 16.11.2015r. zostalo zakorficzone.

~  Zaklad Frygjerski w Sakach 1 wi. Kamil Ggsior - postgpowanie administracyjne z terminem
wykonania decyzji 21.12.2015r. zostato zakoficzone.

—  Gabinety Kosmetyczne ,Salamandra” w Bielsku Podlaskim wh. M. Jarominska -
postepowanie administracyjne 2z terminem wykonania decyzji 15.02.2016r. zostalo
zakonczone 24.11.2015r,

~  GoScinny Dom Opieki w Nurcu I wl Joanna Cylwik 17-106 Bocki - postepowanie
administracyjne z terminem wykonania decyzji pkt 1 do 31.07.2015r.,, pkt 2,3,4,5,6,7,8,9 do
30.04.2015r. zostato zakoniczone.

—  Dom Opieki Spolecznej ,ARKA” w Kogynie 66  17-100 Bielsk Podlaski — prowadzone
postepowanie administracyjne z terminem wykonania decyzji 29.01.2016r.

~  Apteka Na Zdrowie w Bielsku Podlaskim ul. Zwirki i Wigury 8 - prowadzone postgpowanie

administracyjne z terminem wykonania decyzji 07.03.2016r

Do Sekeji Higieny Komunalnej w 2015 roku skierowano 3 wnioski dotyczace:

—  niewlasciwego stanu sanitarnego ubikacji publicznej na targowicy w Bielsku Podlaskim.
Sprawa zostala przekazana do Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski. Wspolnie
7 przedstawicielami Urzedu Miasta w Bielsku Podlaskim przeprowadzono kontrolg.

~  nieprzyjemnego zapachu powstajacego w zwigzku z prowadzong hodowlg trzody chlewnej w
Gospodarstwie Rolnym w Parcewie 138. Przeprowadzono dodatkowa kontrole dotyczaca
oceny warunkéw srodowiska pracy.

— nieprawidlowosci w  zakresie  usuwania  nieczystosci  plynnych  na posesji

w migjscowosci Sielc. Sprawe przekazano do Wojta Gminy Boéki.

Reasumujae, stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje sig
na podobnym poziomie do roku ubieglego. Przeprowadzane kontrole oraz prowadzone
postepowanie administracyjne przyczynily si¢ poprawy stanu sanitarno - technicznego

obiektéw, jak i nadzoru nad jakoscig wody w wodociggach.

VILOCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY PRACY
ZA 2015 ROK
W 2015r. pracownicy Sekeji Higieny Pracy skontrolowali 135 zaktaddw pracy, przeprowadzono
lacznie 138 kontroli  kompleksowych i tematycznych. Przeprowadzone kontrole wykazaty
nieprawidlowosci w 8 skontrolowanych obiektach. Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych

normatywoéw higienicznych stwierdzono w 2 zakladach (w 2014r -3 zakiady). Pafstwowy Powiatowy
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Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim wydat facznie 13 decyzji merytorycznych w tym 9 decyzji
stwierdzajacych uchybienia.
Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakiadach:

— przekroczenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia: 2 zakiady

—  hatas styszalny — (w przekroczonych normatywach higienicznych pracowato 23 osoby)
o (w odniesieniu do 2014r. obnizono NDN w zakresie hatasu dla 13 osob);

—  brak aktualnych pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia - 6 zakltadow (wydano 25
nakazow)

— w zakresie dokumentacji stosowanych w zakladach substancji chemicznych i ich mieszanin: 3
zaklady (wydano 5 nakazdéw)

— nieprawidfowosci stwierdzane w zakresie warunkoéw sanitarno-higienicznych pomieszezen
pracy

— oraz pomieszezen socjalnych — 2 zaktady (5 nakazdw)

—  brak oceny ryzyka zawodowego - 3 zaktady (wydano 9 nakazow)

—  w zakresie czynnikdw rakotwoérczych ~ 2 zaklady (wydano 6 nakazéw)

- w zakresie czynnikdw biologicznych — 2 zaktady (wydano 5 nakazdéw)

W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych bylo tacznie 6033 pracownikéw (w 2014r.- 6315) w tym
w narazeniu na czynniki szkodliwe i uciazliwe pracowato 3705 oséb (w 2014r.- 4562).
W przekroczonych normatywach higienicznych pracowato 23 osoby, w narazenin na czynniki
rakotwdreze pracowato 102 osoby, na czynniki biologiczne-882 osoby, na czynniki chemiczne 314
0s6b. Wyniki przeprowadzonych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wskazuja, ze

na czynniki fizyczne narazonych bylo w poszczegdinych kategoriach:

» hatas styszalny -1989 oséb w tym 23 pracowato w przekroczonych normatywach
higienicznych
» drgania o dziataniu og6lnym i miejscowym na organizm cztowieka —401 0sdb

= w narazeniu na pyly pracowalo lacznie 471 pracownikow

Choroby zawodowe

W 2015 roku PPIS wydal 4 decyzje stwierdzajace chorobg zawodowg — borelioze u 3
rolnikéw, 1 decyzje - zewngtrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych pochodzenia
zawodowego, postaé przewlekla- rolnik). W poréwnaniu, w 2014r. stwierdzono 5 przypadkow

choroby zawodowej u rolnkéwy).
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VIII.OCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW
NAUCZANIA W PLACOWKACH. OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
POWIATU BIELSKIEGO ZA 2015 ROK

Na terenie powiatu bielskiego w 2015r funkcjonowaly 43 state placoéwki nauczania i
wychowania oraz 5 placowek wypoczynku letniego. Od wizeénia 20151 powstata Niepubliczna Szkola
Podstawowa Nr 1 §w. ABP Lukasza Wojno-Jasienickiego w budynku Domu  Kultury Prawoslawnej
przy ul. Rejtana 24. Ze wzgledu na brak naboru dzieci zlikwidowana zostata jedna placoéwka- Klub
Malucha ,, Wesoty Maluch” ul. Brzozowa 20 w Bielsku Podlaskim.

Przeprowadzono 60 kontroli, wydano 5 decyzji merytorycznych, na poprawg stanu sanitarno-
technicznego m.in. $cian, sufitdw, lamperii w salach lekcyjnych, korytarzach, sanitariatach, szatniach,
doprowadzenia do wlasciwego stanu sanitarno- technicznego parkictow w salach lekeyjnych, salach
gimnastycznych i korytarzach.
Do zadan szezegotowych w zakresie Higieny Dzieci i Mlodziezy nalezy:
1. Nadzor nad stanem sanitarnym i technicznym w podlegltych placowkach.
2. Nadzor nad zapewnieniem prawidfowych warunkow nauczania i wychowania w tym:
- higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i miodziezy - pomiar uczniéw
stolikdow, krzeset
- higieniczna ocena rozkladdw zaje¢ lekeyjnych w szkotach
- kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagan bezpieczenstwa i higieny oraz
ergonomii jakie powinny spehniac stanowiska wyposazone w monitory ekranowe
- nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach chemicznych
- organizacja dozywiania oraz mozliwos¢ pozostawienia podrecznikéw i przybordw szkolnych
- egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placéwek
3. Ocena przygotowania placowek do nowego roku szkolnego.
4. Sprawowanie nadzoru nad dziatalnoscig placowek sezonowych /wypoczynku zimowego i letniego:
- kontrole sanitarne

5. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczacych dziatalnosei placowek.

1.Ocenq higienicznego procesy Raycania

Ocene higienicznego procesu nauczania przeprowadzono w 25 placéwkach w 118 oddziatach. biorge

pod uwage ufozone tygodniowe rozklady zajec.

Higiene procesu nauczania niewlasciwie oceniono w 2-ch placéwkach i w 2-ch oddziatach.
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Lp Liczba Liczba
. Liczba Liczba placéwek, w Oddzialow, w
Rodzaj . .
L skontrolowany | skontrolowany ktérych ktérych
placowki . . . e . s
. ch placowek ch oddzialow niewlasciwie niewiasciwie
nauczania . .
oceniono oceniono
proces higieny | proces higieny
nauczania nauczania
I | Szkoty 13 58 I l
Podstawowe
2 | Gimnazja 3 9 0 0
3 | Zespoly szkot 9 51 I i

Nieprawidtowosci dotyczyly wystepowania przerw 5-cio minutowych, co spowodowane bylo
dojazdem ucznidéw do szkol..

2.Ocena dostosowywania mebli do wzrostu uczniow

Oceny dostosowywania mebli do wzrostu ucznidéw dokonano:
(11 oddzialéw)
(13 oddzialow)

(3 oddzialy)

{ 9 oddziatow).

- w 11-u placéwkach przedszkolnych

- w 13-u szkotach podstawowych

- w 3-ch gimnazjach

- w 9-ciu placéwkach zespolow szkot
Whioski :

1. Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu uczniow.

2. W wigkszoscei placdwek przyjeto zasade ,.lepiej siedzie¢ w tawce o jeden numer wigkszej niz

mniejszej”. W 2015 roku wszystkie placoéwki udokumentowaly —dostosowanie mebli

edukacyjnych do wymagan ergonomii. Przedstawiono do wgladu certyfikaty i atesty nowo

zakupionych mebli i sprzetu sportowego.

3. Warunki de utrzymania hicieny osobistej w szkolach na terenie powiatu bielskiego.

Warunki do utrzymania higieny osobistej we wszystkich placdwkach na terenie powiatu bielskiego w
chwili obecnej nie budzg zastrzezen. Woda biezaca ciepla zostata doprowadzona do wszystkich
placéwek.

4. Dojvwianie dzieci

Dozywianie prowadzone jest w formie cieplych positkéw: dwudaniowych, jednodaniowych i
wydawaniu napoju. Z positkéw dwudaniowych korzysta ogélem 2790 ucznidw, z positkéw
jednodaniowych — korzysta 275 uczniéw a z podawania napoju 862 ucznidw.

W 2013r na 6409 uczniow z dozywiania korzystalo 3349 ucznidow tj. 52,25% w 2014r na 6086
uczniéw korzystato 2944 ucznidw tj. 44,03%, w 2015 na 6062 uczniéw korzystato 4060 ucznidw {j.

66,97%.
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5.Dowozenie uczniow - zorganizowane bez zastrzezen.

Na 8 szkét Podstawowych, z terenu ,7 posiada swietlice, gdzie dzieci majg mozliwod¢ czekania na
dojazd i zjedzenia positku. 2 Szkoly filialne nie posiadajg $wietlic. Dzieci czekaja na dojazd w
klasach. Dwa Gimnazja /Oleksin i Glinnik/ oraz 5 Zespotow Szkot / Wyszki, Orla, Bocki, Rudka,
Augustowo/  posiadaja réwniez zorganizowane $wietlice z mozliwoécia czekania na dojazd |
zjedzenia positku. Dzieci i miodziez sq pod opiekg nauczycieli, a podczas przewozu zapewniona jest
opieka 0s6b z Urzgdéw Gmin. W 2015r. do Szkét Podstawowych funkcjonujacych samodzielnie
dowozonych byto 506 ucznidw, co stanowi 49%, do Gimnazjéw samodzielnie funkcjonujgcych —
129-ciu  ucznidw, co stanowi 34%, do Zespolow Szkot - 1120 ucznidw co stanowi 32%
dowozonych.

6. Wyposazenie w sale gimmnastyczne:

Brak sal gimnastycznych stwierdza si¢ w :

- 5ciu szkolach podstawowych ( Swirydy, Andryjanki, Niemyje Nowe, Miei, Niepubliczna
Szkota Podstawowa Nr 1 $w. ABP Lukasza Wojno-Jasienickiego w budynku Domu
Kultury Prawostawnej przy ul. Rejtana 24).

- 2 gimnazjach ( Oleksin, Glinnik)

Uczniowie ¢wicza na korytarzach.
Sale gimnastyczng jak i boisko posiada:

- 4 szkoly podstawowe (Nr2 i Nr5 w Bielsku Podlaskim w Bielsku Podlaskim, Domanowie i
Lubinie Koscielnym)

-1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr | w Bielsku Podlaskim )

- 8ZSO(ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaskim, ZS Orla, ZS Augustowo, ZS Wyszki, ZS Bocki, ZS Rudka,

Sale gimnastyczng zastepcza zorganizowano w szkotach podstawowych w Chojewie ,Topczewie,
Strabli i Holonkach.
Stan techniczny hal sportowych i sal gimnastycznych nie budzi zastrzezen,

6.Opieka medyezna;

Opicka medyczno - pielegniarska zapewniona jest w:
- 2 szkolach podstawowych
- | gimnazjum
- 5ZS0
Opieka stomatologiczna :
- 1 ZS w Augustowie
Gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej posiadaja:

- 2 szkoly podstawowe (Szkola Podstawowa Nr 2 i Nr 5 w Bielsku Podlaskim)
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- 1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr | w Bielsku Podlaskim}
- 57S0 (ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaski, ZS Augustowo, ZSS Bielsk Podlaski)

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami, w szkofach na terenie powiatu
bielskiego, oceniono bez zastrzezen.
Higiena dzieci — personel stuzby zdrowia nie zgtasza przypadkow wszawicy, jednak, na podstawie
informacji uzyskanych podczas kontroli od dyrekeji placdwek, mozna stwierdzié, e problem ten
wystepuje zardwno na wsi jak i w miescie.

7. Wypoczynek dziecl { miodzieiy.

W 20151 do bazy MEN zgloszony byt tylko wypoczynek letni, brak zgloszen do wypoczynku

Zimowego.
Wypoczynek letni zorganizowany byt w 5-ciu placéwkach zgloszonych w bazie MEN, w ktoérych

przeprowadzono 4 kontrole w ramach nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i miodziezy. Placowki
funkcjonowaty bez zastrzezen. Nie stwierdzono zaniedbafi w zakresie porzadku i czystosci. W 2015
roku z wypoczynku fetniego dzieci i mlodziezy w placéwkach, bedacych pod nadzorem Pafstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, skorzystaly 193 osoby.

Realizacja zagadnien problemowych:

Zabezpieczenie piaskownic przed dostepem kotow i psow.

Skontrolowano piaskownice w § przedszkolach . Nie pobierano probek piasku do badan. Stwierdzono
ze piaskownice przy przedszkolach byly zabezpieczone folig przed dostgpem kotow 1 psdw, wymiana

piasku 2x do roku.

Przyeotowanie placdwek do rozpoczecia nowego roku szkolnego.

Wszystkie placéwki byly wiasciwie przygotowane do rozpoczgeia nowego roku szkolnego 2015/16.

Ocena priestrzegania _przepiséw _ustawy ¢ dmia 25.02 .20011r o substanciach chemicznyel | ich
mieszaninacl.

6 placéwek posiadajgcych preparaty chemiczne spefnialy wymagania w zakresie przestrzegania
przepisow ustawy z dnia 25.02.20011r o substancjach chemicznych i ich mieszaninach. Oceniane
byly takie zagadnienia jak: posiadanie aktualnego spisu substancji niebezpiecznych, kart

charakterystyki oraz ich oznakowanie zgodne 7 przepisami.

Z przeprowadzonycl w 2015r kontroli kompleksowyeh wynika rownief

- Mikroklimat w pomieszczeniach placéwek nauczania i wychowania nie budzit zastrzezen.

- Dowozenie uczniow jest zorganizowane bez zastrzezef.

Podsunowanie:
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~  Z roku na rok obserwuje sie poprawe stanu sanitarno — technicznego placéwek oswiatowo -
wychowawczych.

~  Wszystkie placowki zapewniajg mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow i pomocy w
szkotach.

— Nadal problem stanowi niedostateczna liczba typowych sal gimnastycznych w szkofach z
dostosowanym zapleczem sanitarnym a w placéwkach , ktére posiadajg infrastrukturg do
prowadzenia zaje¢ sportowych i czynne natryski, uczniowie sporadycznie korzystajg z
mozliwosci umycia sie po zajeciach, co jest spowodowane faktem umieszczania zaje¢ wf w
planie lekcyjnym pomiedzy innymi przedmiotami, a takze tym, ze przerwa 5-cio minutowa
jest niewystarczajaca do skorzystania z prysznicow .

— W 2015roku kontynuowano zbieranie informacji w zakresie prowadzenia dozywiania. Szkoty
wydawaly positki w formie obiadu dwu i jednodaniowego, w formie podawania napoju i
mieka w kartonach oraz podawania warzyw i owocéw w klasach I-1II. Liczba uczniow
korzystajgcych z dozywiania wzrosta do ok. 66,97%.

— W wyniku oceny rozkladdéw zaje¢ lekeyjnych stwierdzono, ze nie zostaly uwzglednione
zasady higieny pracy umyslowe] w zakresie wypoczynku miedzy lekcjami, stwierdzono
wystgpowanie przerw 5- cio miutowych.

— Z dokonanej oceny stanu sanitarnego szkot , wynika ze w wigkszosci szkét nie byly
przeprowadzane pomiary natezenia oéwietlenia sztucznego w pomieszczeniach.

—  Stwierdza si¢ problem wystepowania wszawicy wéréd dzieci i uczniéw w przedszkolach i

szkotach

IX.DZIALANIA PODEJIMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA CELEM
ZMNIEJSZENIA SKUTKOW ZAGROZEN DLA ZDROWIA MIESZKANCOW POWIATU
BIELSKIEGO ZA 2015 ROK

Dziatalno$¢ w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia prowadzono poprzez:

» realizacje programdw edukacyjnych i kampanii spolecznych w obszarze promocji zdrowia i
profilaktyki chorob,

e wspolprace z podmiotami uczestniczacymi w procesie promocji zdrowia, inicjowanie zadan w
obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zgodne z aktualng sytuacjg epidemiologiczng
oraz potrzebami spoleczenstw,

e koordynacje, monitorowanie i ocenianie realizowanych programdw z zakresu profilaktyki i

promocji zdrowia

W 2015 roku realizacja zagadnien problemowych dotyczyla :
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o profilaktyki tytoniowej (uzaleznienie od palenia tytoniu, bierne palenie, problem palenia tytoniu
przez dzieci i mtodziez

s promocji zdrowego stylu zycia

o profilaktyki choréb zwigzanych z mata aktywnoscia fizyczng i nieprawidtowym zywieniem

¢ zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych §rodkéw psychoaktywnych

e profilaktyki HIV/AIDS

¢ profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszeze na cztowieka

» profilaktyki prochnicy zebdw i chordb przyzebia, higieny jamy ustne;

« zapobiegania zakazei pokarmowych

s profilaktyka grypy

Ogolnopolski Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

Tematyka zwigzana z ograniczeniem zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu jest poruszana w
trakeie realizacji programéw ogdlnopolskich, obchodéw ~Swiatowego Dnia bez Tytoniu®, akeji ,,Rzué
palenie razem z nami”, interwencji nieprogramowych ,,Letnia szkola bezpieczefistwa i ,,Zimowa
szkola bezpieczenstwa .

Dokonano dystrybucji materiatéw dot. szkodliwosci palenia.

Ogéinopolski przedszkolny program edukacji antytytoniowej "Czyste powietrze wokol nas”

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach narazenia na bierne palenie. Grupa docelowa: dzieci 5-6 letnie oraz ich rodzice i
opiekunowie,

Przekazano materialy edukacyjne, udzielano wsparcia metodycznego i merytorycznego.
Koordynowano i monitorowano realizacje programu. Przeprowadzono 4 wizytacje realizacji

programu. Program realizowaly przedszkola i oddzialy przedszkolne.

Ogoélnopolski program edukacji antytytoniowej ''Nie pal przy mnie, prosze."

Celem programu jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu poprzez
zwickszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za zdrowie, ksztaltowanie umiejgtnosei dbania o
zdrowie oraz ksztaltowanie postaw asertywnych. Adresatami programu sg dzieci klas I-111 szkol
podstawowych.

Przeszkolono koordynatoréw szkolnych, realizatorow programu. Przekazano materialy edukacyjne,
udzielano wsparcia metodycznego i merytorycznego. Koordynowano i monitorowano realizacje
programu. Przeprowadzono 3 wizytacje realizacji programu w szkolach. Koordynatorzy szkolni

ocenili program jako bardzo dobry .
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Ogolnopolski program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw szkoly podstawowej i
gimnazjum "Znajdz wlasciwe rozwigzanie"

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wéréd miodziezy szkolngj poprzez
zwickszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, ksztaltowanie umiejgtnodci dbania o
zdrowie wlasne i swoich bliskich oraz ksztaltowanie postaw asertywnych z unikaniem czynnego i
biernego palenia tytoniu.

Adresatami programu s3 uczniowie starszych klas szkét podstawowych oraz gimnazjéw.

Zainaugurowano kolejng edycje programu. Przekazano materialy edukacyjne, udzielano wsparcia
metodycznego i merytorycznego. Koordynowano i monitorowano realizacj¢  programu.
Przeprowadzono 3 wizytacje realizacji programu w szkolach. Program realizowaly szkoly

podstawowe/gimnazjalne.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu /31 maja/ i Swiatowy Dzien Rzucania Palenia /trzeci ezwartek

listopada/ obchodzone w ramach programu ,,Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu”.

Dziatania skierowane byly do spolecznosei lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci,
mtlodziezy, ich rodzicéw i opiekunéw. Zainicjowano dzialania przekazujac opracowania do placowek
nauczania i wychowania, podmiotéw leczniczych oraz lokalnych massmediow.

Udzielano instruktazy oraz przekazano materialy edukacyjne przedstawicielom szkét i placowek

stuzby zdrowia. Odbyly si¢ narady w celu pozyskania partneréw do realizacji dziatan. W trakeie

narad oméwiono zatozenia i cele obchoddw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, pozostawiono materiaty
edukacyjne /plakaty, ulotki/.

Dzialania edukacyjne:

e W ramach obchodéw Dni Bielska Podlaskiego w Parku Miejskim zorganizowano akcje
profilaktyczng podczas, ktorej utworzono punkt informacyjno — edukacyjny. Dokonano pomiaru
tlenku wegla w wydychanym powietrzu u palgeych papierosy . Chetni mogli zmierzy¢ cisnienie
krwi .

e Przeprowadzono badanie alkogoglami. W badaniu uczestniczyta miodziez ze szkoly
ponadgimnazjalnej oraz osoby dorosle .

¢ Dyskutowano nt szkodliwosci palenia, udzielono poradnictwa .

e Rozdawano ulotki antynikotynowe i ulotki dot. nowych narkotykéw tzw. dopalaczy oraz ulotki
dot. profitaktyki HIV/AIDS.

»  Na stupach ogloszeniowych dokonano ekspozycji plakatéw pt. LSwiatowy dzien bez tytoniu”

» Przeprowadzono akcje edukacyjno — profilaktyczng ulicami miasta. Zainteresowanym osobom
przekazano informacje nt. szkodliwosei palenia tytoniu. Przeprowadzono mini konkurs wiedzy nt.

uzaleznien.
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e Za udziat w akeji rozdano gadzety (diugopisy, smycze, z logiem projektu ,Profilaktycznego
programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnyeh”.

e Przeprowadzono szkolenia w klasach gimnazjalnych  pt. ,Zdrowo zyjesz —wygrywasz.”
Wykonano wystawe materiatdw dot. szkodliwodci palenia i promujgcy zasady zdrowego stylu
Zycia .

*  Wyedukowano miodziez szkot gimnazjalnych w zakresie profilaktyki chordb nowotworowych

e Wystawa materiatéw edukacyjnych ( ulotki, dot. szkodliwosci palenia, Zaleceri Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem)

e Zorganizowano event w NZOZ ,, Twdj Lekarz” w Bielsku Podlaskim . Gtéwnym celem akeji bylo
ograniczenie wsrod spoleczenstwa skutkéw zdrowotnych i spotecznych uzywania substancji
psychoaktywnych (tytof, alkohol).

s Podczas eventu zorganizowano: punkt informacyjno — edukacyjny z materialami edukacyjnymi
(ulotki, broszury). Pacjenci mogli uzyska¢ informacje na temat szkodliwosci palenia tytoniu i
uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych oraz skorzystaé z bezplatnych badan smokerlyzerem
na zawarto$c tlenku wegla .

Ogdlnopolski program edukacyjny "Trzymaj Forme¢ "

Adresowany do uczniow szkdt podstawowych (kIL.V-VI) i gimnazjéw oraz ich rodzicow i
opiekundw.

Celem programu jest zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu Zywienia i aktywnosei fizycznej

na zdrowie, poglebianie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla

organizmu czfowieka, ksztaltowanie postaw i zachowah zwigzanych z prawidlowym Zzywieniem,
odpowiednia jakoscig zdrowotng Zywnodci i aktywnoscig fizyczng. Przeprowadzono 4 wizytacje

realizacji programu. Program zostal dobrze oceniony przez koordynatorow, wigkszo$C z nich uwaza ,

ze powinien byé kontynuowany. Przeprowadzono ewaluacje i opracowano sprawozdanie z realizacji

programul.

»Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych” wspélfinansowany w ramach Szwajearsko — Polskiego
Programu Wspélpracy.

Celem gléwnym programu jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym zwigzanym z
uzywaniem alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych.
Zasadnicze dzialania
¢ rozdawnictwo ulotek antynikotynowych , dot. nowych narkotykdw podezas akeji informatyczno -

edukacyjnej, do placéwek opiekuiiczo — wychowawczych , zakladow opieki zdrowotnej

« przeprowadzono badanie pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
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o realizacja programu edukacyjnego ,ARS” czyli jak dbaé o miloS¢” w szkofach
ponadgimnazjalnych
» pozyskanie nowej szkoly do realizacji programu edukacyjnego ,,ARS” czyli jak dba¢ o mitost”

» szkolenie koordynatora programu ,,ARS” czyli jak dba¢ o mitos¢”

Wojewodzki program ,,Moje dziecko idzie do szkoly”:

Celem gléwnym jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i
wezesnoszkolnym na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia. Grupa docelowa dzieci w
wieku 5-6 lat. Realizacja programu w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych. Przeprowadzono
narade szkoleniowa z koordynatorami, realizatorami programu, przekazano materiaty edukacyjne,

udzielono instruktazu dot. przeprowadzenia dziatail w ramach programu w roku szkolnym 2014/2015.

Program profilaktyki choréb odkleszezowych boreliozy i kleszczowego zapalenia opon

mézgowych i mézgu ,,Kleszez Maly ezy Duzy nic Dobrego nie Wrozy”

Celem gléwnym programu jest zmniejszenie liczby zachorowai na choroby przenoszone
przez kleszeze na czlowieka. Program adresowany jest do uczniow klas 1l szkdl gimnazjalnych.
Udzielono poradnictwa szkolnym koordynatorom 1 realizatorom programu. Edukacja uczniow ki 1
gimnazjalnych w zakresie profilaktyki chordb wywolanych przez kleszcze. Przeprowadzono 3

wizytacje realizacji programu.

Program ,Radosny Usmiech, Radosna Przyszlosé”

Celem programu jest dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosei wiasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych dotyczacych higieny jamy ustnej. Edukacja na temat profilaktyki
prochnicy zebow skierowana do uczniéw klas IT szkét podstawowych i ich rodzicow. Udzielono
poradnictwa szkolnym koordynatorom/ realizatorom  programu.Program realizowato 14 szkot

podstawowych. Przeprowadzono 2 wizytacje realizacji programu w szkotach.

WProfilaktvka HIV/AIDS™,

Udzial w ogdlnopolskich kampaniach medialnych, organizacja dziatan w Swiatowym Dniu
Walki z HIV/AIDS dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS i propagujacych wykonywanie testu w

kierunku nosicielstwa wirusa

e zorganizowanie etapu powiatowego Wojewodzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS skicrowana

do ueznidéw szkot gimnazjalnych
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e dystrybucja materiatéw  informacyjno - edukacyjnych do szkél gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych, NZOZ-ow , osrodkéw wypoczynku letniego oraz dla spolecznosci lokalne]

o akcja profilaktyczna ,,MGj Walenty jest the best idzie ze mna zrobi¢ test”

» umieszczenie informacji na temat kampanii na stronie internetowej Starostwa

o Informacja o kampanii spolecznej o charakterze edukacyjno — profilaktycznym ,Jeden test .Dwa
zycia” na stronie internetowej starostwa. Iampania skierowana do kobiet planujgcych
macierzynstwo i bedacych wcigzy .

e informacja do szkd} ponadgimnazjalnych i zaktadow opieki zdrowotnej o ~Swiatowym Dniu

AIDS”

Profilaktyka zakazen pokarmowych i zatrué grzybami

Dziatania prowadzono w zakresie interwencji nieprogramowej Letnia szkola
bezpieczenstwa”. Ulotke pt. ,Pie¢ krokéw do bezpieczne] zywnodci” umieszezono na stronie
starostwa . Zorganizowano wystawe materiatow w siedzibie PSSE, przeslano materialy edukacyjne
do NZOZ-éw. Przekazanie materiatow dot. zakazen pokarmowych do placéwek wypoczynkdw

letniego.

Inne przedsiewziecia.

s Zebranie danych na temat aktualne]j sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych w powiecie bielskim .

s Udostepnianie pomocy dydaktycznych placéwkom podleglym PSSE w Bielsku Podlaskim.

e Zorganizowanie z pracownikiem Sekeji Epidemiologii PSSE w Bielsku Podlaskim punktu
informacyjnego w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien.

¢ Przekazanie informacji pt. ,,Zasady bezpieczenstwa podczas upatow ,, oraz profilaktyki
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV uczestnikom wypoczynku letniego.

¢ Umieszezenie informacji pt. ,,Zasady bezpieczenstwa podczas upatoéw” na stronie starostwa

¢ Przeprowadzenie pogadanke w Bibliotece Miejskiej nt. zasad prawidlowego odzywiania , higieny
osobistej oraz bezpiecznych ferii zimowych. Przeprowadzono zabawy z dzieémi, ( ukiadali
rymowanki, rozwiazywali krzyzoéwki nt. zywienia , palenia tytoniu, higieny osobistej). Na koniec
otrzymali drobne gadzety (dfugopisy, odznaki odblaskowe, plyte z bajkami).

e Dystrybucja plakatéw do zakladdw opieki zdrowotnej dot. antybiotykow

e Ekspozycja plakatu dot. antybiotykow w PSSE

« Opracowanie i przekazanie kierunkéw pracy na rok 2015 w zakresic oswiaty zdrowotnej i
promocji zdrowia do jednostek nadzorowanych przez PSSE.

» Dystrybucja materiatéw dot. dopalaczy (ulotki) do szkét, do placéwek wypoczynku letniego i

ZiMmowego.
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» Przeprowadzenie szkolenia w klasie szkoly ponadgimnazjalnej nt . nowych narkotykéw
.Dopalacze.

e Emisja filmu pt. ,,Stop Dopalaczom®.

e Profilaktyka grypy — umieszczenie informacji na stronie internetowej starostwa ( ulotki, do
placowek wypoczynku zimowego).

e Rozpropagowanie konkursu dla dzieci i mtodziezy pt. "Moje bezpieczne wakacje”

o Informacja do jednostek samorzadowych dot. ogélnopolskiej kampanii spoleczno-edukacyjnej
_Kleszczowe Zapalenie Mézgu. Szczepimy! Zapobiegamy! oraz umieszczenie informacji na

stronie internetowej starostwa

Realizacja akeji pt. ,,Nie pozwdl odlecied swojemu szezgsciul” w zaktadach opieki zdrowotnej

Podsumowanie.

W 2015 roku kontynuowano dziatania uwzglgdniajge wspétczesne, Srodowiskowe podejscie w
opracowywaniu i wdrazaniu programow interwencyjnych w dziedzinie promocji zdrowia 1 o$wiaty
zdrowotnej. Istot tego podejscia jest wspotudziat w realizacji zadan wielu oséb i instytucji takZe nie
zwiazanych z ochrong zdrowia. Wdrazajac i realizujac kolejne programy i interwencje nieprogramowe
prowadzono wspéliprace z lokalnymi instytucjami w celu podniesienia jakosci, skutecznosci i
zwiekszenia zasiegu dziafan.

Placéwki nauczania i wychowania prowadza prozdrowotng edukacje dzieci i miodziezy.
Odbywa si¢ ona poprzez realizacje $ciezek edukacyjnych, nauczanie zintegrowane, akcje i imprezy
prozdrowotne integrujace cafe $rodowisko szkolne i rodzicow. Zagadnienia z zakresu wychowania
zdrowotnego s3 ujmowane szczegblowo w  programach profilaktycznych i wychowawczych
opracowywanych przez wszystkie placowki.

W zakladach opieki zdrowotnej zadania prozdrowotne realizowane s3 poprzez zapobieganie i
profilaktyke choréb podezas rutynowej pracy lekarzy i piclegniarek (rozmowy u$wiadamiajgce,
instruktaze, pokazy, rozdawnictwo, formy wizualne). Kazda placowka realizuje dziafania wynikajace
z jej specyfiki i potrzeb, a takze z aktualnych zagadnien epidemiologicznych powiatu i sytuacji

ogdlnokrajowej.

X. WNIOSKI
|. Nadal najwigkszy problem epidemiczny naszego powiatu stanowig choroby odkleszezowe -
borelioza i wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze. Powiat bielski, obok
hajnowskiego, jest terenem endemicznym dla tych choréb..

W stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano niewielki wzrost  zachorowan na

borelioze. Zarejestrowano 114 zachorowan, co dato  wspétczynnik zapadalnosci
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199,5 zachorowan na 100 tys. mieszkancdw, przy wspolczynniku w wojewddztwie
podlaskim wynoszacym 95,9. W latach poprzednich wspdlczynnik zapadalnosci w
powiecie bielskim byl najwyzszy w wojewoddztwie, w 2014 wigksza zapadalnosé
odnotowano w powiecie grajewskim (209,2 zachorowan na 100 tys. mieszkafcéw) 1

hajnowskim(197,9 zachorowan na 100 tys. mieszkancow).

Zachorowalnoéé na kleszezowe zapalenie mézgn (KZM) utrzymuje si¢ od 4 lat zblizonym
poziomie, z tendencja spadkows. Zachorowalnos¢ na kleszezowe zapalenie mozgu (KZM),
stosunku do roku poprzedniego, zwigkszyla si¢ o 2 przypadki - odnotowano 6 zachorowarn,
co dato wspdlczynnik zapadalnosei [0,5 na 100 tys. mieszkafncdw, przy wspdlezynniku

wojewddzkim 6,4

W roku 2015, po kilkuletniej wyraznej tendencji spadkowej, zanotowano ponad trzykrotny,
w stosunku do roku poprzedniego, wzrost zachorowain na krztusiec. Wspotezynnik
zapadalnosci wyniost 22,6 zachorowan na 100 tys. mieszkaficéw [ byl wyiszy od

ogélnowojewddzkiego, ktdry osiggngl wartosc 19,2.

Obserwuje sie wyrazny spadek zachorowan na rézyezke. Rokiem epidemicznym dla
powiatu

bielskiego byf rok 2008, w ktérym zarejestrowano 233 zachorowania, co dato wspotezynnik
zapadalnosci 392,9. Kolejne lata przyniosly doéé gwattowny spadek zachorowain . Od roku
2010 rejestruje sig od 1 do 5 przypadkéw rocznie. W roku 2015r. do PSSE w Bielsku
Podlaskim zgtoszono tylko 1 {wspdlezynnik 1,7) przypadek rozyczki. przy  wspotezynniku

wojewodzkim rownym 4,4 zachorowania na 100 tys. zachorowar.

Sytuacja epidemiczna éwinki w powiecie bielskim jest korzystna. Od 2007 roku rejestruje sig
od 2 do 6 zachorowan rocznie. W roku sprawozdawczym nie rejestrowano nowych
zachorowan na $winke. W calym wojewodztwie podiaskim zarejestrowano 70 przypadkow

zachorowan, co dalo wspotezynnik zapadalnosci réwny 5,9.

Spadek zachorowan na $winke i rézyczke to nie tylke odzwierciedlenie whasciwosci
epidemicznych choroby, ale tez skutek dziatafi profilaktycznych. Populacja osob

uodpornionych przeciwko rézyczee i §wince systematycznie rodnie.

W przypadku ospy wietrznej, po odnotowanym w roku 2014 spadku zachorowan, aktualnie

obserwuje sie wzrost rejestracji z 43 do 191 zachorowaf. Wspétezynnik zapadalnosci w
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powiecie bielskim jest nieznacznie nizszy niz ogdlnowojewddzki (Bielsk Podlaski — 334,2,
wojewodztwo podlaskie - 380,4 zachorowar na 100 tys). Warto zaznaczy¢, iz w grupie
zarejestrowanych przypadkéw ospy wietrzinej nie notowano zachorowai wérod oséb

szczepionych przeciwko tej chorobie.

Sytuacja epidemiologiczna salmonelli, kt6rg przedstawia ponizsza tabela, w stosunku do lat
ubieglych, ulegla poprawie. Zgloszone do PSSE w Bielsku Podlaskim przypadki zatrué
stanowily pojedyncze zachorowania w ogniskach domowym. Zarejestrowano 6 zachorowan,
w tym 1 dziecko w wieku 3 lat, co dalo wspétezynnik zapadalnodei 10,5 na 100 tys.
mieszkancow. W roku poprzednim zarejestrowano 14 zachorowari, co dato wspoiczynnik 2,3.

Zatru¢ zbiorowych nie odnotowano.

W 2015 roku zarejestrowano 3 przypadki przewleklego i blizej nieokreslonego
wirusowego zapalenia watroby typu B (wspdlczynnik zapadalnosei 5,2 na 100 tys.
mieszkancow — wspolczynnik wojewodzki 9,5) oraz 5 przypadkéw wirusowego zapalenia
watroby typu C (8,7 zachorowan na 100 tys. mieszkaficéw — wspoiczynnik wojewddzki
9,5), przy zerowej rejestracjii w roku ubiegtym. Wzrost rejestracji spowodowany byl
zmianami w definicjach przypadkéw WZW B i C i w konsekwencji zglaszaniem do nadzoru
przypadkéw wezesniej kwalifikowanych jako bezobjawowe nosicielstwo. Do wykrycia
zachorowan dochodzi zazwyczaj w punktach krwiodawstwa i poradniach ginekologiczno-
potozniczych. Trudno jest dotrzeé do zrodla zakazenia, poniewaz nie da sie ustali¢ daty

ekspozycji na czynnik zakazny.

W roku 2015 do PSSE w Bielsku Podlaskim zgloszono 4303 podejrzen grypy oraz
schorzef grypopodobnyeh. W stosunku do roku ubieglego liczba zachorowan zwigkszyla
sie o 646 przypadkéw schorzen grypopodobnych ( w roku 2014 zarejestrowano 3657
zachorowan).

W celu monitorowania sytuacji epidemicznej w sezonie grypowym kontynuowane byly
dzialania na bazie systemu SENTINEL w oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w
Bialymstoku oraz lekarza pierwszego kontaktu z NZOZ MR ,,Medica” i NZOZ LLEKO”,

Zarejestrowano 2 przypadki grypy sezonowej, potwierdzone laboratoryjnie.

W 2015 roku w powiecie bielskim nie rejestrowano choréb wysoce zakaznych takich jak:

cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome.

12. W roku 2015 zanotowano wyrazny spadek zachorowan na wirusowe i bakteryjne

schorzenia jelitowe, szerzace si¢ droga pokarmows. Wyjatek stanowia zakazenia
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rotawirusowe oraz biegunki, w tym u dzieci do lat 2, ktérych zarejestrowano znacznie

wigcej niz w roku poprzednim.

. Wyraznie poprawila sie sytuacja epidemiologiczna neureinfekeji.

. Wykonawstwo szczepiei w poszezegolnych rocznikach jest zgodne z obowigzujgcymi

przepisami  prawnymi. Obserwuje sig spadek  zainteresowania  szczepionkami
wysokoskojarzonymi, finansowanymi przez rodzicéw. Wsrdd dzieci urodzonych w 2014
roku taka szczepionka zaszezepiono 26,7%, za§ wérdd dzieci urodzonych w 2013 - 38,2%
podlegajacej do uodpornienia populacji (analiza przeprowadzona w kwietniu 2015r.). Nie jest

tez duze zainteresowanie innymi szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicow,

. W powiecie bielskim nie uniknigto ogolnopolskiego problemu dotyczacego uchylania si¢ od

szczepien ochronnych. Pojawiaja sie pojedyncze osoby, ktére w obawie przed wystapieniem

odezynéw poszezepiennych nie wyrazajg zgody na sztuczne uodpornienie swoich dzieci.

Stan sanitarno - techniczny placdwek stuzby zdrowia na terenie powiatu bielskiego ulega

sukcesywnej poprawie.

W roku 2015 wydano 2 decyzje na warunkows jakos¢ wody ze wzgledu na przekroczenia
parametréw mikrobiologicznych ( wodocigg Orla i wodociag Zaktadu Produkeyjnego HOOP
w Bielsku Podlaskim). Oba przypadki dotyczyly przekroczenia ogdinej liczby bakterii grupy
coli. Szybko podjete dziatania skutecznie wyeliminowaly przyczyny powstania przekroczei,

a powtérnie pobrane probki wody potwierdzaly jej przydatnos¢ do spozycia.

. Poréwnujac wyniki pobranych probek wody w latach ubieglych z poszezegblnych

wodociagdw, mozna stwierdzié, ze jako$é wody utrzymuje sig na podobnym poziomie, co w
efekcie skutkuje tym, ze 100 procentowa liczba ludnosei zaopatrzona jest w wodg dobrej
jakosci. Liczba ludnosci korzystajacej z wody o niekwestionowanych parametrach na dzien

31.12.2015r. wynosi — 56,894 tys. (100%).

. Stan sanitarno-higieniczny kontrolowanych obiektéw uzytecznosci publicznej w 2015 roku

utrzymywal sie na podobnym poziomie jak w 2013 i 2014 i oceniony byt jako dobry.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw zywnodci i zywienia ulega stalej poprawie.

Jakosé zdrowotna $rodkéw spozywezych produkowanych i wprowadzanych do obrotu na

terenie dziatalnosci PPIS w Bielsku Podlaskim w 2015 r ulegta nieznacznemu pogorszeniu .
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W 2012 r zakwestionowano 4 probki zywnosci, co stanowilo 2,4% pobranych i zbadanych
probek, w 2013 r na 143 pobrane probki, w ramach realizowania powiatowego planu
prébkobrania, zakwestionowano tylko 1 prébke co stanowi 0,7%, w 2014r na 144 pobrane
probki zakwestionowano 6 co stanowi 4,2%, podczas gdy w 2015r na 136 popranych probek

zakwestionowano 16 co stanowi 11,85%

W poréwnaniu do roku poprzedniego, wyzywienie dzieci, mtodziezy i pensjonariuszy domow
opieki utrzymywato si¢ na podobnym poziomie. Dokonana ocena jakosci zywienia
pensjonariuszy w domach opieki spolecznej, miodziezy w internacie oraz w stoléwkach
szkolnych wskazata na nieprawidtowy udziat energii pochodzacej z tluszczu i na zbyt maly

ilogé produktow zawierajacych: wapi, zelazo, witaming C.

. Wystepujgce nieprawidfowosei w jakoSci zywienia w zakladach Zywienia zbiorowego

zamknictego wskazujg na konieczno$¢ kontynuowatia dzialan edukacyjnych kierowanych do
0s6b odpowiedzialnych za prawidlowe, racjonalne planowanie zywienia w zakladach

zywienia zbiorowego zamknigtego.

W pordéwnaniu do 2014 roku zmniejszyta sig liczba zakiadéw, w ktérych stwierdzono
przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych normatywaw higienicznych (2012r. -1 zakfad,

2013r - 4 zaklady, 2014r -3 zakiady, 20151 - 2 zaklady).

W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych byto lacznie 6033 pracownikow (w 2014r.-
6315) w tym w narazeniu na czynniki szkodliwe i ucigzliwe pracowato 3705 osob (w 2014r.-
4562), W przekroczonych normatywach higienicznych pracowato 23 osoby, w narazeniu na
czynniki rakotworcze pracowato 102 osoby, na czynniki biologiczne-882 osoby, na czynniki

chemiczne 314 osdb.

W 2015 roku PPIS wydat 4 decyzje stwierdzajace chorobg zawodowg — boreliozg u 3
rolnikéw, | decyzje - zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow plucnych
pochodzenia zawodowego, posta¢ przewlekla- roinik). W 2014 roku wydano 5 decyzji
stwierdzajacych chorobg zawodowa — boreliozg u rolnikéw, a w 2013r. stwierdzono 9

przypadkow choroby zawodowej.

7 roku na rok obserwuje sie poprawe stanu sanitarno — technicznego placowek o$wiatowo —

wychowawczych.
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28. W pordwnaniu z rokiem 2014 zwigkszyla si¢ o jedna (Niepubliczna Szkota Podstawowa Nr 1
sw. ABP Lukasza Wojno-Jasienickiego w Bielsku Podlaskim przy ul. Rejtana 24), liczba
szkdl podstawowych nieposiadajacych sal gimnastycznych. Pozostate szkotly to Swirydy,
Andryjanki, Niemyje Nowe, Mien. Nadal brak sal gimnastycznych stwierdza sie w 2

gimnazjach ( Oleksin, Glinnik)

29. Zwiekszyla si¢ liczba ucznidw korzystajacych z réznych form dozywiania w szkotach.
Mianowicie :w 2012r na 6320 uczniow z dozywiania korzystato 3087 uczniow tj. 48.84%.w
2013r na 6409 uczniow z dozywiania korzystato 3349 uczniow tj. 52,25%, w 2014r na 6086
uczniéw korzystato 2944 ucznidw tj. 44,03%, w 2015 na 6062 uczniow korzystato 4060
uczniow tj. 66,97%.

30. Higiene procesu nauczania niewlasciwie oceniono w 2-ch placéwkach i w 2-ch oddziatach.
Stwierdzono, ze w tych przypadkach nie zostaly uwzglednione zasady higieny pracy
umystowe] w zakresie wypoczynku miedzy lekcjami, stwierdzono wystgpowanie przerw

5- cio miutowych.

31. Z oceny stanu sanitarnego szkol wynika, ze w wigkszosci szkot nie byly  przeprowadzane

pomiary natezenia sztucznego w pomieszczeniach.
32. Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu ucznidw.

33. W wiekszosei placéwek przyjeto zasade ,.lepiej siedzie¢ w tawce o jeden numer wigkszej niz
mniejszej”. W 2015 roku wszystkie placowki udokumentowaly —dostosowanie mebli
edukacyjnych do wymagan ergonomii. Przedstawiono do wgladu certyfikaty i atesty nowo

zakupionych mebli i sprzetu sportowego.

34. Nadal istnieje problem wszawicy wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej zaréwno na wsi jak i w

miescie.

35. Zwickszyla sie réznorodnos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w ramach realizacji

interwencji programowych i nieprogramowych:

- Interwencje programowe i nieprogramowe realizowano zgodnie z zamierzeniami i
planem pracy PIS w Bielsku Podlaskim.

- Do wspolpracy pozyskano placowki o$wiatowo — wychowawcze, placowki
kulturalno-o$wiatowe, placowki  opieki zdrowotnej, instytucje samorzgdowe i
pozarzadowe, jednostki administracyjne, mass media.

Dprocinte
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