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Rada Powiatu

w Bielsku Podlaskim

Zarzad Powiatu w Bielsku Podlaskim w zalaczeniu przedklada Informacije
z dziafalno$ci Domu Pomocy Spotecznej im. Jana Pawla II w Brafisku za 2015 rok — celem
zapoznania sig.

Przedmiotowy materiat zostat przewidziany do realizacji na sesji w miesiacu czerwcu
2016 r. zgodnie z ramowym planem pracy Rady Powiatu na 2016 r., stanowigcym zatacznik
do uchwaly Nr X/93/16 Rady Powiatu w Bielsku Podlaskim z dnia 29 grudnia 2015 r. w

sprawie ustalenia ramowego planu pracy Rady Powiatu na 2016 r.
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DON PORIOLY SPOLECINE]
im. fani Powla i

17-120 Brarisk, ul, Jana Pawla il 12

tel.ffax (85) 737 50 60, tel. (85) 737 51 32

Informacja z dzialaino$ci Domu Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla II
w Bransku za rok 2015.

Dom Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla 11 w Brafisku jest placéwkg stacjonarng
tj. pobytu stalego i zgodnie z przyjetym regulaminem organizacyjnym przeznaczona
dla 40 0s6b przewlekle somatycznie chorych i dla 74 w podesziym wieku.

Organizacja Domu opiera sig¢ na Regulaminie Organizacyjnym Domu Pomocy
Spotecznej im. Jana Pawla II w Bransku, przyjetym przez Zarzad Powiatu w Bielsku
Podlaskim Uchwalg Nr 7/22 /2011 z dnia 24 lutego 2011r. Zgodnie ze Statutem nadanym
przez Rade Powiatu w Bielsku Podlaskim nadzér nad dziatalnodcia Domu sprawuje
Starosta Bielski przy pomocy Powiatowego Centrum Pomeocy Rodzinie w Bielsku
Podlaskim.

1. Charakterystyka mieszkancow Domu.

W roku 2015 z naszych ushug skorzystalo 130 oséb; w roku 2015 przyjeto
17 mieszkaficow, a 18 ubylo, w tym zmarto 17 0s6b , a 1 osoba wybyla do innej
placéwki opiekunczej. Nowoprzyject mieszkaticy przybyli z: 4 osoby - z miasta Biatystok,
1 - z miasta Bieisk Podlaski, ! —z gminy Sniadowo, 5 - z gminy Brafisk, 3 - z gminy
Zambréw, 3 — z miasta Branask,

Obecnie w Domu zamieszkuje 113 osob, tj. 55 kobiet i 58 mezczyzn. Najliczniejsza
grupg, bo az ponad 50 osdb, stanowig mieszkancy bedacy w przedziale wiekowym
75 do 89 roku Zycia. Srednia wieku wynosi ponad 71 lata. Na przestrzeni ostatnich lat
obserwuje si¢g wzrost Hezby mieszkancéw po 80 rz. Wszyscy mieszkancy Domu
posiadajg dochody wlasne: 91 osoby rentg lub emeryture, 22 zasilek staty.

Mieszkaiicy Domu stanowig bardzo zrdznicowana grupe spofeczng nie tylko pod
wzgledem cech zdrowotnych, ale tez spotecznych, kulturowych i srodowiskowych.

Wsrdd mieszkancéw sg osoby z ograniczong zdolnodcig do czynnoéei prawnych,
tj. 8 mieszkaficow ubezwlasnowolnionych catkowicie, dla 9 mieszkafticow ustanowiony
jest kurator do dysponowania jego $wiadczeniami rentowymi, a 6 mieszkancéw
umieszczonych jest w placéwee z nakazu sadu. Opiekunami prawnymi w wigkszosci
sa czlonkowie rodzin tych 0séb oraz jeden pracownik,
a kuratorami dla 0s6b ubezwiasnowolnionych czesciowo — pracownicy Domu.

Wystgpuje wysoka wielo-chorobowosd¢ mieszkaficdw, a najczestszymi schorzeniami
sg:.  niewydolnos¢ krgzenia i nadci$nienie tg¢tnicze, choroby otepienne, zespoly
psychoorganiczne, choroby narzadu ruchu (reumatoidalne zapalenie stawéw stany
po ztamaniach konczyn, osteoporoza, stany po amputacji konczyn), choroby neurclogiczne
(stany po udarach moézgu, padaczka, parkinsonizm, polineuropatia,); cukrzyca i inne
choroby metaboliczne, choroby psychiczne,

Wedlug skali Barthel, okredlajgcei stopien samodzielnosci wérdd mieszkancdw
wyrdznia sig:

- 33 mieszkancédw bedacych w stanie ,cigzkim”, wymagajgcych wzmozonej opieki
1 pielegnacii (posiadajgcych do 40 pkt. w skali Barthel)

- 33 mieszkancdw w stanie ,,Sredniocigzkim”

- 47 mieszkancdw w stanie ,,lelkim”, wymagajacych doraZnej opieki i pielegnacji

Wiréd mieszkaicow 16 jest obloznie chorych, za$ 28 0séb porusza sie na wozkach
inwalidzkich. Liczna grupe stanowia mieszkafcy niepelnosprawni ruchowo, ze znacznie
ograniczong mobilnosdeia, spowodowana chorobami wieku starczego, schorzeniami
neurologicznymi i stanami pourazowymi. Przy pomocy sprzetu ortopedycznego innego niz
wozki inwalidzkie (kule, balkoniki, lasld) porusza sie 29 os6éb. Znaczng grupe wsréd
mieszkancOw stanowia osoby z zaburzeniami psychicznymi 1 niepelosprawne
intelektualnie.



Dom $wiadczy catodobows opieke, usiugi bytowe 1 wspomagajgce w formach
i zakresie wynikajacym z indywidualnych potrzeb, a takie umozliwia korzystanie
ze Swiadezen przystuguigeych z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

2. Uslugi bytowe

Jedng z podstawowych dzialalnodci Domu jest swiadczenie ustug w zakresie
potrzeb bytowych tj. migjsca zamieszkania, wyzywienia, odziezy i obuwia, utrzymania
czystosci. Mieszkancy majg zapewnione dobre warunki zamieszkania. W dwéch
budynkach o gcznej powierzchni 4 349, 20 m” miesci si¢ 61 pokoi mieszkalnych w tym:
21 pokoi jednoosobowych, 27 dwuosobowych 1 13 trzyoscbowych, wyposazone
w podstawowy sprzet, zgodnie z obowigzujacym standardem. Dodatkowe wyposazenie
stanowig meble 1 sprzet wiasny mieszkaficow. Pokoje mieszkalne maja standardows
powierzchnie mieszkalng (w wieloosobowych nie mniej niz 6 m’ na osobe, jednoosobowe
nie mnigjsze niz 9 m?), sa utrzymywane w czystodei i porzadku, w miar¢ posiadanych
srodkdéw  finansowych odnawiane, Dom spelnia standardy w zakresie warunkéw
sanitarnych, tj. liczba lazienck zapewnia mozliwosé korzystania z nich przez nie wigcej niz
piec 0s6b, a w przypadku toalet — przez nie wigeej niz cztery osoby.

Zapewnia si¢ mieszkaficom 3 posilki dziennie. Oprocz positkéw dietetycznych
mieszkaficy majg prawo wyboru z dwoéch zestawdéw sniadaniowych, obiadowych oraz
kolacji, korzystaja takze z prawa wyboru miejsca do spozywania positkéw. Ponadto
zapewniony jest calodobowy dostgp do podstawowych produkiéw Zywnodciowych
i napojéw. Dla os6b, kidre nie wyrazajg zgody na korzystanie ze stoldwki
ogblnedostepne], positki dowozone sa do pokoi mieszkalnych.

Mieszkaficom nie posiadajacym wiasnej odziery i obuwia oraz mozliwosci ich
zakupienia z wiasnych érodkéw, Dom zapewnia odziez 1 obuwie, w ilosci okresionej
rozporzgdzeniem oraz bielizng poscielows 1 reczniki w ilodci pozwalajgcej na
dokonywanie zmian, nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie bielizny poscielowej i nie
rzadziej niz raz na tydzien rgeznikéw. Pranie bielizny 1 odzieZy osobiste] mieszkancow
dokonywane jest w pralni zakladowej.

3. Uslugi zdrowotne

Realizowane s3 na zasadach ogdlnych w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego. Mieszkanicy pozostaja pod opieks lekarzy rodzinnych zatrudnionych
w trzech NZOZ na terenic Brafska. Mieszkancy zgloszeni sa rowniez do pielggniarek
$rodowiskowych, a kobiety do potoinej. Ponadto osoby posiadajace wedhug skali Barthel
tytko do 40 pkt, 2 wigc wymagajgee wzmozZonej pielegnacji, zgloszone sg do ebjgcia
pielegniarska dhigoterminows opieka domows. W roku 2015 takg opiekg byla otoczona
jedna mieszkanka. W omawianym okresie mialo miejsce 321 domowych wizyt lekarskich
oraz 1113 konsultacii lekarsko-pielegniarskich. Wizyty lekarskie odbywaig sig
systematycznie 1 raz w tygodniu i na kazde inne wezwanie w medycznym gabinecie
pomocy doraznej na terenie Domu. W naglych przypadkach personel wzywa karetke
pogotowia (35  wezwan). Osoby  wymagajgce  hospitalizacjii  przebywaly
w oddzialach szpitalnych w Bielsku Podlaskim, Biatymstoku 1 Choroszezy.
W roku 2015 hospitalizowanych bylo 36 mieszkancdw, co stanowito 370 osobodni pobytu.
Mieszkaficy korzystali rowniez z konsultacji lekarzy specjalistow, ktore odbywaly  sig
na terenie poszczegdlnych NZOZ-6w i ZOZ-6w. Chorzy mieszkancy byli dowozeni
do specjalistéw samochodem Domu pod opieka pielggniarki lub opiekuna. Konsultacje
specjalistyczne odbywaly si¢ zgodnie z potrzebami mieszkanicéw 1 na zlecenie lekarza
rodzinnego, ktéry wystawia na nie skierowania. W roku 2615 odbylo sig icznie 255 wizyt



w tym 167 w poradniach w Bielsku Podlaskim i Bialymstoku, za$é 88 w Bransku.
Na miejscu z porad lekarzy specjalistéw korzystali ci mieszkancy, ktérzy ze wzgledu
na stan zdrowia nie mogli by¢ dowiezieni do poradni lub tez dana poradnia mieéci sie
na terenie miasta Branisk.

Mieszkaticy Domu w 2015 1. skorzystali takze z badaf diagnostycznych takich
jak.: badania rentgenowskie — 3, EEG — 5, holter- 1, USG jamy brzusznej- 8, TK — 3, Echo
serca — 3.

Opieke medyczng nad mieszkaficami  sprawowato 10 pielegniarek
zatrudnionych na pelny etat, ktére wykonywaly mieszkaficom zlecone zabiegi t]. iniekcje,
wlewy kroplowe, zakladanie sad zoladkowych, cewnikowanie, opatrunki, pomiary
podstawowych parametréw Zzyciowych (ci$nienie, tetno, temperatura), giukozy we krwi,
podawanie lekéw. Dokonywaly rowniez rejestracji i1 koordynacii wyjazdéw
do specjalistéw, a takze prowadzily systematyczng profilaktyke przeciwodlezynows.

Nasz Dom  zapewnia mieszkancom systematyczna opieke psychologiczna.
Przeprowadzane sg interwencje psychologiczne w formie konsultacji i terapii
indywidualnej, poradnictwo i terapia wspierajgca. Kontakty terapeutyczne, obejmujace
czgstotliwose i dhugosé spotkan oraz gléwne obszary pracy, ustalane sa indywidualnie,
w oparciu o diagnozg 1 =zglaszane zapotrzebowanie mieszkancéw. Kontaki
z psychologiem mozliwy jest co dwa tygodnie przez 4 godziny. W roku 2015 gcznie
odbylo sig 65 réznych $wiadczen psychologicznych.

Zapewnienie mieszkanicom kontaktu z psychologiem pozwala na spelnienie
obowigzujgcego standardu, jak tez na realizacje programowo zaplanowanych zadan
ujgtych w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 —
2015. Dzialania medyczne ujgte w w/w Programie, a realizowane w 2015r. to miedzy
innymi prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
i o dostepnych formach pomocy w stanach kryzysu psychicznego, a takze
wdrozenie standardéw opieki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Dom realizuje zadania w ramach Powiatowego Programu dzialah na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych. Jednym z przyjetych zadan jest zwigkszenie dostepu o0séb
niepetnosprawnych do ushug rehabilitacyjnyeh, promocja zdrowia i opieka nad tymi
osobami. Zadania te w roku 2015 realizowane byly sukcesywnie zapewniajac w pelni
dostep do ustug rehabilitacyinych i calodobowsy opieke. W roku 2015r. wykonano
22 509 réznych zabiegdéw rehabilitacyjnych ( 129 zabiegéw fizykalnych i 22 380 éwiczed
usprawnigjgcych). Zakupiomo 16zka rehabilitacyjne, elektryczne (wielofunkcyjne
0 podwyzszonym standardzie) —8 szt., szafeczki przytézkowe dla oséb niepelnosprawnych
— 4 szt., lampa Solux - 1 szt., materace przeciwodlezynowe — 10 szt., materace
rehabilitacyjne ~ 10 szt., maty lazienkowe — 10 szt, Zaopatrywano systematycznie
mieszkancdw w Srodki pomocnicze typu pielucho-majtki na 39 comiesiecznych wnioskéw
(2 340 szt. pielucho-majtek miesigcznie).

W ramach rehabilitacji lecznicze] opréez zabiegdw fizykoterapeutycznych
wykonywana jest kinezyterapia, indywidualna i zespolowa. U wickszodel mieszkaticow
rehabilitacja miala charakter leczenia funkcjonalnego ¢j. stosowania éwiczeh ruchowych
we wszystkich odmianach, ktérych celem jest poprawienie funkeji niesprawnego narzadu
oraz dysfunkcji organizmu. Rehabilitacja realizowana byla przez technikéw fizjoterapii
na podstawie zlecefi lekarskich zaréwno przy 16zku chorego, jak i w gabinetach fizjoterapii
i sali gimnastycznej. Zajgcia rehabilitacyjne prowadzone sa zgodnie z opracowanymi
programan, konspektami i indywidualnymi planami dziatas rehabilitacyjnych.



4. Dzialalnost opiekunicza.

Dzialalnos¢ opiekuficza ma na celu pomoc mieszkaficom w codziennych
czynnosciach, a tym samym pomoe w zaspakajaniu jego podstawowych potrzeb
i kompensowanie niezdolnosci do samerealizacji. Opieka nad mieszkaficami opiera sie
na zasadzie pracy interspecjalistycznej wylionywanej w ramach dziatu opiekunczo —
terapeutycznego. Wysilki podejmowane w tym kierunku konecentrujg sie przede wszystkim
na ustalaniu 1 =zaspokajaniu indywidualnych potrzeb mieszkaficéw. Opieka nad
mieszkaficami jest planowana przez dwa zespoly terapeutyczno — opiekwicze. Dziatania
wynikajgce z planéw koordynujg pracownicy pierwszego kontaktu. Kazdy taki pracownik
Swiadezy te funkcje Srednio dla 2-5 mieszkaficéw. Posiedzenia zespoléw, podezas ktérych
opracowywane s3 indywidualne plany wsparcia, dokumentowane sg w formie protokoldw,
gdzie umieszcza si¢ informacje dotyczace funkcjonowania mieszkancow oraz propozycje
dalsze; pracy 2z mieszkaficem. Indywidualne plany wsparcia opracowywane s3
dla wszystkich mieszkaticdw. Ustalane w nich cele krdtko 1 dhugoterminowe oceniane sg
co pol roku.

Pomoc w  zalatwianiu  spraw  osobistych  zapewniaja  pracownicy
socjalni i pracownicy pierwszego kontaktn, Osoby, ktére
ze wzgledu na stan zdrowia nie sg zdolne do samoobslugi majg zapewniong pomoc
w wykonywaniu podstawowych czynnodci Zyciowych, takich jak codzienna toaleta,
kapiele, ubieranie, pomoc przy spozywaniu positkow lub karmienie, strzyzenie i golenie.
Sprawarmi urzedowymi mieszkaficdw zajmujg sie pracownicy socjalni { kontaktowanie sie
z urzedami, pisanie podan, doradzanie w sprawach urzedowych). Swiadeza oni teZ pomoc
w organizowaniu wymiany dowoddw osobistych, prowadzg postgpowanie proceduralne
w sprawie wydania orzeczelr o grupie niepelnosprawnosci, dofinansowania do sprzetu
ortopedycznego. Pracownicy socjalni organizujg spotkania z radeg prawnym celem
udzielenia porad W sprawach, 0 ktore Prosza mieszkanicy.
Pomagaja w czynnosciach zyciowych dnia codziennego m.in. robienie zakup6w, pisanie
i wysylanie korespondencji, odwiedzanie chorych mieszkaficéw w szpitalu oraz
prowadzenie poradnictwa na temat zasad udzielania Swiadczen pomocy spoteczne] dia
mieszkancow potrzebujacych wsparcia finansowego.

5. Uslugi wspomagajace.

Swiadezenie ushug wspomagajacych odbywa si¢ nie tylko poprzez organizacie
rehabilitacii medycznej ale przede wszystkim poprzez organizacjg terapii zajgciowej
i zajec infegracyjno — aktywizujacych. Dzialania te sa podejmowane zgodnie z ustaleniami
wynikajgcymi z indywidualnych planéw wsparcia mieszkanca.

W Domu znajdujg si¢ pracownie terapeutyczne, w ktorych prowadzone sg zajecia
takie jak: arteterapia, trening usprawniajgcy, ergoterapia, biblioterapia (z biblioteki
o zbiorze 4258 wolumindw cze$é mieszkancdw systematycznie wypozycza ksigzki,
niektérzy sporadycznie). Zajecia terapeutyczne przebiegaja na podstawie plamu rocznege
i indywidualnego oraz miesigcznego planu terapil zajgciowe]. Instruktor terapii zajeciowej
prowadzi indywidualne karty terapeutyczne zawierajace cele, formy, techniki pracy
z mieszkanicami, w ktérych opisywane sg réwniez efekty podjetych dziatan.

Na potrzeby mieszkaticow kupowana jest prasa, a przepisy prawne dotyczace domow
pomocy spolecznej przez calg dobe dostepne s3 w pokoju dziennege pobytu.

Przy Domu dziala zespol wokalno — instrumentalny, w kidrym aktywnie uczestniczg
mieszkancy Domu. Zespdt bierze ndziat w przegladach i1 imprezach kulturalnych w Domu
i poza nim.

Dom umozliwia zaspokajanie potrzeb religijnych. Na terenie Domu znajduje sic
kaplica ckumeniczna co watwia zapewnienie mozliwosci kontaktu



z kaptanem uczestniczenia W prakiykach religijnych zgodnie
z wyznaniem. Opieke duszpasterska od lat zapewniaja dwaj ksieza, jeden — wyznania
rzymsko — Kkatolickiego, drugi prawostawnego. Organizowane sa tez: indywidualne
spotkania kaptan — mieszkaniec zwigzane z przyjmowanie Sakramentéw Sw. na Zzyczenie
mieszkatica, na Boze Cialo — mieszkaicy wraz z pracownikami przygotowuja oltarzyk
przy budynku Domu i biorg udzial w procesji. Program organizowanych wycieczek
-obejmuje miejsca kultu religijnego.

Dziatalno$¢ kulturalna Domu realizowana jest zgodnie z wcezeéniej
utozonym kalendarzem imprez 1 uroczysto$ci. W iworzeniu planu kulturalno -
oswiatowego bierze udzial Rada Mieszkancéw. W Domu przygotowywane i obchodzone
sa $wieta roczne i okolicznodciowe { Swista Bozego Narodzenia, Wielkanocne, Dziefi
Chorego, Dozynki, Dziet Seniora) oraz inne uroczystosci okazjonalne. W 2015 1. odbyla
si¢ uroczysto$¢ zwigzana z Jubileuszem 40-lecia istnienia Domu oraz 10-lecia nadania
placéwee imienia Jana Pawla II. Przy tej okazji 1 osoba zostala odznaczona ,,Srebrnym
Krzyzem Zastugi” oraz 13 pracownikom wrgczono ,,Zlote Medale za dhugoletnig stuzbe.

Wzorem lat ubieglych, takze w roku 2015, organizowane byly wycieczki 1 wyjazdy
plenerowe ( do Sockotki i jej okolic, na plener malarski nad zalewem Siemianéwka).
Mieszkancy uczestniczyli takze w imprezach organizowanych przez inne domy, gdzie
prezentowali swoja tworczos¢ artystyczng, a mianowicie w:

- spotkaniu koledniczym w Biatowiezy,
- Il Majowe Spotkanie z satyrg 1 humorem w Czerewkach ,
- XX Przeglgdzie Zespolow Artystycznych Osob Niepelnosprawnych w Kozarzach,
- plenerze malarskim w Garbarach,
- spotkaniu wrzesniowym w Lomzy,
- spotkanin integracyjnym w Wyszkach,
- XIV Przegladzie Piosenki Religijnej DPS w Lomzy.
W ramach integracji ze srodowiskiem Dom goseit:
- miodziezowy zespot piesni t tanca “Skowronki”
~ miodziez ze szkoly w Braisku

W Domu funkcjonuje samorzad mieszkancéw w oparciu o regulamin samorzadu
mieszkanicow oraz roczny plan pracy. Podczas czterech posiedzeri omawiano takie sprawy
jak:  plany dziatalnosci lulturalnej, =zasady zachowania bezpieczefistwa przez
mieszkaficow, organizacie uroczystosci i imprez, Zywienie i ukladanie jadtospiséw oraz
pomoc w adaptacji nowych mieszkancéw Domu. Uczestniczg przy rozpatrywaniu skarg
i wnioskéw mieszkaficoéw oraz rozwigzywaniu powstajacych konfliktéw pomiedzy
mieszkancami.

Dom zapewnia bezpieczne przechowywanie $rodkéw pienigznych i przedmiotdw
wartosciowych. Zasady postgpowania z depozytami wartosciowymi mieszkancoéw okresla
instrukcja w  sprawie trybu postgpowania z  depozytami  wartodciowymi.
Na koneie depozytowym swoje $rodki finansowe przechowyje
50 mieszkancdw, w tym trzy osoby ubezwiasnowolnione, dla kidrych opiekunami
prawnymi 53 czlonkowie ich rodzin. Pozostate osoby same dysponuja swoimi srodkami we
wiasnym zakresie lub ustanowieni przez Sad, tylko do tego celu, kuratorzy.

Zmarlym mieszkaficom Dom zapewnia sprawowanie pogrzebu zgodnie
z 1ch wyznaniem. W roku 2015 zmarlo 17 oséb. Pochowkiem [ mieszkafica zajmowal sig
Dom, za$ pozostalych rodziny. Mieszkancy chowani sg na dwdch cmentarzach (zgodnie
z wyznaniem) lub zgodnie z ich wezesniej wyrazong wolg. Grobami zmarkych opiekuja sie
pracownicy wraz z mieszkancami.



6. Wspdlpraea z rodzing i spelecznoscia lokalna.

Dom podejmuje dzialania na rzecz nawigzania i podirzymania kontaktéw z rodzing
i spotecznodcig lokalng. Zapewnienie mieszkancom prawa do Kkontaktéw z rodzing
i osobami bliskimi odbywa sig giéwnie poprzez kontakt telefoniczny. Mieszkanecy
korzystajg z aparatu telefonicznego na kartg, zamontowanego na parterze budynku
nr I, aparatéw znajdujacych si¢ w dyzurkach pielggniarskich, pokoju pracownika
socjalnego, a takze z wlasnych telefonéw komorkowych ( 19 mieszkaricow posiada wiasne
telefony). Dom stwarza warunki do odwiedzania mieszkancow przez rodziny i znajomych.
Odwiedziny mogg odbywaé si¢ w pokojach mieszkalnych, pokojach dziennego pobytu
1 pokojach goscinnych. Rodziny majg prawo do skorzystania z noclegbdw w pokojach
goscinnych.

Pracownicy socjalni watwiajg kontakt listowny, pomagaja w pisaniu i wysylaniu
listow do rodzin. Korespondencje do mieszkancéw listonosz zanosi bezposrednio
do adresata.

Staly kontakt z rodzing (min.lx w miesigcu lub czedcie]) utrzymuje
36 mieszkancéw, okresowy czesty (yzadziej niz 1x w miesigcu, ale minimum 1x na pét
roku) — 37 mieszkancow, okresowy sporadyczny (rzadziej niz 1x na pdt roku) —
32 mieszkancow, brak kontaktu — § mieszkancéw, sposrdd ktdrych 6 nie ma rodzin, Czesé
mieszkancéw odwiedzana jest przez sasiadéw i znajomych.

W ramach wspolpracy z MOPS w Brafsku i na ich wniosek prowadzono
sprzedaz obiadéw dla 0séb ze $rodowiska (podopieczni MOPS). Z obiaddéw korzystalo
srednio 2 osoby dziemne 1 dla ktérych to w ciggu 2015 roku wydano 694 positki.
Z dobrze wyposazonych gabinetéw rehabilitacyjnych odplatnie mogg korzystaé
mieszkaicy miasta i okolic. Dla tych oséb wykonano lgcznie 1321 zabiegéw
rehabilitacyinych. Uzyskane ze sprzedazy w/w ushig dochody przeznaczone zostaly
na poprawe warunkdw zycia mieszkancow.

We wspolpracy z Powiatowym Urzedem Pracy w Bielsku Podlaskim rok rocznie
bezrobotne mieszkanki miasta odbywaja w naszej placdéwee staze lub wykonuja prace
w ramach innych form wspierania bezrobotnych. W roku 2015 z form tych skorzystaly
4 osoby (2-staze, - prace interwencyjne 1- roboty publiczne), natomiast 3 osoby {studenci
szkot wyzszych ) odbyly prakiyki zawodowe.

7. Zatrudnienie i szkolenia pracownikéw.

Stan zatrudnienia w roku 2015 wynidst érednio 79,3 w przeliczeniu na pelne etaty
tego w dziale terapeutyczno — opiekunczym tj. w pracy bezposrednio z mieszkancami
53,5 etatu. Wskaznik zatrudnienia jest zgodny z okre$lonym standardem zatrudnienia
w tego typu placéwcee. Wszyscy pracownicy posiadajg wymagane kwalifikacje do pracy na
poszczegdinych stanowiskach. W ramach doskonalenia metod pracy pracownicy kierowani
sg na szkolenia organizowane przez podmioty zewngtrzne, gtéwnie finansowane w ramach
projektéw unijnych. 1 tak: - 2 osoby odbyly szkolenia z ochrony danych osobowych,
3 pracownikéw - z zakresu prowadzenia w systemie komputerowym indywidualnych
planéw wsparcia mieszkaiica Domu,- 9 0s6b odbylo okresowe szkolenia bhp.

W roku 2015 1. prowadzone byly szkolenia wewngtrzne. Szkolenia te odbywaly sie
cyklicznie, a poruszane na nich tematy dotyczyly gléwnie doskonalenia metod i form
pracy z mieszkancami. Przeprowadzono zgodnie z planem 6 szkoled na tematy:
»profilaktyka najczgstszych  zakaZzen krwiopochodnych, wirusowe zapalenie watroby-
objawy 1 zapobieganie”, ,alkoholizm 1 pomocne zachowania terapeutyczne”, ,.prawa
mieszkancéw domu oraz doskonalenie metod pracy z mieszkancarni Domu”, "przewlekle
zaburzenia psychiczne, wybrane aspekty pielegnacyjne i terapeutyczne”, * aktywizacja
mieszkanca poprzez pracg w grupach terapeutycznych,” oraz ,, udar moézgu- profilaktyka



pierwotna 1 wtdrna, rozpoznawanie oraz rehabilitacja”. Na kazdym szkoleniu udzial bralo
srednio okelo 30-40 pracownikow.

8. Finansowanie dzialalno$ei:
1.- Plan dochodéw ogéiem - na rok 2018 wynosil - 4 112 861, 00 =z}
- wykonanie dochoddw - 4185372,087 =z
Dochody pochodzity z nastepujacych zrédet:
- dotacja celowa na utrzymanie mieszkancéw skierowanych do DPS do roku 2004

wlacznie - 1032 326, 00 z1.
- zanajem lokali - 32923,30 .
-z odplatnosci za pobyt -2994 682, 12 #
- ze sprzedazy ushug rehabilitacyjnych - 15650,00 =z
- ze sprzedazy obiadow - 17209,00z
- inne dochody - 12581 .,65#
2.- Roczny plan finansowy wydatkow na rok 2015 wynosit 4 674 911, 68 =1,
- wykonanie wydatkow - 4 0369 064,23 21
z tego
- nadzialalno$é biezgeg ~ 4049 171,73 2k
- nadzialalno$¢ inwestycyjng — 19 892, 50 zt

Srednia dzienna stawka zywieniowa — 7,12 zb. (tylko tzw. ,,wsad do kotla”, czyli
bez kosztdéw pracy, wody, odprowadzenia sciekdw i dostarczenia energii).

O.Dzialalnosé inwestycyjna i remontowa
W 2015 roku érodki inwestycyine w kwocie 19 8%2,50z1 wydatkowano na:
-wykonanie altanki ogrodowej,
-zakup maszyny do czyszczenia i polerowania podiég,
Ze Srodkéw  biezacych wykonano liczne prace, ktdre poprawily estetyke

i funkcjonalnoé¢ obiektu m.in.:
- wymiang wyktadzin podiogowych PCV ,, tarket” w pokojach mieszkancow

oraz w ¢zesel korytarzy,
- wymiang 23 szt. drzwi wewnetrznych na korytarzu budynku gléwnego,
- remont instalacji elekirycznej z wymiana odwietlenia awaryjnego w dwdéch

budynkach oraz nocnego i dziennego na LED w czedei obiektow,
- wymiang zaworéw w instalacji wody uzytkowej z wykonaniem estetycznej

zabudowy rur, instalacji elektrycznej oraz wentylacyjnei,
- remont wewnetrznej instalacji RTV,
- remont kuchni, pokoi dziennego pobytu, pokoi mieszkainych i fazienek

mieszkancodw oraz personeln, a takze sali w budynku zabytkowym,
- odnowienie kacika papieskiego,
- wykonanie pomieszczenia gospodarczego na potrzeby magazynowe,
- remont sttownikdw w dzwigu hydraulicznym,

Oprécz prac remontowych na biezgco wykonywano przeglady i konserwacje maszyn,
urzgdzen 1 instalacji. Urzadzenia te ze wzgledn na wieloletnie oraz intensywne
uzytkowanie ulegaja coraz czestszym i bardziej kosztownym awariom.

Na biezgco doposazano istniejace miejsca W  najpilniejszy  sprzet
i materialy. Zakupiono I6zka rehabilitacyine sterowane elektrycznie, uzupetniono
wyposazenie kuchni, pralni i dzialu terapeutyczno-opiekuniczego. Dokonano niezbednych
zakupdw poscieli, bielizny stanowigcej wyposazenie Domu oraz dokonywano zakupu
odziezy, bielizny i obuwia mieszkancom, ktérzy ze wzgledu na brak érodkéw



finansowych nie mogg dokona¢ zakupéw we wlasnym zakresie. Znaczne koszty
dzialalnosci stanowia doplaty do zakupu lekdw, drodkdéw pomocniczych oraz pielucho-
majtek uprawnionym mieszkancom Domu.

19. Kontrole wewnetrzne i zewnetrzne.

W roku 2015 realizowano zadania wynikajace z wprowadzonego w zycie 2010 1.
systemu kontroli zarzadczej. Dokonywano na biezaco identyfikacii 1 oceny ryzyka
w poszezegolnych obszarach dziatania Domu. Przeprowadzono lacznie 20 kontroli.
Kontrole prowadzone byly zgodnie z przyjetym planem kontroli na 2015 r. Stwierdzone
w trakcie kontroli usterki usuwane sg na biezaco. Prowadzono rdéwniez sukecesywnie
monitoring realizowanych zadan.

W roku ubieglym w naszej placowce przeprowadzone byly nastepujace kontrole
zewngtrzne:

1. Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspekfor Sanitarny w Bialymstoku- kontrola bloku
zywienia w zakresie bezpieczenstwa zywnosci. Efekt kontroli pozytywny.
2. Kompleksowa kontrola w zakresie przestrzegania standardu $wiadczonych ushug,
zgodnodci zatrudnienia pracownikéw z wymaganymi kwalifikacjami przeprowadzona
przez Oddzial Nadzoru i Kontroli Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego - ocena
pozytywna bez uwag.
3. Kontrola problemowa OIPIP w Bialymstoku — legalno$¢ zatrudnienia osoby
niepetnosprawnej. Stwierdzone drobne niedociggnigcia  usunigto w trakcie kontroli
w zwigzku z czym uwag nie wniesiono.
4. Kontrola kompleksowa przeprowadzona przez NIK Delegaturg w Bialymstoku.
Zakres kontroli obejmowal $wiadczenie pomocy osobom  starszym  przez gminy
i powiaty. Wynik kontroli pozytywny.
5. Kontrola przeprowadzona przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku
Podlaskim dotyczaca zagadnien z zakresu i poziomu swiadczonych przez Dom
mieszkancom ustug opiekunczych, wspomagajgeych 1 bytowych. Ocena kontroli
pozytywna.

Reasumujgc powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze dziatalnos¢ Domu Pomocy
Spotecznej im. Jana Pawla 11 w Braisku w roku 2015 prowadzona byla zgodnie
z okreslonymi standardami. Srodki finansowe pozwolity na finansowanie poszezegéinych
zadan na biezaco i w pelnej wysokosei
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