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LOGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU BIELSKIEGO

Powiat Bielski polozony jest w potudniowo-wschodniej czgsci wojewodztwa podlaskiego. Tworzy go
8 gmin w tym 2 miejskie (Bielsk Podlaski, Bransk), 6 wiejskich (Bielsk Podlaski, Bransk, Bo¢ki,
Orla, Rudka, Wyszki).

Powierzchnia powiatu bielskiego wynosi 1385 km?.

Miasto Bielsk Podlaski z blisko 26484 mieszkancow jest najwigkszym miastem powiatowym.
Zaludnienie:

Wedtug stanu na 31.12.2008 ludno$¢ powiatu bielskiego wynosi 58 922 mieszkanicow w tym:

* ludnos$¢ miejska - 30 315

e ludnos¢ wiejska - 28 607

e gestosc zaludnienia - 42 osoby na km?

e mezczyzni- 29 069

* kobiety- 29 853

* urodzenia zywe : 548 (w liczbach bezwzglednych)

e przyrost naturalny : - 207 w liczbach bezwzglednych

e zgony : 755 (w liczbach bezwzglednych)

Ocena merytoryezna realizacji wykonywanych zadan :

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim w 2009r. objeli
nadzorem 817 obiektéw powiatu bielskiego.

Nadzor sanitarny sprawowany byl w zakresie:

e epidemiologii

e higieny zywnosci , Zywienia i przedmiotéw uzytku

¢ higieny komunalnej

e higieny pracy

* higieny dzieci i mlodziezy

e promocji zdrowia

s nadzoru zapobiegawczego

Ogotem w 2009r. pracownicy PSSE w Bielsku Podlaskim przeprowadzili 1778 kontroli obiektow,
wydali 866 decyzji merytorycznych i 340 decyzji platniczych. Ponadto wydano 52 postanowienia
rozstrzygajace o istocie sprawy. Wystawiono 24 tytuly wykonawcze oraz nalozono 24 mandaty na
sumg 4300,00 zi. W ramach sprawowanego nadzoru pobierano prébki do badan laboratoryjnych. W
2009r. pobrano 513 prébek do badan chemicznych, fizycznych i mikrobiologicznych. Pobierano
prébki srodkéw spozywcezych, wody i wskaznikow biologicznych.
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1. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH W 2009
ROKU NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO
Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych w roku 2009 byta stabilna.
Nie rejestrowano choréb wysoce zakaznych takich jak: cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome.
Dane epidemiologiczne dotyczace chorob zakaznych w powiecie bielskim w 2009 roku przedstawiono
w formie tabelarycznej w zataczniku nr 1.
Najwigkszy problem epidemiczny naszego powiatu w dalszym ciagu stanowia choroby odkleszczowe
- borelioza i wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszeze. Powiat bielski obok
hajnowskiego jest terenem endemicznym dla tych choréb. Zachorowania sa zwiazane z istnieniem na
naszym terenie w biocenozie ognisk przyrodniczych, w ktorych kraza patogeny wywolujace wyzej
wspomniane choroby.
Sytuacje epidemiologiczng zachorowalnosci i zapadalnosci na te jednostki chorobowe przedstawia

ponizsza tabela.

] Jednostka | 2004 2005 2006 2007 2008 2009
p
chorobowa | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap.
] 50 81,4 | 50 822 |98 162,6 | 72 119,5 | 102 172,0 | 136 2293
1 Borelioza
2 KZM 10 16,3 10 16,4 16 26,5 9 149 | 4 6,7 17 28,7

Po okresie znacznego wzrostu zachorowan na borelioze w 2006 roku (98 zachorowan co daje
wspoiczynnik zapadalnosci 162,6) liczba ta zmalata do 72 w 2007r.,, co dalo wspéiczynnik
zapadalnosci 119 na 100 tys. mieszkafncéw , po czym znowu nastapil wzrost zachorowan: w 2008r. —
102 przypadki — wspéiczynnik zapadalnosci 172,0 i w roku 2009 - 136 zachorowan (wspétczynnik
zapadalnosci 28,7).

Wspétezynnik zapadalnosci w woj. Podlaskim wynosi 113,9 ( w roku poprzednim 81,8).

Po obserwowanym w ostatnich latach systematycznym spadku zachorowan na kleszczowe zapalenie
moézgu- KZM w roku 2009 zanotowano gwaltowny wzrost zachorowan. Zarejestrowano 17
przypadkéw tej choroby, co dato wspoéiczynnik zapadalnosci 28,7, gdy w roku 2008 byly to 4
przypadki przy wspétczynniku 6,7.

Ogoétem w woj. podlaskim na KZM zachorowato 139 os6b, co daje wspotczynnik zapadalnosci 11,7.

W przypadku choréb zakainych wieku dziecigcego obserwowana jest cykliczna, wystgpujaca co

kilka lat zmienno$¢ zachorowan.
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Obserwuje si¢ systematyczny wzrost zachorowan na krztusiec.

i Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008 2009
¢ chorobowa Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap.
1. | krztusiec 1 1.6 |17 279 | 12 19,9 | 21 34,8 | 33 55,6 | 31 323

W 2006r. zarejestrowano 12 przypadkéw , w 2007r. 21 zachorowan , a w 2008r. 33 przypadki co daje
wspobtczynnik zapadalnosci 55,6 na 100 tys. mieszkancoéw. W roku 2009 zapadalno$¢ utrzymata sie na

poziomie zblizonym do roku poprzedniego — 31 zachorowan ze wspoétczynnikiem zapadalno$ci 52,3

Zapadalno$¢ w woj. Podlaskim wyniosta 38,1, a wigc byla wyraznie nizsza, niz w powiecie bielskim.

Zachorowania na krztusiec w powiecie bielskim w latach 2005-2009
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Obserwuje si¢ gwaltowny spadek zachorowan na rézyczke. W roku 2008, ktéry w powiecie bielskim

dla roézyczki byt rokiem epidemicznym, zarejestrowano 233 zachorowania ze wspéiczynnikiem

zapadalnosci 392,9, za$ w roku 2009 juz tylko 61 zachorowan, co dato wspélczynnik réwny 102,9.

Wspdlczynnik zapadalno$ci wojewddztwa podlaskiego wyniést 136 zachorowan na 100. tys.

mieszkaficow. W kolejnych latach nalezy spodziewa¢é si¢ kolejnego spadku zachorowan, zwlaszcza,

ze populacja 0s6b uodpornionych przeciwko rézyczce systematycznie ro$nie, poniewaz szczepieniami

w ramach realizacji Programu Szczepien Ochronnych obejmowane sa kolejne grupy dzieci i

miodziezy.
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Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008 2009
chorobowa Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap.

3 4,9 7 11,5 5 83 28 46,5 233 392,9 | 61 102,9
rézyczka

Zachorowania na rézyczke w powiecie bielskim w latach 2004-2009.

250

200

150

100

liczba zachorowan

50

e

2004

T

2005

2006

2007

2008

2009

Rowniez w przypadku ospy wietrznej kolejny rok obserwuje sig spadek zachorowan. Rokiem

epidemicznym dla tej choroby w powiecie bielski byt rok 2007, w ktorym odnotowano 342

zachorowan (wspéiczynnik zapadalno$ci 567,4 na 100 tys.). W roku 2008 bylo 295 zachorowan

( wspoétczynnik 497,5), zas w 2009 odnotowano juz tylko 132 zachorowania, co dato wspdiczynnik

zapadalnosci réwny 279,5. Byl to najwigkszy spadek zachorowan na ospg wietrzna od 2005 roku.

Wspbtczynnik zapadalno$ci w woj. podlaskim wynosit 375,5.

Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008 2009
chorobowa Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap.
ospa 122 198,7 | 294 483,5 | 121 200,8 | 342 567,4 | 295 497,5 | 132 279,5
wietrzna
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Zachorowania na osp¢ wietrzng w powiecie bielskim w latach 2005-2009.
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Jak obrazuje poniZsza tabela, w powiecie bielskim sytuacja epidemiczna $winki jest korzystna. Od

trzech lat rejestruje si¢ od 2 do 6 zachorowan rocznie. W roku 2009 odnotowano 5 przypadkow

Swinki, co dalo wspolczynnik 8,4 - bardzo zblizony do wojewoddzkiego, ktory wyniost 8,6
zachorowan na 100tys. mieszkancow.
Jednostka | 2004 2005 2006 2007 2008 2009
chorobowa | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap.
éwinka 13 20,9 190 310,2 | 244 404,8 | 2 3.3 6 10,1 5 8.4
Zachorowania na $winke w powiecie bielskim w latach 2004-2009.
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Zarejestrowana w 2009 roku nizsza liczba zachorowafi na choroby zakazne podane w powyzszych
tabelach ma zwiazek z naturalng cykliczna zmienno$cia iloSci zachorowan oraz zwigkszeniem sig¢
populacji uodpornionej poprzez szczepienia.

W oparciu o dane statystyczne i analize epidemiczna nalezy stwierdzi¢, ze zachorowania na

salmonelle wyraznie spadty. Sytuacje epidemiologiczng przedstawia ponizsza tabela.

Jednostka 2004 2005 2006 2007 2008 2009
chorobowa Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap. | Zach. | Zap.
Salmonellozy

30 48,9 |50 82,2 |26 43,1 | 21 34,8 |22 37,1 |9 15,2

Wspblczynnik zapadalno$ci na salmonellozy w woj. Podlaskim w 2009r. w stosunku do roku
ubieglego nie zmienit si¢ i wyniést 28,4. Analizujac zapadalno$¢ na salmonelle w poszczeg6lnych
powiatach naszego wojewddztwa nalezy stwierdzi¢, ze sytuacja epidemiczna powiatu bielskiego jest
korzystna. Tylko w trzech powiatach odnotowano nizszy wspéiczynnik zapadalnosci na t¢ jednostke
chorobowa. Wigkszo$é zgloszonych zatrué stanowily zachorowania pojedyncze w ognisku domowym.
Zbiorowych zatru¢ pokarmowych nie rejestrowano.

W 2009r. nie rejestrowano wirusowych choréb watroby. Zarejestrowano 10 nowych bezobjawowych
nosicieli HBs+ oraz 2 nosicieli HCV+.

Trudno jest ustali¢ rzeczywista liczbe nosicieli HBs+ i HCV+, gdyz nie sa prowadzone rutynowe
badania w kierunku tego nosicielstwa. Najczesciej wykrywa si¢ je w punkcie krwiodawstwa podczas
oddawania krwi. Mozliwoéci rejestracji sa ograniczone, poniewaz Minister Zdrowia w wydanym
rozporzadzeniu w sprawie rodzaju biologicznych czynnikéw chorobotwérczych podlegajacych
zgloszeniu, znidst obowigzek informowania i zglaszania do organdéw Inspekcji Sanitarnej nosicieli
Hbs i HCV.

Przeciwko WZW typu B istnieje skuteczna szczepionka, ktéra podaje sie wszystkim
noworodkom oraz pracownikom ochrony zdrowia zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.
Akcje promocyjne przyczyniaja si¢ do podnoszenia $wiadomosci zdrowotnej ludzi, przez co duzo
0sOb szczepi si¢ odplatng szczepionka, wigc uodpornienie populacji sukcesywnie si¢ zwigksza.
Przeciwko WZW typu C brak szczepionki, przez co profilaktyka jest trudniejsza.

Rok 2009 byt kolejnym rokiem intensywnego nadzoru nad grypa.. W celu monitorowania sytuacji
epidemicznej w sezonie grypowym Kkontynuowane byly dzialania na bazie systemu SENTINEL w
oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w Bialymstoku oraz lekarza pierwszego kontaktu z
NZOZ MR ,Medica” i NZOZ "LEKO”. W ramach programu SENTINEL pobrano 5 wymazow od
0s6b z podejrzeniem grypy. W badaniach nie stwierdzono wiruséw grypy. W 2009 roku
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zarejestrowano 2384 podejrzen zachorowari na grype, podczas gdy w roku 2008 zachorowan ani
podejrzeri zachorowan na grype nie notowano. Zarejestrowano w 2009 roku 1 przypadek

zachorowania na grypg AHINI.

IIL. REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH OBOWIAZKOWYCH
W 2009 ROKU

W 2009 roku szczepienia prowadzone sa w 17 punktach szczepiefi nalezacych do 1
publicznego i 10 niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej. Ogoétem, pod nadzorem Pafistwowego
Powiatowego Inspektora w Bielsku Podlaskim jest 11918 kart szczepien (stan na 31.12.2009r.).
Kartoteki szczepienne znajduja si¢ u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, odpowiedzialnych za
realizacje programu szczepiefi ochronnych. W ramach obowiazkowego Programu Szczepief
Ochronnych prowadzone jest uodpornianie przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu
B, blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, odrze, swince, rézyczce oraz chorobom wywolanym
przez Haemophilus influenzae typu b, oraz p/ospie wietrznej i p/ Streptococcus pneumoniae dzieciom
z okreslonymi wskazaniami zdrowotnymi.

Wykonawstwo szczepiefi w poszczegélnych rocznikach jest zgodne z obowigzujacymi
przepisami prawnymi. Obserwuje si¢ wzrost zainteresowania szczepionkami wysokoskojarzonymi,
finansowanymi przez rodzicow. Wsréd dzieci urodzonych w 2009 roku taka szczepionkg
zaszczepiono 33,1% podlegajacej do uodpornienia populacji.

Zainteresowanie innymi szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicéw nie jest
duze, chociaz obserwuje si¢ niewielki wzrost zainteresowania tymi szczepieniami (tabela nr. 2).

Tabela nr 2. Szczepienia zalecane w latach 2007-2009.

Lp. | Rodzaj szczepienia Zaszczepieni w | Zaszczepieni w | Zaszczepieni w
2009 roku 2008r. 2007r.
(liczba oséb) (liczba oséb) (liczba oséb)
1| Ospa wietrzna 1 7 2
2| WZW typu A 6 2 12
3.| WZW typu B (dotyczy os6b powyzej 944 400 326
20 roku zycia)
4| Biegunka rotawirusowa 13 9 0
5. Zakazenie wirusem brodawczaka 4 1 0
ludzkiego
6.| Zakazenia Neisseria meningitidis 18 10 9
7.| Kleszczowe zapalenie mézgu 105 80 70
8. Zakazenie Streptococcus pneumoniae 82 56 36
9| Grypa 1836 1298 1132

W 2009r. zakonczono realizacj¢ programu ,Pierwotnej profilaktyki raka szyjki macicy
uczennicom szké! podstawowych i gimnazjalnych mieszkankom Bielska Podlaskiego”, ktdérego
inicjatorem i realizatorem byl Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski. Cel programu to zapobieganie
zachorowaniom na raka szyjki macicy wérdd populacji dziewczynek urodzonych w 1997 roku poprzez

wykonanie szczepien ochronnych. Do szczepiefi zostato zakwalifikowanych 130 dziewczat. Pelny
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cykl szczepiefi obejmowal 3 dawki szczepionki p/HPV. Pierwsza dawke szczepionki podano w

grudniu 2008. Realizacja dalszego cyklu kontynuowana byta pomigdzy styczniem, a czerwcem 2009r.

IV. OCENA PRZESTRZEGANIA REZIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO
W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO
A. LECZNICTWO ZAMKNIETE I OTWARTE

W 2009 roku nadzorem sanitarnym obje¢to 1 SPZOZ w ramach, ktérego funkcjonuje Szpital
Powiatowy w Bielsku Podlaskim i 4 poradnie specjalistyczne, 10 NZOZ realizujacych swiadczenia
podstawowej opieki zdrowotnej, 6 NZOZ realizujacych §wiadczenia z zakresu specjalistycznej opieki
zdrowotnej, 1 ZOZ przyzaktadowy, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Zakiad
Pomocy Doraznej w Bielsku Podlaskim oraz Fili¢ Zaktadu Pomocy DoraZznej w Bransku, 52 gabinety
indywidualnej praktyki lekarskiej oraz jeden zaktad DDD.

1.Charakterystyka stanu technicznego, funkcjonalnego i wyposaZzenia obiektow:

Szpital miesci si¢ w wolnostojacym , dwukondygnacyjnym budynku murowanym.

W osobnych budynkach na placu szpitalnym miesci si¢ oddzial obserwacyjno — zakaZny, centralna
sterylizatornia oraz prosektorium.

Dyrekcja szpitala opracowata program dostosowawczy do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 10
listopada 2006r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod wzgledem fachowym i
sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zakladu opieki zdrowotnej (termin usunigcia naruszen do dnia
31.12.2012r.). w ramach realizacji programu dostosowawczego usunig¢to nastgpujace odstepstwa od
wymagan ww. rozporzadzania:

Program dostosowania SPZOZ w Bielsku Podlaskim z dnia 30.05.2007r.:

1. utworzono pokoje t6zkowe liczace nie wigcej niz 5 t6zek w ZOL ,
dostosowano powierzchnie pokoi t6zkowych do wymagan w oddziale ginekologicznym i
potozniczo-noworodkowym,

3. zamontowano umywalki z bateriami uruchamianymi bez kontaktu z dlonig w gabinecie
diagnostyczno-zabiegowym w oddziale ortopedyczno-urazowym,

4. zainstalowano dodatkowy zlew w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym w oddziale
ortopedyczno-urazowym

5. utworzono pielggniarski pokoje przygotowawcze w oddziale chirurgicznym i ortopedyczno-
urazowym,

6. w pracowni endoskopowej zainstalowano kabing higieniczna.

Program dostosowawczy SP ZOZ w Bielsku Podlaskim — Szpitalny Oddzial Ratunkowy z dnia
26.02.2007:

zorganizowano oddzial anestezjologii z intensywna terapia,

zakupiono aparat do szybkiego przetaczania ptynéw,

zakupiono aparat do ogrzewania ptynéw infuzyjnych,

utworzono gniazda do poboru tlenu, powietrza i prézni, podtlenku azotu z centralnego Zrédia,
utworzono Zrodlo tlenu, powietrza, podtlenku azotu i prézni

oARE T I e

Wymagania ww. rozporzadzenia speilniaja 3 NZOZ $wiadczace podstawowa opieke
zdrowotng ( NZOZ MEDICA MR w Bielsku Podlaskim, NZOZ ALMA MED. w Boékach, NZOZ w

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2009 8




Wyszkach — Osrodek Zdrowia w Wyszkach) oraz 3 NZOZ o profilu specjalistycznym (NZOZ —
Specjalistyczna Poradnia Neurologiczna w Bielsku Podlaskim, Niepubliczny Specjalistyczny ZOZ
»Diabetyk” w Bielsku Podlaskim, Stomatologiczny NZOZ DUO-DENTAL w Bielsku Podlaskim).
Pozostate zaktady opieki zdrowotnej na terenie dziatania PSSE przedtozyty programy dostosowawcze
na poprawg stanu sanitarno-technicznego z terminem wykonania do dnia 31.01.2012r.

Podstawowym Zroditem zaopatrzenia szpitala w Bielsku Podlaskim w wode jest wodociag
publiczny miejski w Bielsku Podlaskim. Zrédlem awaryjnym jest wodociag SPZOZ. Jakos¢ wody, wg
ostatnich wynikéw badan wody , dobra. Ciepta woda dostarczana jest z wiasnej kottowni olejowej.
Pozostate placéwki stuzby zdrowia zaopatrywane sa w wodg¢ z wodociagéw publicznych. Woda ciepla
dostarczana jest z elektrycznych urzadzen grzewczych lub wlasnych kottowni.

2.Utrzyma g!'g éig;‘ gcej czystosci i porzadku pomieszczes.

Stan sanitarno-porzadkowy skontrolowanych placoéwek stuzby zdrowia nalezy uznaé za

zadawalajacy.

W trakcie przeprowadzania kontroli szpitala SPZOZ w Bielsku Podlaskim nie stwierdzano
nieprawidlowosci proceséw mycia i dezynfekcji pomieszczen, urzadzen sanitarnych i sprzetu. W
szpitalu funkcjonuje dzial higieny szpitalnej, ktéry zajmuje sie sprzataniem i dezynfekcja
pomieszczen, sprzgtu i urzadzef. Sprzatanie odbywa sie wg zatwierdzonych procedur okreslajacych
zasady prawidtowego funkcjonowania grup sprzatajacych.

Do dezynfekcji zuzytego sprzetu i materialu stosuje si¢ preparaty dezynfekcyjne dopuszczone do
stosowania zgodnie z zakresem dziatania wynikajacym z dokumentéw rejestracyjnych. Dezynfekcija
jest prowadzona zgodnie z opracowana procedura oraz zgodnie z instrukcja uzycia danego $rodka..
Roztwory uzytkowe do dezynfekcji narzedzi sporzadzane sa przez apteke szpitalna, natomiast do
dezynfekcji powierzchni i odpadéw w oddziatach. Nawazki chloraminy przygotowywane sa w
pomieszczeniu apteki. Osoba przygotowujaca nawazki posiada maske przeciwpylowa. Pozostale
placowki sporzadzaja roztwory we wlasnym zakresie. Pomieszczenia, w ktérych sporzadza sie
roztwory uzytkowe posiadaja wentylacje grawitacyjna i naturalna. Osoby sporzadzajace roztwory
wyposazone sa W Srodki ochrony indywidualne;j tj. fartuch, okulary ochronne, rekawice.

W SPZOZ w roku 2009 podjeto decyzje o zdjgciu z ewidencji komory dezynfekcyjnej typu KD-3/1 z

1962r, oraz sterylizator na suche gorace powietrze w Poradni K w Bransku, z powodu

wyeksploatowania.
\ Sterylizacj
Skontrolowano za pomoca wskaznikéw biologicznych nastepujace urzadzenia sterylizujace :
— lecznictwo zamknigte: 5 autoklawdw,
— lecznictwo otwarte: 1 autoklaw ,
— NZOZ- y — 4 autoklawy,

— prywatne gabinety — 10 autoklawéw;

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2009 9



Zaden z procesow sterylizacji nie byt kwestionowany.

Lecznictwo SPORALE S SPORALE A TLENEK |Plac
(obiekty) ETYLENU |o6wk
i

1 (213|456 |12 3 | 4 (5|6 |1[2(3]4]|5]6
lecznictwo | e ek ke e el 14 |- 1= |-|-|-/-1-1-
zamknigte
szpitale

lecznictwo otwarte

poradnie = |t i e Pl = el e g - S R N S N P R
specjalistyczne
przychodnia -l -1 -1-1-1 - 11]1 1 2 |- - |-1-|-{-]-]-
przyzaktadowa
NZOZ -y = =1 === = }7 4] 4 8 |- |- |-|-|-|-1]-}-
indywidualna - -] == -] - (21|10 10 | 42 |- |- |-|-|-|-|-]-
praktyka lekarska
RAZEM -l -] =-1=-1-] - |34|20| 20 | 66 |- |- |-|-|-]|-]-]-
1. Wyposazenie w urzadzenia S, A, tlenek etylenu
2. llo$¢ urzadzen przebadanych
3. llos¢ skontrolowanych proceséw sterylizacyjnych
4. Liczba zatozonych testow
5. Liczba proceséw zakwestionowanych
6. % zakwestionowanych procesow

2.Dezynsekcja i deratvzacia.

W szpitalu po zabiegach dezynsekcyjnych i deratyzacyjnych wykonanych w 2008 roku przez
profesjonalng firme¢ ,,DERATINS” PPHU w Bielsku Podlaskim nie stwierdza si¢ insektéw i gryzoni.
W zwiazku z czym nie bylo potrzeby prowadzania tych zabiegéw w roku 2009.

6.Pralni

Szpital SPZOZ w Bielsku Podlaskim nie posiada wlasnej pralni, korzysta z ustug pralniczych
wykonywanych przez specjalistyczna firme¢ -,BAXTER” Spoétka Jawna Grzegorz Kunda, Andrzej
Malinowski 16-080 Tykocin ul. Bernardyfiska 10. Szpital posiada wydzielone magazyny do
przechowywania bielizny czystej i brudnej. Transport bielizny czystej i brudnej prawidtowy. Na
oddziatach — bielizna brudna sktadowana w oznakowanych, podwéjnych workach foliowych
umieszczonych na stelazach. Wydzielony ogolny magazyn bielizny czystej, poza tym na kazdym
oddziale wydzielone szafy do przechowywania bielizny czyste;j.
Pozostale placowki stuzby zdrowia w wigkszosci bazuja na bieliznie jednorazowego uzytku, pranie
bielizny wielorazowej odbywa si¢ we wlasnym zakresie. Uwag co do prawidlowosci postepowania z

bielizna uzywana w placowkach stuzby zdrowia w trakcie biezacych kontroli nie wnoszono.
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W zakresie gospodarki odpadami komunalnymi oraz niebezpiecznymi nie stwierdzono
naruszen. Odpady bytowo — gospodarcze gromadzone sa na oddziatach szpitalnych w pojemnikach z
przykryciem, wystanych workami foliowymi nastgpnie usuwane do konteneréw opréznianych przez
specjalistyczng firme. Szpital posiada zezwolenie Starostwa Powiatowego na wytwarzanie odpadéw o
nastepujacych kodach:

- kod 180102* - czgsci ciata oraz pojemniki na krew i konserwanty stuzace do jej
przechowywania (z wylaczeniem 180103) — 3,5 Mg/rok;

- kod 180103* - odpady, ktére zawieraja zywe drobnoustroje chorobotworcze lub ich
toksyny zdolne do przeniesienia materialu genetycznego, o ktérych wiadomo lub co do
ktérych istnieja wiarygodne podstawy do sadzenia, ze wywotuja choroby u ludzi
i zwierzat — 30 Mg/rok;

- kod 180104 - inne odpady niz wymienione w 180103 — 1 Mg/rok;

- kod 180106* - chemikalia, w tym odczynniki chemiczne, zawierajace substancje
niebezpieczne - 0,1 Mg/rok;

- kod 180108* - leki cytotoksyczne i cytostatyczne — 0,5 Mg/rok;

- kod 180109 leki inne niz wymienione w 180108 — 0,05 Mg/rok;

- kod 180182* - pozostalosci z zywienia pacjentéw oddziatu zakaZnego — 7,5 Mg/rok;

- kod 200121 - lampy fluorescencyjne i inne odpady zawierajace rte¢ — 300 szt/rok;

- kod 090101* - wodne roztwory wywolywaczy i aktywatoréw - 2,5 Mg/rok;

- kod 090104* - roztwory utrwalaczy — 2,5 Mg/rok;

- kod 090107 - blony fotograficzne zawierajace srebro lub zwiazki srebra — 0,7 Mg/rok

- kod 200301 - niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne — 100,5 Mg/rok

* odpady niebezpieczne

.Do gromadzenia odpadéw, grozacych zakazeniom, stosuje si¢ firmowe pojemniki jednorazowego
uzytku, odpowiednio oznakowane, odporne na przektucie i przemoknigcie, dostosowane wielko$cia do
potrzeb oraz posiadajgce zamknigcie uniemozliwiajace otwarcie po napeilnieniu,. Stosowane sa
réwniez worki z tworzywa sztucznego nieprzezroczystego, nieprzemakalnego o odpowiednim kolorze.
Pojemniki zapeiniane sg nie wigcej niz do 2/3 objetosci, wymieniane nie rzadziej niz raz dziennie.
Odpady medyczne segregowane sa w miejscu powstawania. Transport odpadéw w szpitalu z miejsca
powstawania do miejsca przechowywania odbywa sie specjalnie do tego przeznaczonymi wozkami.
Odpady przechowywane s w wydzielonym pomieszczeniu, niedostgpnym dla oséb postronnych.
Poszpitalne odpady niebezpieczne odbierane sq przez uprawnione firmy.
W pozostatych placéwkach stuzby zdrowia odpady segregowano w miejscu powstania. Wszystkie
pozostate placéwki wytwarzajace odpady niebezpieczne medyczne posiadaja ztozong informacje o
gospodarowaniu odpadami do Starostwa Powiatowego w Bielsku Podlaskim oraz prawidlowe
instrukcje postgpowania z odpadami.

Kontrolowane placéwki posiadaja umowy na wywoéz nieczystosci statlych z uprawnionymi firmami

oraz potwierdzenie odbioru odpadéw przez uprawniong firme.
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8.Blok iywienia

Blok zywienia SP ZOZ jest zakladem Zzywienia zbiorowego zamknigtego, ktéry prowadzi
produkcje positkéw: $niadania, obiady, kolacje w systemie od surowca do gotowej potrawy
kulinarnej.
W skiad bloku zywienia szpitala wchodza: pomieszczenia produkcyjne (kuchnia giléwna),
pomieszczenia przygotowalni, obieralnia warzyw i owocoéw, pomieszczenia magazynowe, stotdéwka
dla personelu szpitala, kuchenki oddziatlowe zlokalizowane na poszczegélnych oddziatach szpitala,
wydzielone pomieszczenia socjalne.
W SP ZOZ w Bielsku Podlaskim wydzielona zostata kuchnia mleczna, ktéra przygotowuje mieszanki
mleczne z przeznaczeniem dla niemowlat i matych dzieci przebywajacych w szpitalu na oddziale
dziecigcym.
Oceng stanu sanitarno-technicznego bloku Zzywienia przeprowadzono w oparciu o ,,Arkusz oceny
stanu sanitarnego zak}adu zywienia zbiorowego”. Zaklad uzyskat oceng — zgodny z wymaganiami.

Podczas przeprowadzanej kontroli stwierdzono nieprawidtowosci:
- Zniszczona uszkodzona powierzchnia $cian, sufitéw w pomieszczeniach: magazyn

ziemniakow, pomieszczenia socjalne pracownikéw bloku zywienia
- Brak prawidlowego zabezpieczenia przed dostepem szkodnikéw pomieszczen magazynowych

zaktadu.
W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych ww. nie stwierdzono $rodkéw spozywczych
(surowcow) po uptywie daty waznosci.
Positki dla pacjentéw szpitala (wyzywienie catodzienne: $niadania, obiady, kolacje) produkowane sa
W oparciu 0 opracowane receptury i instrukcje technologiczne. Z wyprodukowanych positkéw
pobierane sg probki kontrolne, prawidlowo oznakowywane i przechowywane.
Positki wyprodukowane na poszczegélne oddzialy szpitala wydawane sa z kuchni na wydzielonym
stanowisku. Transport positkéw do poszczegdlnych kuchenek oddziatowych odbywa si¢ winda przy
pomocy wozkéw transportowych - bemary (utrzymujace odpowiednia temperature positkéw) w
naczyniach z pokrywami. Na poszczegdlnych oddzialach positki sa porcjowane i wydawane
pacjentom.
W zakladzie opracowana jest i wdrozona instrukcja dobrej praktyki higienicznej, prowadzone sa
zapisy do dokumentacji dotyczacej stosowania dobrej praktyki higienicznej (GHP).
Na potrzeby bloku Zywienia szpitala opracowana zostala ,Ksigga HACCP dla SP ZOZ w Bielsku
Podlaskim”. Zak}ad jest w trakcie wdrazania procedur systemu HACCP.

W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych, w 2009r., dokonano oceny 2
jadlospisow dekadowych pacjentéw przebywajacych na ,,diecie ogolnej” — zastrzezen nie wniesiono.
W ramach urzgdowej kontroli Zzywno$ci pobrano do badan laboratoryjnych, w kierunku oceny jakosci
zywienia, zestawienie dekadowe produktéw zuzytych do produkcji positkéw pacjentow
przebywajacych na ,diecie ogélnej” za okres: 20.06.-.06.2009r. oraz probke calodziennej racji
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pokarmowej ($niadanie, obiad, kolacja). Oznaczono w nim warto$¢ energetyczng oraz zawarto$é:

biatka, thuszczu, weglowodanéw, chlorku sodu, wapnia i zelaza.

Po analizie zebranych materiatéw: dotyczacych oceny teoretycznej sposobu jako$ci zywienia
pacjentéw Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Bielsku  Podlaskim
stwierdzono:

- wartos¢ energetyczna oraz zawarto$¢ wapnia i witaminy C byly zgodne z zalecana norma

zywienia dla danej grupy zywionych

-  zbyt niska zawarto$¢ zelaza

- prawidlowy udzial energii pochodzacej z biatka— 12,89%,

- nieprawidlowy udzial energii pochodzacej thuszezu - 36,49%.
Wedlug zalecefi zywieniowych, udziat energii pochodzacej z biatka powinien wynosi¢ nie mniej niz
12%, natomiast z thuszczu powinien wynosi¢ nie wiecej niz 33%.
Otrzymana na drodze analizy chemicznej zawarto$¢ biatka i tlhuszczu miescita sie w dopuszczalnej
granicy odchylefi, od obliczen teoretycznych, sporzadzonych na podstawie danych raportow
magazynowych. W ocenianym laboratoryjnie jadlospisie zawarto§¢ wapnia wynosita 8324 mg, a
zelaza — 8,0 mg.

W ramach urzgdowej kontroli do badan laboratoryjnych w bloku zywienia pobrano 3 prébki
sanitarne (wymazy ze sprzetu i rak personelu).Pobrane probki w zbadanych parametrach zastrzezen
nie budzity.
9.Prosektoria.

Prosektorium zlokalizowane jest w wydzielonym budynku na terenie posesji szpitala. Do
zakiadu prowadza osobne wejscia dla personelu, przywozonych zwlok oraz wydawania zwlok. Dojazd
do sali wydawania zwlok nie jest widoczny z okien oddziatéw 16zkowych. Brak szaf chtodniczych.
Otoczenie kontrolowanych placéwek shuzby zdrowia utrzymane bylo czysto. Estetyka i porzadek

otoczenia zachowane.

V. OCENA SANITARNA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI
ZA 2009 ROK

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim w roku 2009, w ramach
urzedowej kontroli zywnosci nadzorem obejmowat 421 obiektéw zywnosci, zywienia i przedmiotéw
uzytku na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

W 2009r. na podstawie dokonanych ocen obiektéw zywnosci i zywienia ,obejmujacych oceng
zgodnosci obiektéw, z obowigzujacymi wymaganiami prawa zywnosciowego, 3 obiekty (zaktady

ruchome i tymczasowe) oceniono jako niezgodne z wymaganiami. Stanowi to 0,71% ogétu obiektow
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objetych nadzorem. Natomiast w roku 2008r. negatywnie jako niezgodne z wymaganiami oceniono

stan sanitarny 6-ciu zaktadow, co stanowi 1,36% obiektow objetych nadzorem.

Przedstawione dane wskazuja, ze stan sanitarny obiektow zywnosci i zywienia w 2009r. ulegt

poprawie w stosunku do roku 2008.

Przedstawione ponizej dane wskazuja, ze stan sanitarny obiektéw zywnosci i Zywienia ulega

sukcesywnej poprawie

Rok Odsetek obiektow niezgodnych
Z wymaganiami
(o zlym stanie sanitarnym)
2009 0,71
2008 1,36
2007 1,69
2006 6,44

Analiza poréwnawcza danych z lat 2006 - 2009 wykazala, ze duzej poprawie ulegl stan sanitarny

piekarni, zakladéw zywienia zbiorowego zamknietego i otwartego oraz kioskoéw spozywczych.

Odsetek negatywnie ocenianych zaktadéw w tych grupach w 2009 roku utrzymuje si¢ na poziomie

0%. Sukcesywnie spada odsetek negatywnie ocenianych sklepéw spozywczych. Odsetek negatywnie

ocenianych sklepéw spozywczych jest stosunkowo niewielki i ksztattuje si¢ na poziomie okoto 1,09%

Obrazuje to ponizsza tabela:

W poszczegélnych grupach obiektéow zywnosci i zywienia w zakresie oceny bezpieczerstwa
sanitarnego sytuacja przedstawiata sie w sposob zroznicowany i okres$la sie nastepujqco:

Lp | Grupa obiektéw Odsetek negatywnie ocenianych obiektow
2006 | 2007 | 2008 | 2009
1 | Zaktady produkcji zywnosci:
Wytwdrnie napojow 0 0 0 0
bezalkoholowych
Piekarnie 9,10 0 0 0
Wytwdrnie lodow 0 0 0 0
2 | Sklepy spozywcze 2,76 3,30 1,09 0
3 | Kioski spozyweze 6,90 0 0 0
4 | Magazyny hurtowe 0 0 0 0
5 | Zaktady malej gastronomii 6,52 0 2 0
6 | Zaktady zywienia zbiorowego 17.65 0 0 0
otwartego
7 | Zaktady ZzZywienia zbiorowego 2,86 0 0 0
zamknietego

Kontrole kompleksowe obiektéw pod wzgledem zgodnosci z obowigzujacymi wymaganiami

ustawodawstwa w 2009 roku, prowadzono w ramach urzedowej kontroli Zywnosci na podstawie
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obowiazujacych procedur w oparciu jednolite kryteria ujgte w ,,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” dla
poszczegdlnych grup obiektow.

Z analizy danych dotyczacych oceny stanu sanitarnego obiektéw zywnosci i zZywienia, w oparciu o
kryteria ujete w ,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” wynika, ze maleje odsetek obiektéw, ktore
oceniono jako niespelniajace wymagan obowiazujacego prawa zywnosciowego. Jako niezgodne z
wymaganiami obowiazujacego ustawodawstwa w roku 2009r. oceniono 3 obiekty (0,71%): w 2008 -

6 obiektow (1,36%), w 2007 - 7 obiektow ( 1,64%); w roku 2006 - 28 obiektow ( 6,44%).

W 2009 roku skontrolowano 421 obiektéw, w tym z nastepujacych grup:
Zaklady produkcji ZzywnoSci:

piekarnie — 10 obiektéw,

wytwornie lodéw - 3 obiektéw,

automaty do lodéw — 1 obiekt,

wytwornie napojow bezalkoholowych — 2 obiekty,
zaklady przemystu zbozowo-mtynarskiego — 3 obiekty,

wytwoérnia wyrobow cukierniczych — 1 obiekt,

% Y N 5 N AN

zaktad produkcji i konfekcjonowania przypraw — 1 obiekt,
v"  inne wytwoérnie zywnos$ci — 4 obiekty,

Obiekty obrotu Zzywnoscig:
¥ sklepy spozywcze — 177 obiektéw,

kioski spozywcze — 52 obiekty,

magazyny hurtowe - 13 obiektow,

obiekty ruchome i tymczasowe — 19 obiektow,

A N N

srodki transportu - 9 obiektow,
v" inne obiekty obrotu zywnoscia — 6 obiektéw.
Zaklady zywienia zbiorowego:
v' zaklady zywienia zbiorowego otwartego - 62 obiekty, w tym zakiady matej
gastronomii - 38.
v’ zaklady Zzywienia zbiorowego zamknigtego - 44 obiekty, w tym, blok zywienia w szpitalu
- 1, kuchnia mleczna -1, stotéwki w domach opieki spotecznej - 3, stotowki szkolne - 22,
stotéwki w bursach i internatach - 3, stoléwki na koloniach/obozach/zimowiskach — 8,
stoléwki w przedszkolach - 6.
Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach produkeii i obrotu Zywnosei
na terenie powiatu bielskiego w 2009 roku dotvezvhy:

- niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen;
- nieprawidlowego stanu sanitarno-higienicznego urzadzen, sprzetu produkcyjnego, wyposazenia;

- braku skutecznego, prawidlowego systemu wentylacji mechanicznej w zakladzie:
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- braku prawidlowego zabezpieczenia zakladu przed dostgpem szkodnikéw (nieszczelnosci
pomigdzy drzwiami zewnetrznymi a podtoga, brak siatek p/szkodnikom w otwieranych oknach w
zakladzie, uszkodzone wklady w lampach owadobdjczych);

- niewlasciwego przechowywania artykuléw spozywczych, niezgodnie =z warunkami
deklarowanymi przez producentéw produktéw, brak zapewnionych warunkéw termicznych do
przechowywania zywnosci tatwo psujacej sig;

- nieprawidlowe przechowywanie wprowadzanych do obrotu nieopakowanych $rodkow
spozywczych narazonych na wtérme zanieczyszczenia;

- nieprawidlowego znakowania wprowadzanych do obrotu artykuléw spozywczych lub
nieprawidlowego oznakowania surowcow uzywanych do produkcji zywnosci;

- wprowadzanie do obrotu §rodkéw spozywczych po uplywie daty waznosci;

- braku do wgladu dokumentacji potwierdzajacej opracowanie i wdrazanie procedur systemu
HACCP.

- nieprzestrzegania zapiséw instrukcji dobrej praktyki higienicznej (GHP), oraz dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP); brak prowadzonych zapiséw w ramach kontroli wewnetrznej z realizacji
zasad dobrej praktyki higienicznej;

- braku systematycznych zapiséw z monitorowania temperatury przechowywania zywnosci
tatwopsujacej sie;

- braku dostatecznej ilo$ci urzadzen, sprzetu do przechowywania zywnosci;

- braku do wgladu dokumentacji o stanie zdrowia z badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych;

z ! h 3w 2009 roku k i k. se:

- 377 zakladow produkcji i obrotu zywnosci posiada opracowane i wdrozone instrukcje dobrej
praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP)

- 62 zakladéw posiada wdrozone procedury systemu HACCP.

W poréwnaniu do 2008r. zwigkszyla si¢ liczba zakladéw z 13 do 62 posiadajacych wdrozone

procedury systemu HACCP.

Organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej dziataja w ramach sieci systemu RASFF — System
Wezesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach. W ramach RASFF przesylane sa
informacje o produktach, ktére nie spelniaja wymagan przepiséw prawnych i stanowia réwnoczeénie
potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia konsumentéw. System obejmuje wszystkie Panstwa
Cztonkowskie Unii Europejskiej, Komisje Europejskie i Europejski Urzad do Spraw Bezpieczefistwa
Zywnosci.. W Polsce Gtéwny Inspektor Sanitarny kieruje siecig systemu RASFF, tworzy krajowy
punkt kontaktowy systemu RASFF, jest odpowiedzialny za jego funkcjonowanie i powiadamia
Komisj¢ Europejska o zarejestrowanej w Rzeczpospolitej Polskiej niebezpiecznej zywnosci oraz

srodkach zywienia zwierzat.
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W 2009r. w zwiazku z otrzymaniem powiadomien alarmowych w ramach systemu RASSF
przekazanych przez z Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku oraz
PPIS dotyczacych stwierdzenia w obrocie niebezpiecznych produktéw ogélem przeprowadzono 52
kontrole interwencyjne.
Kontrole dotyczyly stwierdzenia w obrocie niebezpiecznego srodka spozywczego: herbatniki, smalec
wieprzowy, naturalna woda mineralna, suplement diety, konserwy migsne ze Szwecji, parowki ,
papryka $wieza, mieszanka wieloziarnista, kasz gryczana prazona, gruszki, talerze, formy do pieczenia
— brytfanki.
W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w zaktadach i z dokonanych przegladow
wprowadzanej do obrotu zywnosci nie stwierdzono w sprzedazy przedmiotowych artykutéw bedacych
przedmiotem powiadomien.

W 2009r. przeprowadzono 1 szkolenie wewnetrzne dla pracownikéw sekcji HZZ i PU z

zakresu zasad prawidlowego funkcjonowania systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych

produktach zywnosciowych — RASSF.

W ramach realizacji zagadnienia w 2009 roku skontrolowano lacznie 44 obiekty (bloki zywienia w
szpitalu, w domach pomocy spolecznej, stotéwki szkolne, stolowki w bursach i internatach, stotéwki
na koloniach, pétkoloniach i obozach, stotéwki w przedszkolach).

Zgodnie z ,Planem pobierania materialdw do oceny jakosci zywienia w placéwkach
zywienia zbiorowego zamknigtego w powiecie Bielsk Podlaski w roku 2009 dokonano oceny jakosci
zywienia na podstawie analizy jadlospiséw i dekadowych zestawien zuzytych produktéw do
produkcji positkow.

¥" Dokonano oceny jakosci zywienia pensjonariuszy domach opieki spotecznej na terenie
naszego powiatu na podstawie analizy dekadowych zestawienl produktéw zuzytych do przygotowania
positkow. Po analizie zebranych materialéw dotyczacych zywienia pensjonariuszy w ocenianych
dekadach stwierdzono:
- nieprawidlowy udzial energii pochodzacej z biatka (10,03 %),
- nieprawidlowy udzial energii pochodzacej z ttuszczu (32,50%, 31,83%.),
- zbyt mata ilo$¢ produktéw zawierajacych wapn, zelazo, witaming B,, witaming: B, A, C.
- zbyt duza ilos¢ produktow zawierajacych: zelazo,
v W bloku zywienia pacjentéw SP ZOZ po analizie zebranych materiatéw dotyczacych
Zywienia pacjentow przebywajacych na ,diecie ogdlnej” stwierdzono w ocenianej dekadzie
prawidtowy udzial energii pochodzacej z: biatka (12,89%) oraz prawidtowa zawarto$§¢ w positkach —
wapnia i witaminy C. Natomiast stwierdzono nieprawidlowy udzial energii pochodzacej z tluszczu
(36,49%), pacjenci nie otrzymywali dostatecznej ilosci produktéw zawierajacych witamine A, B, oraz
zelazo.

v" Dokonano takze oceny jakosci zywienia mlodziezy w bursach i internatach na podstawie
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dekadowych zestawien produktéw zuzytych do przygotowania positkow. Po analizie zebranych
materialéw dotyczacych zywienia mtodziezy w ocenianych dekadach stwierdzono:

- nieprawidtowy udziat energii pochodzacej z ttuszczu (34,94%, 38,58%, 38,18%),

- zbyt duze spozycie produktoéw zawierajacych thuszcze

- zbyt niskie zuzycie produktéw zawierajacych witaming: A, B; B, C, wapn,

v" Dokonano takze oceny jakosci zywienia dzieci w blokach zywienia w przedszkolach.
Oceniona zostata jako$¢ zywienia dzieci w oparciu o pobrana do badafi laboratoryjnych prébke
positku obiadowego. Nieprawidlowosci stwierdzono z uwagi na zawarto$¢ biatka, ktéra nie miescita
si¢ w dopuszczalnej granicy odchylefi od obliczen teoretycznych oraz na zbyt duzej zawartosci soli

(chlorku sodu) w analizowanym positku obiadowym.

W por6wnaniu do roku poprzedniego wyzywienie dzieci, mlodziezy, pensjonariuszy doméw opieki i

pacjentéw szpitala - utrzymywatlo si¢ na podobnym poziomie.

W roku 2009 w celu oceny jakosci zdrowotnej $rodkéw spozywczych, materiatéow i wyroboéw

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, kosmetykéw produkowanych i wprowadzanych do obrotu

na terenie powiatu Bielsk Podlaski pobierano prébki do badan laboratoryjnych. Probki do badan
laboratoryjnych pobierano zgodnie z ,,Powiatowym planem pobierania prébek w ramach urzgdowej
kontroli Zywno$ci i monitoringu w Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2009” oraz w przypadku
powzigcia podejrzenia o niewtasciwej jakosci zdrowotnej i analizy ryzyka.

W roku 2009 pobrano ogélem 214 probek w tym:

- 200 prébek zywnosci , wymazéw sanitarnych oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z Zzywnodcia , (159 prébek w ramach urzgdowej kontroli zywnodci: 140 prébek
krajowych, 17 prébek UE, 2 prébki z importu; 16 prébek w ramach urzgdowej kontroli i
monitoringu: 14 prébek krajowych, 2 prébki z UE; 25 prébek w ramach monitoringu: 25 prébek
krajowych;

- 5 prébek positkéw (racje pokarmowe), w tym 4 prébki planowane i 1 probka poza planem
~ekstra” (sygnal w sprawie niewlasciwego wyzywienia pensj onariuszy);

- 10 prébek kosmetykow.

Pobrane prébki badane byly w laboratoriach akredytowanych.

Pr6bki pobierano do badan w kierunku:

- pozostalosci pestvcyddw — 8 probek (kapusta glowiasta, pieczarki, baklazany),
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niec nia j i 1 iga — 14 probek (ryby i przetwory, masto,
przetwory mleczarskie, lody, wyroby cukiernicze, warzywa, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety);
Zanieczyszezenia azotanami — 2 probki (satata);
zanieczyszezenia 3-MCPD - 2 probki (wyroby cukiernicze)
zanieczyszczeri mikrobiologicznych — 107 probek (migso, wedliny, jaja, przetwory rybne i
owocoéw morza, mleko pasteryzowane, mleko fermentowane, sery twarogowe, sery
dojrzewajace, masto, lody, wyroby ciastkarskie, galanteria ciastkarska, przetwory produkty
warzywne, owoce suszone, naturalne wody zrddlane niegazowane, napoje niegazowane,

mieszaniny tluszczéw zwierzecych z ro$linnymi, wyroby garmazeryjne i kuliname,

suplementy diety);
okreslenia poziomu zamieczyszczenia mykotoksynami — 2 prébki (Srodki spozyweze dla

niemowlat i matych dzieci z udziatem jablek);

h w 7ywnosci —

16 probek (przetwory migsne, przetwory rybne i owocéw morza, mleko i przetwory mleczne,
wyroby cukiernicze i ciastkarskie, napoje gazowane, napoje niegazowane, ziola, przyprawy,
suplementy diety);

badan_parametréw_czystosci_substancji_dodatkowych - 3 prébki (substancje dodatkowe i
substancje pomagajace w przetwarzaniu);

obecnosci materiatu zmodyfikowanego genetycznie — 1 probka (wedlina);

skaZen promieniotwdrczych — 1 prébka (mleko);

analizy zawartosci jodu w soli — 2 prébki (s6l spozywcza i jej zamienniki);

— 2 prébki (wyroby cukiernicze i ciastkarskie);

badania_migracji globalnej - 1 prébka materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z
zywnoscia (wyroby wykonane z polistyrenu);

zawartosci benzopirenu i innych WWA - 2 probki (oleje);

2 - 2 probki

(migso kurze);

badania _ i _= 1 probka (Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego dla niemowlat i matych dzieci);

oznaczania parametrow jelczenia - 4 prébki (thuszeze roslinne).

Spoéréd pobranych i zbadanych prébek w ramach realizowania powiatowego planu prébkobrania nie

zakwestionowano prébek w zbadanych parametrach - odpowiadaty wymaganiom okreslonym w

obowiazujacych podstawach prawnych.
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W roku 2009 dodatkowo poza planem jako prébki ,.ekstra’ pobrano 12 prébek (11 probek
zywnosci oraz 1 prébka posilek obiadowy), w tym : Natomiast 11 prébek pobranych do badan
stanowity poza planem jako prébki ,,ekstra”, tj.:

- 5 probek - wyroby ciastkarskie z kremem niepoddanym obrobce termicznej pobrane do badan
laboratoryjnych w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych - stwierdzenie obecnosci
Bacillus cereus (jtk) w 1g — 8,5x10" w jednej probce pobranej z obrotu,

- 5 probek - naturalne wody mineralne nie gazowane pobrane do badan laboratoryjnych w
kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych - stwierdzenie obecno$ci bakterii Pseudomonas
aeruginosa w naturalnej wodzie mineralnej niegazowanej;

- 1 prébka 1604. naturalne wody Zrddlane — nie gazowane pobrane do badan laboratoryjnych w
kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem
wyjasniajacym.

Pobrana i zbadane ww. prébki zywnosci w badanych parametrach zastrzezen nie budzity.

Dla poréwnania, w 2008 roku w celu oceny jako$ci zdrowotnej srodkoéw spozywczych,
przedmiotéw uzytku, kosmetykow produkowanych i wprowadzanych do obrotu ,do badan
laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu, pobrano ogétem 208 prébek, w
tym: 198 probek zywnosci oraz materialéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig oraz
10 probek kosmetykow.

Pobrane do badan laboratoryjnych prébki zywnosci w 2008r. w badanych parametrach zastrzezen nie

budzily oprécz 4 probek naturalnej wody Zrédlanej niegazowanej ze wzgledu na obecno$¢ bakterii z

grupy coli.

Dzialalnos¢ kontrolno -represyjina

W obiektach objetych nadzorem przeprowadzono ogélem 901 kontroli oraz wydano ogétem 776

decyzji administracyjnych, w tym:

- 169 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci, w tym 3 decyzje nakazujace
unieruchomienie/przerwanie dziatalnosci zakladu;

- 499 decyzji zmieniajace termin wykonania obowiazkéw, decyzje umarzajacych postgpowanie w
zwiazku z przeprowadzong kontrola,

- 66 decyzji zatwierdzenia zaktadéw warunkowo i bezwarunkowo,

- 42 decyzje wykreslenia z rejestru zakladow podlegajacych urzedowej kontroli.

W ramach dziatalnodci represyjnej zastosowano 15 mandatéw karnych na kwote 2650 zlotych.

Wnioskéw o ukaranie do Sadu Grodzkiego badZ wnioskéw o natozenie kar pienigznych przez PWIS

nie byto.

Dla poréwnania w roku 2008 przeprowadzono 901 urzgdowych kontroli oraz wydano ogélem
477 decyzji administracyjnych, w tym: 166 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych

nieprawidtowosci oraz 387 decyzji umarzajacych postepowanie w zwiazku z przeprowadzong kontrola
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lub zmieniajacych termin wykonania obowigzkéw, 21decyzji w zakresie sprzedazy mnapoi
alkoholowych. W 2008r. wydano 1 decyzj¢ unieruchomienia/przerwania dziatalnosci zakltadu. W
ramach dziatalnosci represyjnej zastosowano 15 mandatéw karnych na kwote 2650 zlotych.

Whnioskéw o ukaranie do Sadu Grodzkiego badz wnioskéw o natozenie kar pienigznych przez PWIS

nie byto.

VLOCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY
KOMUNALNEJ ZA 2009 ROK

Podstawowym Zrédtem zaopatrzenia w wodg ludnosci powiatu bielskiego sa wody podziemne
pochodzace z IV rzgdowych pozioméw wodonosnych. Wody te charakteryzujg si¢ stosunkowo dobra

jakoscia w zwiazku z tym wymagaja ochrony iloSciowej i jakoSciowe;j.

Zgodnie z wdrozonym monitoringiem jakosci wody do spozycia objeto nadzorem 20 wodociagow (14
wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia w wode i 6 wodociagdéw lokalnych) znajdujacych sie na terenie

powiatu bielskiego

Na terenie miast powiatu znajduja sie:

- 3 wodociagi o wydajnosci <100m*/d (wodociag SP ZOZ w Bielsku Podlaskim, wodociag
Zakiadu Produkcyjnego HOOP POLSKA Sp. z o.0. w Bielsku Podlaskim, wodociag
MLEKOVITA w Bielsku Podlaskim);

- 1 wodociag o wydajnosci 100-1000 m*/d (wodociag w Bransku);

- 1 wodociag o wydajnosci od 1000-10000 m*/d (wodociag w Bielsku Podlaskim).

Na terenie wiejskim nadzorem objeto:

- 3 wodociagi o wydajnosci <100 m*/d (wodociag w Zajezdzie ,,Zagloba” w Ploskach, wodociagi
w osrodkach wypoczynkowych w Ploskach n/Narwia nalezace do Uniwersytetu w Biatymstoku
oraz do firmy ,, Transport, Logistyka, Spedycja” S.A. w Bialymstoku).

- 12 wodociggéw o wydajnosci 100-1000m*/d (wodociagi w: Boékach, Budlewie,
Rudce, Kalnicy, Koszewie, Domanowie, Brzeznicy, Orli, Olekszach, Bolestach, Rajsku,

Bielsku Podlaskim - gminny).

Liczbe ludnosci powiatu bielskiego szacuje si¢ na 58.922 tys.

Ogodlna liczba ludnosci korzystajacej z wody o

Na dziefi 31.12.2009r liczba ludnosci korzystajacej z wody o:
- kontrolowanej jako$ci, wynosi — 57.227 tys.
- niekwestionowanych parametrach, wynosi 46.109 tys. (80,57 %),
- kwestionowanych parametrach — 11.118 tys. (19,43 %).
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W ramach biezacego nadzoru sanitarnego w wyznaczonych, objetych monitoringiem, punktach
poboru wody pobrano do badan laboratoryjnych ogétem 121 prébek wody, z czego zakwestionowano
19 prébek ze wzgledu na przekroczone dopuszczalne warto$ci parametrow fizykochemicznych i 4
probki ze wzgledu na przekroczone parametry mikrobiologiczne.

Przekroczenia parametréw fizykochemicznych stwierdzono w prébkach wody pobranych z
wodociagow:

- Bielsk Podlaski wi. Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z o0.0. -przekroczenie dopuszczalnych

wartoéci manganu;

- Bodki - przekroczenie manganu, zelaza i metnosci;

- Bielsk Podlaski gminny wt. Zaktad Uslug Komunalnych -przekroczenie zawarto$ci amonowego

jonu;

- Rajsk — przekroczenie zawarto$ci manganu;

- Kalnica — przekroczenie zawarto$ci manganu, zelaza, metnosci;

- Domanowo — przekroczenie zawarto$ci manganu w 3 wodociagach lokalnych:

- lIokalny oSrodka wypoczynkowego w Ploskach wn/Narwiq wi. Uniwersytet w Bialymstoku

przekroczenie manganu;

- lokalny osrodka wypoczynkowego TLS w Ploskach n/Narwiq (Ptasia Osada)- przekroczenie

manganu

- awaryjny SPZOZ w Bielsku Podlaskim — przekroczenie manganu.

Na poprawg jakosci wody z ww. wodociggéw wydano decyzje administracyjne o warunkowej
przydatnosci wody do spozycia. W przypadku. Wodociagu w Bielsku Podlaskim wi. Przedsiebiorstwo
Komunalne Sp. z o0.0. i wodociag osrodka wypoczynkowego TLSw Ploskach n/Narwia prowadzone
postgpowanie administracyjne zakoficzono w 2009r. W pozostalych przypadkach postepowanie
prowadzone jest nadal,

Kilkudniowe przekroczenia, niektérych parametréw w wodzie, wystepujace gtéwnie w stacjach
uzdatniania, zarejestrowano w wodociagach Bielsku Podlaskim wt. Przedsiebiorstwo Komunalne
Sp. z 0.0. (amonowy jon), Branisku (mangan), Budlewie (mangan), Zaktadzie Produkcyjnym HOOP w
Bielsku Podlaskim (mangan), zajeZdzie , Zagloba” w Ploskach (mangan). Prébki wody pobrane, w
krotkim czasie, ponownie przez pracownika PSSE na zlecenie wiascicieli wodociagéw nie
wykazywaly przekroczen zakwestionowanego parametru.

Przekroczenie wskaznikéw bakteriologicznych w 2009 roku wystapito w 2 wodociagach:

- wodociqg Oleksze wt. Urzad Gminy Orla — ze wzgledu na przekroczenie ogélnej liczby
mikroorganizméw w 22°C po 72 godz. i w 38°C po 48 godz. w 1 ml wody. Wydano decyzje
warunkowa z rygorem natychmiastowej wykonalnosci. Seria pobranych prébek w miejscach
uzgodnionych przez wiasciciela wodociagu i pracownikéw PIS pozwolita wyeliminowaé

Zrédto skazenia wody. Przekroczenie trwato 38 dni.
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wodociqg Domanowo - obecno$é bakterii grupy coli w 100 ml wody (warto$¢ — 8 )

stwierdzono w jednym punkcie monitoringowym. Przekroczenie trwato zaledwie 2 dni.

Informacje z wszystkich prowadzonych dziatan w czasie prowadzonego postgpowania na biezaco byty

przekazywane PWIS w Biatymstoku.

Podsumowujac:

na koniec roku warunkowa jako$¢ wody stwierdzono w 7 wodociagach (w 5-ciu wodociagach

zbiorowego zaopatrzenia w wode i 2-6ch wodociagach lokalnych):

1.

Wodociqg Bielsk Podlaski-gminny wt. Zaklad Uslug Komunalnych w Bielsku Podlaskim
(przekroczenie zawartosci jonu amonowego: 0,76mg/l; 1,27mg/l przy dopuszczalnej
zawartosci 0,5 mg/l). Wodociag zaopatruje 3530 oséb w miejscowosciach: Widowo, Kotly,
Parcewo, Hotody, Ogrodniki, £oknica, Krzywa, Migkisze, Treszczotki, Pilipki, Pasynki, Saki,
Soboétka, Orlanka, Biata, Zubowo, Kozyno, Stupniki, KoZliki, kol. Widowo, kol. Uzyki,
osiedle POM w Bielsku Podlaskim. Decyzja PPIS z terminem wykonania do 30.09.2010r.
Wodociqg Rajsk wl. Zakitad Ustug Komunalnych w Bielsku Podlaskim (przekroczenie
wartosci dopuszczalnej manganu - 0,092mg/l1). Wodociag zaopatruje 2079 o0séb
w miejscowosciach: Rajsk, Rajsk kol., Chraboly, Hac¢ki, Proniewicze, Hryniewicze Male,
Plutycze, Rzepniewo, Deniski, Stolowacz, Husaki, Banki, Orzechowicze, Nalogi, Woronie,
Hryniewicze Duze, Ploski, Knorozy, Jacewicze, Malinowo. Decyzja PPIS z terminem
wykonania do 30.06.2010r.

Wodociqg Bocki wt. Gospodarstwo Pomocnicze przy WZMiUW Eksploatacja Wodociagéw,
Jednostka Specjalistyczna w Bielsku Podlaskim (przekroczenie wartoéci dopuszczalnych:
Mn - 0,107 mg/l; Fe — 0,445 mg/l i metnosci — 3,9 NTU). Wodociag zaopatruje 1663 osoby
w miejscowosciach: Bo¢ki, Jakubowskie, Skolimowo, kol. Bodaki. Decyzja PPIS z terminem
wykonania do 31.08.2011r.

Wodociqg Kalnica wt. Gminny Zaktad Komunalny Gminy Bransk z siedzibg w BrzeZnicy
(przekroczenie wartosci dopuszczalnych: Mn — 0,067 mg/l; Fe — 0,773 mg/l i metnosci —
7,0 NTU). Wodociag zaopatruje 1816 oséb w miejscowosciach: Kalnica, Bronka, Chojewo,
Chojewo kol. Dgbowo, Kiersnowo, Kiersnéwek, Pace, Oledzkie, Olszewek, Olszewo,
Poletyly, Swirydy, Zatuskie Koronne, Zatuskie Koscielne, Majorowizna kol., Otapy kol.,
Jarmarkowszczyzna kol. Decyzja PPIS z terminem wykonania do 30.04.2010r.

Wodociqg Domanowo wt. Gminny Zaktad Komunalny Gminy Brarisk z siedziba w BrzezZnicy
(przekroczenie wartosci dopuszczalnej manganu — 0,095 mg/l). Wodociag zaopatruje 2030
0sob w miejscowo$ciach: Domanowo, Mien, Pruszanka Stara, Pruszanka Baranki, Patoki,
Patoki gajéwka, Pietraszki, Glinnik, Pasieka, Markowo, Ferma, Kiewlaki, gciony Zanie,
Kalinowiec kol. Decyzja PPIS z terminem wykonania do 30.06.2010r.

Wodociqg  Osrodka Wypoczynkowego w  Ploskach n/Narwiq wt  Uniwersytet

w Bialymstoku (przekroczenie wartoci dopuszczalnej manganu — 0,186mg/l). Jest to
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wodociag na potrzeby wlasne ww. osrodka. Decyzja PPIS z terminem wykonania
do 30.05.2010r.

7. Wodociqg SPZOZ w Bielsku Podlaskim (przekroczenie wartodci dopuszczalnej manganu —
0,082mg/l). Wodociag jest awaryjnym zrédlem zaopatrzenia w wode¢ i w 2009r.nie byt
wykorzystywany. Decyzja PPIS z terminem wykonania do 31.12.2009r.

Por6éwnujac wyniki prébek wody pobranych w latach ubieglych z poszczegbinych wodociagow,
mozna stwierdzi€, ze jakos¢ wody utrzymuje si¢ na poréwnywalnym poziomie. Problemy z
zapewnieniem prawidlowych parametrow fizykochemicznych wody do spozycia wystapily w 13
wodociagach: Bielsk Podlaski, Bransk, Bielsk Podlaski gminny, Rajsk, Bo¢ki, Kalnica, Domanowo,
Budlewo, Zaktadu Produkcyjnego HOOP w Bielsku Podlaskim, Zajazdu ,,Zagloba” w Ploskach,
osrodkoéw wypoczynkowych: Uniwersytetu w Bialymstoku i TLS w Ploskach, SPZOZ w Bielsku
Podlaskim.

Najczgstsza przyczyna kwestionowania prébek wody bylto przekroczenie zawartosci :

- manganu,

- jonu amonowego,

- metnosci

- zelaza.

W wodociggach w Bransku, Budlewie, Zakiadzie Produkcyjnym HOOP i zajezdzie »Zagloba” w
krotkim terminie poprawiono jako$¢ kwestionowanych parametréw. Dziatania naprawcze, jakie
najczesciej podejmowano w ww. wodociggach, to zwigkszenie czestotliwosci plukania z16z
filtracyjnych, a w przypadku nieskutecznego dzialania urzadzen — wymiana zi6z filtracyjnych w
odzelaziaczach. Wymiany zt6z dokonano w wodociqgu Domanowo. Zarzadzajacy wodociagiem w
Bielsku Podlaskim kontynuuje prace zwiazane z budowa nowej stacji uzdatniania wody przy
ul. Norwida (koszty wiasne i $rodki z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego). W wodociqgu
Bielsk Podlaski — gminny, dokonano modernizacji systemu napowietrzajacego, korzystajac ze $rodkéw
budzetu samorzadowego. W wodociqgu Rajsk planowana jest modernizacja stacji uzdatniania wody
(zrédto finansowania — wiasne). Wiasciciel wodociagu w Boékach, mimo starah, nie rozwiazat
problemu z kwestionowanymi parametrami fizyko-chemicznymi. Urzad Gminy Bo¢ki poinformowat,
ze w 2010 — 2011 roku planuje rozbudowg SUW w Boékach. Projekt budowlany jest juz objety
pozwoleniem na budowg, a w budzecie Gminy sa zarezerwowane $rodki na realizacje zadania (koszty
wtlasne i fundusze unijne).

W 2009r. na terenie powiatu bielskiego zbudowano 7 nowych odcinkéw wodociagowych o tacznej
dlugosci 7,327 km. Na terenie gminy Wyszki zostata zwodociagowana wie$ Luczaje, ktora zasila
wodociag Budlewo, natomiast w gminie Bielsk Podlaski nowy odcinek sieci o dt. 2,41 km polaczyt
lesniczowke w Grabowcu z wodociagiem Bolesty. Pozostate, krétkie odcinki sieci wodociagowej

powstaty w zwiazku z budowg nowych doméw i osiedli domkéw jednorodzinnych.
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Wiasciciele wszystkich wodociagéw wywiazali si¢ z zaplanowanych na rok 2009 kontroli
wewnetrznych, wykonujac badania wody z sieci zgodnie z zaplanowanym harmonogramem.
Czestotliwos¢, zakres badaf i miejsca poboru prébek wody byly identyczne, jak w ramach
prowadzonego nadzoru, dotyczacego monitoringu jakosci wody. Badania wody byly wykonywane
przez Dzial Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku. W przypadku przekroczen badanych parametrow,
PWIS w Bialymstoku informowat PPIS i wlasciciela wodociagu o zaistniatej sytuacji. Wiasciciele
wodociagéw po przeprowadzonych dziataniach naprawczych, zlecali ponowne pobranie prébki wody i
wykonanie badan.

Wydano 7 decyzji administracyjnych na warunkowa jako$¢ wody, w tym 1 decyzje
z natychmiastowym trybem wykonania (dot. wodociagu w Olekszach). W celu poinformowania
mieszkancow o wynikach badafn monitoringowych wystosowano do organéw administracji
samorzadowych oraz do jednostek odpowiedzialnych za eksploatacje uje¢ wodociagowych 16
komunikatéw o jakosci wody i 10 wystapien przypominajacych o koniecznosci podjecia dziatan
majacych na celu zapewnienie wlasciwej jakosci wody do spozycia.

2. Nadzdr nag
Podlaskim

Nadzorem objgto 1 kapielisko na rzece Narew przy Osrodkach Wypoczynkowych w okolicy
wsi Ploski. W kwietniu nie pobierano prébek wody do badan laboratoryjnych, zgodnie z
harmonogramem poboru na 2009r., ze wzgledu na wysoki stan wody w rzece. Plaza i przylegly teren
byt zalany woda. Pierwszy pob6r prébek wody z kapieliska przeprowadzono 14 dni przed otwarciem
sezonu, a w sezonie letnim pobierano probki regularnie, co 2 tygodnie, z 2 miejsc monitoringowych.
Sezon kapielowy trwat od 04 czerwca do 01 wrzeénia. Przeprowadzono lacznie 10 kontroli. Do badan
laboratoryjnych pobrano ogétem 16 probek wody. Zakwestionowano 4 prébki wody pod wzgledem
mikrobiologicznym (przekroczona najwyzsza dopuszczalna warto$é bakterii grupy coli), w zwiazku z
czym, wydano 2 decyzje orzekajace, iz woda w kapielisku nie odpowiada warunkom
mikrobiologicznym stawianym wodzie w kapieliskach. Okresowo stwierdzano zanizona warto$é tlenu
rozpuszczonego w probkach wody pobranych z kapieliska, ale fakt ten nie ma wigkszego wplywu na
jakos¢ i nie dyskwalifikuje przydatnosci wody do kapieli. PPIS w Bielsku Podlaskim wydat 5 decyzji
o przydatnosci wody do kapieli. Decyzje i sprawozdania z badan przesylano do Wojewédzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku — celem wydania komunikatu przez Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. Otrzymane komunikaty przekazywano na biezaco do wiadz
samorzadowych oraz mediéw. Przed sezonem i w sezonie biezacy stan porzadkowy kapieliska oraz
przyleglych terenéw nie budzil zastrzezen.

W powiecie bielskim objeto nadzorem 2 baseny: basen odkryty Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Bielsku Podlaskim (czynny sezonowo) i Plywalnie Miejska ,,WODNIK” w Bielsku
Podlaskim (czynna caty rok).
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Przeprowadzono 14 kontroli, w tym 2 kontrole basenu odkrytego Miejskiego Os$rodka Sportu
i Rekreacji i 12 kontroli Ptywalni Miejskiej ,,WODNIK”. Pobrano 38 prébek wody, z czego 2 z
basenu odkrytego i 36 prébek z ptywalni. Ogétem przestano wiascicielom basenu i plywalni 14

sprawozdan z badan laboratoryjnych prébek wody. Stan sanitarno — techniczny ww. obiektéw bez

zastrzezen.

w usytecznosci publicznej

Objeto nadzorem 87 obiektéw (33 zaklady fryzjerskie, 1 zaklad fryzjersko-kosmetyczny,
6 solaribw, 4 gabinety kosmetyczne, 3 domy opieki spolecznej, 1 hotel, 8 obiektéw w ktérych
Swiadczone sg ustugi hotelarskie, 3 dworce, 2 ustepy publiczne, 1 teren rekreacyjny oraz 25 innych
obiektéw uzytecznosci publicznej). Przeprowadzono 110 kontroli obiektéw.

Ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarny kontrolowanych obiektéw utrzymuje sie na
poréwnywalnym poziomie z rokiem ubieglym i uznaje si¢ jako dobry. Wszczeto postepowanie
administracyjne na poprawe¢ stanu sanitarno-technicznego w 2 nowopowstatych solariach, w 3
gabinetach kosmetycznych, w 1 zakladzie fryzjerskim i 2 stacjach paliw. Wiasciciele ww. obiektow
usungli nieprawidtowosci stwierdzone w czasie kontroli i postgpowanie administracyjne zostato
zakonczone. W dalszym ciagu prowadzone jest postgpowanie na poprawe stanu technicznego
w 2 obiektach: dworzec PKP w Bielsku Podlaskim ul. Kolejowa — czg$é uchybieri usunieto, termin
usunigcia pozostatych do 31.12.2011r.; stacja paliw Nr 690 PKN ORLEN S.A. w Bielsku Podlaskim
ul. Brarniska — czg$¢ uchybien usunigto, termin usunigcia pozostatych -31.12.2010r.

Rozpatrzono 10 wnioskéw od mieszkancow powiatu ( 0 4 mniej niz w roku 2008), z ktérych
wigkszos¢ dotyczyta nieprawidlowego usuwania nieczystosci i stanu sanitarno — porzadkowego
posesji. Wszystkie ww. wnioski przeanalizowano i w 5 przypadkach przekazano do odpowiednich
wladz. Pozostale wnioski zostaly rozpatrzone przez PPIS w Bielsku Podlaskim, a o sposobie

zalatwienia powiadamiano osobe zainteresowana.

Reasumujac, stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie do roku ubieglego. Przeprowadzane kontrole oraz prowadzone postepowanie
administracyjne przyczynily si¢ poprawy stanu sanitarno — technicznego obiektéw, jak i nadzoru nad

Jakoscia wody w wodociagach, basenach i w kapielisku.

VILOCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY PRACY
ZA 2009 ROK

W 2009r pracownicy Higieny Pracy skontrolowali 132 zaktady pracy. Przeprowadzono facznie
139 kontroli kompleksowych i tematycznych.. Przeprowadzone kontrole wykazaly nieprawidlowosci

w 29 skontrolowanych obiektach co stanowi 22%. Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych
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normatywéw higienicznych stwierdzono w 3 zakladach. W 1 zakladzie podjeto dziatania w wyniku,

ktéorych uzyskano poprawe warunkéw pracy tzn. obnizono natgzenie halasu do wartosci

dopuszczalnych. Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim wydat tacznie 121

decyzji merytorycznych w tym 29 decyzji stwierdzajace uchybienia.

Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach:

Przekroczenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia: hatas styszalny — 3 zaktady

brak pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia - 20 zaktadéw (wydano 142 nakazy)
brak aktualnych zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do pracy na zajmowanym
stanowisku -5 zakladéw (wydano 6 nakazéw)

brak kart charakterystyki wprowadzanych do obrotu substancji lub preparatow
niebezpiecznych — 1 zaktad

nieprawidtowosci  stwierdzane w  zakresie warunkéw  sanitarno-higienicznych

pomieszczen pracy oraz pomieszczen socjalnych — 1 zaktad

brak rejestru czynnikéw szkodliwych - 1 zaklad

brak rejestru czynnikéw rakotwoérczych - 1 zakltad

brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie czynnikow rakotwdérczych — 1 zaktad
brak oceny ryzyka zawodowego - 5 zakladow

wprowadzanie do obrotu preparatéw biobdjczych zawierajacych niedozwolone substancje
czynne.

W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych byto tacznie 4820 pracownikéw, w tym w:

W narazeniu na czynniki szkodliwe i uciazliwe pracowato 2667 osob,
w przekroczonych normatywach higienicznych 10 pracownikéw,
W narazeniu na czynniki rakotwdrcze pracowato 392 0sab,

na czynniki biologiczne-1286 0sdb, na czynniki chemiczne 246 osob.

Wyniki przeprowadzonych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wskazuja, ze na
czynniki fizyczne narazonych bylo w poszczegdlnych kategoriach:

e halas slyszalny - 1420 oséb w tym 10 pracowalo w przekroczonych normatywach

higienicznych

e drgania o dzialaniu og6lnym i miejscowym na organizm czlowieka — 314 o0s6b

* w narazeniu na pyly pracowalo facznie 368 pracownikow

Choroby zawodowe

W 2009 roku PPIS wydat 5 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowa w tym:

e 2 boreliozy urolnikéw (2008- 4 przypadki )
* 2 kleszczowe zapalenie mézgu u rolnikéw.(w 2008 nie bylo przypadkow)

* 1 chorobg zawodowa — obustronny zesp6t cie$ni w obrebie nadgarstka u introligatora
(nie byto przypadkéw)

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2009 27



W poréwnaniu do roku 2008 :

- W 2009 r. zwigkszyla si¢ liczba decyzji nakazowych wydanych przez Pafistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim z 20 w 2008 r. do 29 .

- Wzrasta liczba os6b pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych z 3 oséb w
2007 do 7w 2008 110 w 2009r

- Zmniejszyla si¢ liczba zakladéw pracy z 32,8% w 2008 roku do 22% w 2009r ,w ktérych

stwierdzono nieprzestrzeganie wymagan higieniczno- sanitarnych $rodowiska pracy.

- W 2009 roku zmnieszyla si¢ liczba decyzji stwierdzajacych choroby zawodowe z 7 w 2008
roku do 5.

- Na przestrzeni lat zmniejsza si¢ liczba zglaszanych choréb zawodowych powstatych w
wyniku boreliozy (2007-5, 2008-4, 2009-2).Moze to by¢ podyktowane stosowaniem szczepief
ochronnych w grupach ryzyka przeciwko boreliozie.

VIII.OCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW
NAUCZANIA W PLACOWKACH. OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH POWIATU
BIELSKIEGO ZA 2009 ROK

W roku 2009 skontrolowano 43 state placo6wki nauczania i wychowania oraz 9 placéwek

przeznaczonych na wypoczynek dzieci i miodziezy (6 -letni i 3- zimowy).
Przeprowadzono 108 kontroli, wydano 30 decyzji merytorycznych, na poprawe stanu sanitarno —
technicznego m. innymi $cian, sufitow, lamperii w salach lekcyjnych, korytarzach, sanitariatach,
szatniach, doprowadzenia do wtasciwego stanu sanitarno — technicznego parkietéw w salach
lekcyjnych, salach gimnastycznych i korytarzach, doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno
technicznego stolarki okiennej i drzwiowe;j.
W 2009r zostaly zlikwidowane 3 placowki nauczania i wychowania: Szkota Podstawowa w
Chrabotach, Publiczna Szkota Podstawowa w Niewinie Borowym i Bursa szkolna w Bielsku
Podlaskim.
We wrzesniu 2009t wydano pozytywna opini¢ sanitarna na utworzenie kolejnego - II oddziatu
funkcjonujacego Niepublicznego Przedszkola Nr 1 mieszczacego sie w Centrum Ksztalcenia
Prawostawnego na ulicy Rejtana 24 w Bielsku Podlaskim. .

Do zadan szczegélowych w zakresie Higieny Dzieci i Mlodzieiy nalezy:
1. Nadzor nad stanem sanitarnym i technicznym w podlegtych placéwkach.
2. Nadzér nad zapewnieniem prawidlowych warunkéw nauczania i wychowania w tym:

- higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i miodziezy - pomiar ucznidéw

stolikow, krzeset
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higieniczna ocena rozkltaddéw zajec lekcyjnych w szkotach

kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagan bezpieczenstwa i higieny oraz

ergonomii jakie powinny speinia¢ stanowiska wyposazone w monitory ekranowe

nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach chemicznych

egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placowek

3. Ocena przygotowania placowek do nowego roku szkolnego.

4. Sprawowanie nadzoru nad dzialalnoscia placowek sezonowych /wypoczynku zimowego i letniego:

- kwalifikacje obiektow

- kontrole sanitarne

5. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczacych dziatalnosci placowek.

1.Ocena higienicznego procesu nauczania

Przeprowadzono oceng higienicznego procesu nauczania w 39 placowkach w 72 oddziatach. Higiene

procesu nauczania niewlasciwie oceniono w 14-tu placéwkach w 31 oddziatach.

Lp Liczba placéwek, Liczba
Rodzat vlicswki Liczba Liczba w ktérych Oddzialéw, w
1P skontrolowanych | skontrolowanych niewlasciwie ktérych
nauczania : A : AT
placéwek oddzialow oceniono proces niewlasciwie
higieny nauczania oceniono proces
higieny nauczania
1 Szkoly Podstawowe 18 29 5 9
2 Filie Szkot 4 10 0 0
Podstawowych
Gimnazja 11 13 3 4
4 Szkoty 6 20 6 18
ponadgimnazjalne

Nieprawidlowosci utrzymuja si¢ na poziomie ubieglego roku i sa najbardziej zauwazalne w szkotach

ponadgimnazjalnych. Niewtfasciwe opracowania rozkladéw zajeé, pod wzgledem higienicznego

procesu nauczania, dotyczyly wystgpowania przerw 5-cio minutowych, co spowodowane bylo

dojazdem uczniéw do szk6t autobusami PKS.

2.0 L il i

Oceny dostosowywania mebli do wzrostu uczniéw dokonano:

w 6-ciu placéwkach. przedszkolnych

w 19 szkotach podstawowych

(6 oddziatow)
(19 oddziatow)

w 4 filialnych szkotach podstawowych ( 4 oddziaty)

w 12- tu gimnazjach

w 6 szkotach ponadgimnazjalnych

(12 oddziatow)
( 8 oddziatow).
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‘Whioski :
1. Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu uczniow.
2. W wigkszosci placowek przyjeto zasade ,,lepiej siedzie¢ w tawce o jeden numer wigkszej niz
mniejszej”.
3. Nadal brak udokumentowania dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
(brak do wgladu certyfikatow, atestow), :
- 7 placowek posiada meble bez certyfikatow (Przedszkole Nr 9, 7 w Bransku, Szkota
Podstawowa w Topczewie, Szkota Filialna w Niemyjach Nowych, Swirydach i Koszewie,
Publiczne Gimnazjum w Oleksinie)
- w9-ciu placéwkach 25% mebli posiada certyfikaty,
- W 9-ciu placéwkach do 50%, mebli posiada certyfikaty
- w 9-ciu placowkach powyzej 50% mebli posiada certyfikaty
- 4 placoéwki posiadajace meble w 100% z certyfikatami.
Wystosowano wystapienia do dyrektoréw szkét w sprawie obowiazku posiadania certyfikatow
dotyczacych mebli szkolnych i sprzgtu sportowego.
Wystawiono 3 decyzje w spr. udokumentowania dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan

ergonomii (Szkoty Podstawowe - Chojewo, Koszewo, Falki). Zalecenia zostaly wykonane. Pozostate

placowki spelnialy wymagania w tym zakresie.

Brak biezacej cieptej wody w sanitariatach stwierdzono w 11placowkach:

Szkota Podstawowa Nr2 w Bielsku Podlaskim, Szkota Podstawowa w Andryjankach, Szkota Filialna
w Niemyjach Nowych, Szkota Podstawowa w Mniu, Zespét Szk6t im. A. Mickiewicza w Bielsku
Podlaskim,Zesp6t Szkét Nr 1,Zesp6t Szkét Nr 3w Bielsku Podlaskim, Zesp6t Szk6t w Brafisku,
Publiczne Gimnazjum w Oleksinie, Glinniku, LO im. T. Ko$ciuszki w Bielsku Podl.

Dozywianie prowa-zone jest w Ionme mep!c! pos1|!ow: dwudaniowych, jednodaniowych,

organizowaniu II $niadan i wydawaniu napoju.
Z positkéw dwudaniowych korzysta ogotem 3427 2784 uczniéw , z positkéw jednodaniowych —
korzysta 74 uczniéw, z II $niadaf — korzysta 676 uczniow , z podawania napoju 723 865uczniow.
O 10% zmniejszyla sig ilo§¢ uczniéw korzystajacych z réznych form dozywiania.W 2008 roku na
8737 uczniéw 4269 korzystato z roznych form dozywainia (49%).W 2009 na 9391 uczniéw z réznych
form dozywiania i napoju korzysta 3664 uczniéw tj. ok. (39%) .
5. W - -
Nadal brak sal gimnastycznych stwierdza sie w :

- 7 szkotach podstawowych ( Swirydy, Andryjanki, Niemyje Nowe, Mier, Falki)

- 2 gimnazjach ( Oleksin, Glinnik)
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Uczniowie ¢wiczg na korytarzach.
Sale gimnastyczng, sale zastepcza jak i boisko posiada:

- 9 szkot podstawowych ( Szkota Podstawowa Nr 2 w Bielsku Podlaskim, Szkota Podstawowa
Nr 5 w Bielsku Podlaskim, Strabla, Topczewo, Domanowo, Chojewo, Holonki, Koszewo,
Lubin Koscielny)

- 1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr 1 w Bielsku Podlaskim )

- 1LO(ILOim. T. KoSciuszki w Bielsku Podlaskim)

- 9 ZSO ( ZS Brafsk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaski, ZS Orla, ZS Augustowo, ZS Wyszki, ZS Boéki, ZS Rudka,ZSS w Bielsku
podlaskim )

- 4 ZSP(ZS Nr 1, ,3,4 w Bielsku Podlaskim, ZSR w Rudce).

Nadal wysoce niezadowalajacy jest stan sanitarno — techniczny hali sportowej przy Zespole Szkét
Nr 1 ul. Szkolna. Korzystanie z hali i prowadzenie zaje¢ w-f nie stwarza bezpiecznych warunkow.
Parkiet w hali sportowe]j nieréwny, z ubytkami nawierzchni, ruchomy, sciany w hali wykonane z plyty
piléniowej zniszczone z ubytkami, armatura tazienkowa zniszczona, cze$¢ urzadzefi sanitarnych
niesprawnych, stolarka okienna i drzwiowa zniszczona, nieszczelna z oznakami prochnienia i
ubytkami farby. Zastrzezenia budza warunki do prowadzenia WF w I liceum Ogélnoksztalcagcym
im. T. Kosciuszki w Bielsku Podlaskim. Sala jest niewystarczajaca do ilosci oddziatéw, cze$é
uczniéw ¢wiczy na korytarzu. Stan techniczny sali gimnastycznej jest niezadawalajacy. Pomieszczenie
przebieralni uczniéw jest wspélne z pomieszczeniem natryskéw. Cze$¢ sprzetu sportowego
sktadowana jest w szatni uczniéw.

Natomiast II Liceum Ogolnoksztalcace z BJN nie posiada boiska sportowego.

Stan techniczny hal sportowych w Zespole Szk6t w Branisku i Zespole Szkét Rolniczych w Rudce jest
zadowalajgcy. Zdecydowane] poprawie ulegly warunki sanitarno- higieniczne i techniczne
prowadzenia w-f w Zespole Szk6t w Rudce. Zorganizowano tam przebieralnie dziewczat i chtopcow,
udostepniono do uzytku tazienki i natryski. Poprawie ulegly warunki do prowadzenia WF Szkole

Podstawowej w Lubinie Koscielnym w zwiazku z oddaniem do uzytku Sali gimnastycznej wraz z

zespotem sanitarnym

6.0picka medyczna:

Opieka medyczno - pielegniarska zapewniona w:

- 2 szkotach podstawowych

- 1 gimnazjum

- 1LO

- 5780

- 3Z8P

- Opieka stomatologiczna zapewniona w 1 ZSO (ZS Bransk ), 1 ZS w Augustowie
Gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej posiadaja:
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- 2 szkoly podstawowe (Szkota Podstawowa Nr2 i Nr 5 w Bielsku Podlaskim)

- 1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr 1 w Bielsku Podlaskim)

- 1LO(LO. Im. T. Kosciuszki w Bielsku Podlaskim)

- 5 ZS0O (ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaski, ZS Augustowo, ZSS Bielsk Podlaski)

- 3 ZSP ( ZS Nr 2,3,4 w Bielsku Podlaskim)

- 1 Centrum Ksztalcenia Praktycznego

Higiena dzieci — personel stuzby zdrowia nie zglasza przypadkoéw wszawicy, jednak, na podstawie

informacji uzyskanych podczas kontroli placowek, mozna stwierdzi¢, ze problem ten wystepuje

zarowno na wsi jak i w miescie. Sa to informacje uzyskane podczas kontroli od dyrekcji placowek.

W 2009 roku z wypoczynku letniego i zimowego skorzystato 494 dzieci i miodziezy tj. 125 dzieci

wigcej niz w roku ubiegtym. Wypoczynek zorganizowany byt w 9-ciu placéwkach. W placéwkach

tych przeprowadzono 9 kontroli kwalifikacyjnychi 11 kontroli biezacych w ramach nadzoru nad

wypoczynkiem dzieci i mtodziezy. Placowki funkcjonowaty bez zastrzezen . Nie stwierdzono

zaniedban w zakresie porzadku i czystosci.

Realizacja zagadnien problemowych:

.
O

Ocena warunkow i g 6 — letnich
- brak odpowiedniej infrastruktury do funkcjonowania

»
W nlaco 17 O

oddziatéw ,, zerowych” — brak

oddzielnego wejscia

- brak mozliwo$ci wydzielenia ciagéw komunikacyjnych, tak by nie krzyzowaly sie z
drogami komunikacyjnymi starszych uczniéw

- brak dostosowanych pomieszczen sanitarnych do wysokosci dzieci w 4 Szkolach
Podstawowych ( Mien, Andryjanki, Holonki, Niemyje Nowe) i w 2 Zespoty Szkét 2
( Zespol Szko6t w Bockach , Orli).

- Brak mebli i sprz¢tu posiadajacych certyfikaty w Przedszkolu Nr 9,7 i 5 w Bielsku Podl,

oraz w Szkotach Podstawowych w Mieniu, Niemyjach, Swirydach, Topczewie, Zespole
Szkol w Boékach.

dkcja waZenia tornistréw/plec

- Na 106 uczniéw zbadanych w Szkole Podstawowej w Augustowie u 60 uczniéw

stwierdzono przekroczenia wagi tornistrow tj. 56,6%

- Na 165 uczniéw zbadanych w Szkole Podstawowej nr 5 w Bielsku Podl u 66 uczniéw

stwierdzono przekroczenia wagi tornistréw tj. 40%
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Wystosowano wystapienia do dyrektoréw szkoét i jednostek samorzadowych powiatu bielskiego,
o podjgcie stosownych dzialan w placowkach oraz o zwrécenie uwagi rodzicom aby sprawdzali
zawarto$¢ tornistroOw dzieci na a takze na ich ciezar przy zakupie.

Dopuszczalny cigzar tornistra, nie powinien przekracza¢ 10% masy ciata dziecka.

;E . . .E . !g 5” r

Skontrolowano piaskownice w 2 przedszkolach i 3 piaskownice przy Spétdzielni Mieszkaniowej w
Bielsku Podlaskim i stwierdzono ze piaskownice przy przedszkolach byly zabezpieczone folig przed

dostgpem kotéw i psow, wymiana piasku 2x do roku. W wynikach badan nie stwierdzono jaj

pasozytéw jelitowych.
Ocena _ g _ isow __ ustawy z dnig 11T .2001r o substancjach _i preparatach
yp— b 1 zakladach :

8 placéwek posiadajacych preparaty chemiczne spelnialy wymagania w zakresie przestrzegania

przepisow ww. ustawy.

Z przeprowadzonych w 2009r kontroli kompleksowych wynika réwniez :
- Mikroklimat w pomieszczeniach placéwek nauczania i wychowania nie budzil zastrzezen.

- Dowozenie ucznidéw jest zorganizowane bez zastrzezen.

IX.DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA CELEM
ZMNIEJSZENIA SKUTKOW ZAGROZEN DLA ZDROWIA MIESZKANCOW POWIATU
BIELSKIEGO ZA 2009 ROK
Dziatania w zakresie promocji zdrowia i o§wiaty zdrowotnej w 2009 roku realizowano zgodnie z
wytycznymi Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, zasadniczymi zamierzeniami i planem pracy
Stanowiska Pracy do Spraw Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w

Bielsku Podlaskim.

Dziatalnos¢ dotyczyla:

e  kontynuacji, wdrazania i realizacji programéw edukacyjnych o zasiegu ogélnopolskim i
wojewodzkim

®  wspierania realizator6w programéw edukacyjnych i interwencji nieprogramowych poprzez:
organizowanie szkolefl i narad, udostgpnianie materialtéw o$wiatowo-zdrowotnych/edukacyjnych

do realizacji interwencji, udzielanie pomocy merytorycznej i metodycznej, publikacje w mass

mediach lokalnych
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e  koordynowania program6w i przedsigwzie¢ prozdrowotnych poprzez inicjowanie dziatan,
nadzorowanie, monitorowanie i oceng ich realizacji.

W roku 2009 realizowano nastgpujace przedsiewzigcia:

1.PROGRAM PROFILAKTYKI NADWAGI I OTYLOSCI - PT ,,TRZYMAJ FORME!”

Celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsréd
mlodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety , w oparciu o
odpowiedzialnos$¢ indywidualna i wolny wyboér jednostki.

Adresatami programu sa uczniowie szk6l podstawowych ( klasy V — VI) i gimnazjalnych ( klasy I-IIT)
oraz ich rodzice.

W powiecie bielskim w roku szkolnym 2008/2009 program realizowano w 11 szkotach gimnazjalnych
i 5 szkotach podstawowych .

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu , dzigki ktérej uczniowie wspélnie z
nauczycielami , rodzicami i srodowiskiem lokalnym opracowujg najlepsze i najciekawsze metody

propagowania zasad zdrowego stylu zycia w szkole jak i w rodzinie.

Zasadnicze dzialania

e Opracowanie programu powiatowego na okres I-VI 2009

* Przeprowadzenie narad dotyczacych pozyskania partneréw organizacji dziatai w ramach realizacji
interwencji
Szkolenie szkolnych koordynatoréw programu ,,Trzymaj Forme”
Prowadzenie poradnictwa metodycznego z koordynatorami i realizatorami programu
Dystrybucja materialéw edukacyjnych do szkét gimnazjalnych szkét podstawowych powiatu bielskiego
realizujacych program
Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w $rodkach masowego przekazu .
Sporzadzenie sprawozdania z realizacji programu ,,Trzymaj Forme” 2008/2009

Liczba szkot Liczba Liczba szkot Liczba % szkot Liczba oséb | Liczba wizytacji %
podstawowych | uczniéw szkot objetych uczniéw objgtych jednostek zwizytowanych

(kL.V-VI) i | podstawowych programem objetych programem objetych Jjednostek
gimnazjalnych/ (kIV-VI) i programem programem/ szkoly | Inne

W powiecie gimnazjalnych zakla

bielskim adresatow dy
%
37 2363 16 1685 43,2 71,3 2 = 12,5

Whioski:

* Koordynatorzy szkolni wykorzystywali réznorodne formy realizacji programu. W celu wzmocnienia
programu organizowano imprezy prozdrowotne dla uczniéw, konkursy, pokazy, éwiczenia, projekcje
filméw , gry i zabawy

* Realizacja programu pomogla poznaé zasady prawidlowego odzywiania, wzrosto zainteresowanie
aktywnoscia fizyczng ,éwiczeniami przy muzyce , dbatoscia o wilasne ciato.
2.PROGRAM ,,OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU”

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan inwalidztwa i zgonow wynikajacych z palenia

tytoniu (choroby uktadu krazenia, oddechowego, nowotwory itp.)
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Zadania:

Zmiana klimatu spotecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu poprzez wieloptaszczyznowe
populacyjne dziatania edukacyjno — interwencyjne oraz szkoleniowe :

Organizowanie masowych kampanii interwencyjnych z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu - 31 maja
oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — trzeci czwartek listopada

Organizowanie kampanii edukacyjno- interwencyjnych dla spolecznosci lokalnych z udzialem powiatowe;j
stacji sanitarno — epidemiologicznej , zakladéw opieki zdrowotnej, placéwek o§wiatowo —
wychowawczych, placéwek kulturalno — o§wiatowych i mass mediéw

Dostarczanie materialow o$wiatowo — zdrowotnych do wykorzystania przy realizacji dziatan dotyczacych
profilaktyki palenia tytoniu

Zbieranie danych dotyczacych przestrzegania zakazu palenia tytoniu w zakladach objetych nadzorem PSSE

Zasadnicze dzialania:

Opracowano program Ograniczenia Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu — realizowany w powiecie
bielskim na rok 2009

Opracowano harmonogram planowanych dziataf dotyczacych realizacji kampanii interwencyjnych z okazji
Swiatowego Dnia bez Tytoniu - 31 maja oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — trzeci czwartek
listopada

Opracowano i przekazano wytyczne do placéwek o$wiatowo — wychowawczych i zaktadéw opieki
zdrowotnej powiatu bielskiego

Przeprowadzono narady pozyskania partneréw i organizacji dziatan

Dystrybucja materiatéw o§wiatowo — zdrowotnych do zakladéw opieki zdrowotnej i placéwek o$wiatowo —
wychowawczych nadzorowanych przez PIS w Bielsku Podlaskim

Zorganizowano telefony zaufania dla 0s6b chcacych zerwac z nalogiem palenia tytoniu i zainteresowanych
problemem szkodliwosci palenia tytoniu

Przeprowadzono szkolenia nt. szkodliwosci palenia tytoniu pracownikom PSSE w Bielsku Podlaskim oraz
miodziezy w Zespole Szk6t Nr 3 w Bielsku Podlaskim

Wystawa nt. ~Swiatowy Dzief bez Tytoniu” — ,,Ostrzezenia zdrowotne ” i ph. Rzué palenie razem z nami” -
Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia — w Bielskim Domu Kultury i Osiedlowym Domu Kultury w
Bibliotece/Czytelni Miejskiej Bielsku Podlaskim.

Prowadzono poradnictwo metodyczne

Punkt informacyjne ph. ,Ostrzezenia zdrowotne ” w Amfiteatrze Miejskim - Park Krélowej Heleny w
Bielsku Podlaskim

Pogadanka nt. ,,Ostrzezenia zdrowotne” - uczestnikom Oazy Rekolekcyjnej w Zespole Szk6t w Bocékach,
uczestnikom kolonii letnich w Internacie Zespolu Szkél Nr 4 w Bielsku Podlaskim.

Emisja spotu ph. ,Kodeks zdrowego zycia” uczestnikom Oazy Rekolekcyjnej w Boékach, uczestnikom
obozu sportowego w Internacie Zespolu Szkét Rolniczych w Rudce oraz uczestnikom kolonii letnich w
Internacie Zespolu Szk6l Nr 4 w Bielsku Podlaskim.

Ekspozycja plakatéw antynikotynowych w Zespole Szkét w Boékach uczestnikom Oazy Rekolekcyjnej, w
Internacie Zespotu Szk6t Rolniczych w Rudce — uczestnikom obozu sportowego oraz uczestnikom kolonii

letnich w Internacie Zespotu Szk6l Nr 4 w Bielsku Podlaskim ,w Gminnym Os$rodku Kultury w Bransku i
na dworcu PKS w Bransku.

Happening antyuzaleznieniowy

Zorganizowano konkurs na hasto antytytoniowe klasy V szk6l podstawowych

Dystrybucja kart konkursowych do zakladéw opieki zdrowotnej

Dystrybucja plakatéw do placéwek o$wiatowo — wychowawczych, zaktadéw opieki zdrowotnej, zakladéw
pracy, o$rodkéw wypoczynku letniego/zimowego

Przeprowadzono ankietyzacj¢ nt palenia tytoniu wsrod kobiet przebywajacych po porodzie w oddziatach
potozniczych, ginekologiczno — potozniczych i potozniczo — noworodkowych SPZOZ w Bielsku Podlaskim

Sporzadzano sprawozdania z aktualnej sytuacji w zakresie przestrzegania zakazu palenia tytoniu w powiecie
bielskim w poszczegdlnych miesigcach 2009 r.

Opracowano i przekazano artykut do prasy lokalnej
Przeprowadzono ankietyzacj¢ w wyszczegélnionych zakladach pracy powiatu bielskiego

Udostgpniono pomoce dydaktyczne (filmy video, ksiazki) szkolnym koordynatorom dziatas z
zakresu promocji zdrowia
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Whnioski:

e W ramach profilaktyki nikotynowej prowadzone byty dziatania zwiazane z obchodami
,Swiatowego Dnia bez Tytoniu i »Swiatowego Dnia Rzucania Palenia podejmujac inicjatywy
profilaktyki antynikotynowej w spotecznos$ci lokalnej. Dziatalno$¢ koncentrowata si¢ na :
pozyskaniu organizatoréw, organizowaniu szkolen, imprez (happening antyuzaleznieniowy)z
pomoca szkét , Bielskiego Domu Kultury, hufca ZHP, wiadz lokalnych , lokalnej prasy, konkursy,
prelekcje multimedialne, dystrybucja materiatéw edukacyjno — informacyjnych, punkty
informacyjne.

* Waznym elementem akcji bylo zorganizowanie telefonicznych porad (telefon zaufania), ktéry
dziatal przy SPZOZ Poradnia Choréb Gruzlicy i Pluc w Bielsku Podlaskim . Z porad skorzystatly
24 osoby ( 7 kontaktowalo si¢ telefonicznie a 17 zglosilo si¢ osobiscie). W ramach pomocy
udzielonej przez Poradni¢ GruZlicy i Choréb Pluc SPZOZ w Bielsku Podlaskim w roku 2009
nalég pokonatlo 7 oséb.

¢ W ramach dziatan dotyczacych profilaktyki palenia tytoniu pracownicy biezacego nadzoru PSSE
w Bielsku Podlaskim w czasie kontroli zbierali dane dotyczace przestrzegania zakazu palenia
tytoniu w zaktadach objetych nadzorem PSSE. Do dnia 1 grudnia 2008 r skontrolowano 634
zaklady objete nadzorem PSSE: - zakaz palenia tytoniu przestrzegany byt w 631 zaktadach tj.
99,5 % w tym z wykorzystaniem palarni w 12 zakladach tj. 1,9%. W powiecie bielskim ws$réd
zaklad6w objetych nadzorem PSSE nie ma zakladéw , w ktérych nie respektuje si¢ zakazu

palenia.

3.PROGRAM ,,MIEJSCE WOLNE OD DYMU TYTONIOWEGO”

*  Przeprowadzono ankietyzacje wéréd pracownikéw palacych i nie palacych w 7 zakladach powiatu
bielskiego

4.PROGRAM EDUKACJI ANTYNIKOTYNOWEJ pt. ,,CZYSTE POWIETRZE WOKOL
NAS ”»

Cel gléwny programu:
. Wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy.

s Zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli pala przy nich tytof.

Program skierowany do dzieci w wieku 5- 6 lat uczeszczajacych do przedszkoli i rodzicow Na
realizacj¢ programu skiada si¢ pie¢ zaje¢. Poszczegdlne zajecia skoncentrowane sg na pobudzeniu
oraz stymulacji réznych form aktywnosci dziecka szescioletniego: zabawy tworczej, tematycznej,
grupowej, konstrukcyjnej.

Tytuly zajeé:

— wycieczka,

— coidlaczego dymi

— jak si¢ czuje kiedy dymi papieros
— co sig dzieje gdy ludzie pala papierosy
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— jak unika¢ dymu papierosowego

Zasadnicze dzialania:

Opracowano harmonogramu na rok 2009
Opracowano i przekazano pisma informacyjne o programie przedszkolnej edukacji antynikotynowej
»Czyste powietrze wokét nas” w roku szkolnym 2008/2009 do przedszkoli powiatu bielskiego

Przeprowadzono mnarady dotyczacych pozyskania partneréw i organizacji dziatlan w ramach programu
»Czyste powietrze wokol nas”

e  Opracowano i przekazano artykut pt. ,,Czyste powietrze wokot nas” do mass mediéw lokalnych
e  Dystrybucja materialéw o$wiatowo — zdrowotnych do przedszkoli powiatu bielskiego
s Realizacja programu w przedszkolach metodami aktywizujacymi przez wychowawcoéw i innych
pracownikow przedszkoli
e  Przeprowadzenie szkolenie przedszkolnych koordynatoréw programu edukacji antytytoniowej ,,Czyste
Powietrze Wokot Nas”
e Sporzadzono sprawozdania z realizacji interwencji programowej ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”
1. |Zasigg programu
Ogolna liczba przedszkoli / oddziatéw przedszkolnych w powiecie 5/10
Liczba przedszkoli / oddziatléw przedszkolnych biorgcych udziat w 4/8
programie
Odsetek przedszkoli / oddzialow przedszkolnych bioracych udziat w 80/80
programie
Liczba przedszkoli / oddziatléw przedszkolnych, ktére oddaly wypeione 4
»Informacje z realizacji I edycji programu ...”
Ogolna liczba dzieci 5-letnich w powiecie 116
Liczba uczniéw S-letnich bioracych udziat w programie 48
Odsetek dzieci 5-letnich bioracych udzial w programie (w stosunku do 41,3
ogoélnej liczby dzieci 5-letnich w powiecie)
Ogoblna liczba dzieci 6-letnich w powiecie 204
Liczba uczniéw 6-letnich bioracych udzial w programie 204
Odsetek dzieci 6-letnich bioracych udzial w programie (w stosunku do 100
| ogblnej liczby dzieci 6-letnich w powiecie)
Liczba przedszkoli / oddziatlow przedszkolnych w ktérych wizytowano 1
program
Whioski:

Realizacja programu objgto dzieci przedszkolne z grup 5-6-latkéw w 4 przedszkolach powiatu
bielskiego. Realizowany byl poprzez rézne formy: konkursy, gry i zabawy, imprezy, pogadanki.
Rodzice wykazali zainteresowanie tematyka programu. Dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach,
wykazaly wysoki poziom wiedzy nt palenia tytoniu i jego skutkéw Metody aktywizujace

powodowaly , ze zajecia byly wypelnione zabawa, dziecko nie czulo sig¢ znudzone.

5.RADOSNY USMIECH - RADOSNA PRZYSZEOSC

Zasadnicze dzialania

- Opracowano i przekazano informacj¢ do szk6t podstawowych w sprawie realizacji Programu.

- Przeprowadzono narady dotyczace pozyskania partner6w organizacji dzialan w ramach realizacji
interwencji .

- Dystrybucja materialtow oéwiatowo — zdrowotnych i zestawéw edukacyjnych dla dzieci do
realizacji programu w placéwkach o§wiatowo- wychowawczych w powiecie bielskim.

- Prowadzono poradnictwo metodyczne.
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- Opracowano artykul nt. profilaktyki prochnicy zgbéw i realizacji programu do mass mediéw
lokalnych.
- Sporzadzono informacje do szk6t w sprawie przestania formularzy zgloszeniowych dla szkoty
deklarujacej zainteresowanie przeprowadzeniem zaje¢ w ramach programu w roku szkolnym,
2008/2009.
-  Zebrano informacje ze szk6l o realizowanym programie w formie sprawozdan i raportéw po
zakonczeniu programu .
-  Sporzadzono sprawozdanie z realizacji programu w roku szkolnym, 2008/2009 .

Liczba szko6t Liczb Liczba Liczba % szkot % uczniéw | Liczba %
podst. w uczniow szkot uczniéw objetych objetych | wizytacji | zwizytowanych
powiecie | adresatéw | objetych objetych | programem | programem jednostek
bielskim programem | programem
25 504 19 380 76 75 2 10,5
Whioski:

* W czasie realizacji programu koordynatorzy szkolni wykorzystywali réznorodne formy

edukacyjne w celu osiagnigcia zatozonych celow programowych. Dominujacymi formami byly :

¢wiczenia, pokazy, instruktaze, konkursy, pogadanki

¢ Program przyczynit si¢ do wsparcia dziecka w codziennym dbaniu o higieng jamy ustnej i calego

ciala, zaangazowat nie tylko uczniéw ale i rodzicow.

5. PROGRAM EDUKACYJNY PT ,KLESZCZ MALY CZY DUZY NIC DOBREGO NIE

WROZY”

Zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze na czlowieka

Program adresowany jest do uczni6w klas II szkét gimnazjalnych powiatu bielskiego

Zasadnicze dzialania
. Opracowano analizg problemu tj. sytuacji epidemiologicznej powiatu bielskiego w zakresie zachorowan na
boreliozg i kleszczowe zapalenie opon m6zgowych i mézgu
. Przeprowadzono narady dotyczace pozyskania partneréw organizacji dzialan w ramach realizacji
interwencji programowej
° Dziatania zwiazane z konkursem na prezentacje multimedialng kleszcz maly czy duzy nic dobrego-nie

wWrozy

. Dystrybucja materiatéw edukacyjnych do szkét gimnazjalnych powiatu bielskiego
. Zorganizowano szkolenie szkolnym koordynatorom programu

odkleszczowych

Poradnictwo realizatorom interwencji programowej
Poradnictwo metodyczne
Zebrano informacje o przebiegu programu w szkotach
Kodowanie ankiet wstepnych i koncowych
Sporzadzono sprawozdanie z realizacji dziatan prozdrowotnych w roku szkolnym 2008/2009
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Liczba Liczba szkot Liczba % szkot Liczba wizytacji %
uczniéow kl. II objetych uczniow objetych zwizytowan
Liczb a szk6t | szkél gimna | programem objetych programem ych
gimnazjalnych/ |  zjalnych programem szkoly jednostek
W powiecie adresatow
bielskim
12 731 12 731 100 2 16,6
Whioski:

e Program ,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy” wdrozony byt zgodnie z zamierzeniami
zaplanowanymi przez PIS w Bielsku Podlaskim na rok szkolny 2008/2009.
Program wdrozono w 12 szkotach tj . 100% szkol gimnazjalnych .
Wyedukowano mtlodziez 11 klas szkét gimnazjalnych w zakresie profilaktyki chorob

wywolywanych przez kleszcze przez co poszerzyli swoja wiedze, a dowodem byla ankieta
przeprowadzona na poczatku zajeé i na koncu.

6. PROGRAM EDUKACYJNY PT ,POWIEDZ NIE TRADZIKOWI”

Cel gléwny: poprawa samooceny i samoakceptacji uczniéw poprzez zwigkszenie

umiejetnosci w zakresie dbatosci o swéj wyglad i zdrowie.

Grupa docelowa: mlodziez szkol ponadgimnazjlanych powiatu bielskiego

Zasadnicze dzialania:

e Dotarcie do szkét ponadgimnazjalnych z informacja w sprawie nowego programu

»Powiedz nie tradzikowi” i zaproszenie do udziatu

wiedzy i

e Sporzadzenie zbiorczego zgloszenia do udzialu w programie
e  Zorganizowanie szkolenia szkolnym koordynatorom programu
e Dystrybucja materialow edukacyjnych
*  Zebranie kart z realizacji zajg¢ w szkole realizujacych program
* Sporzadzenie informacji o przebiegu programu edukacyjnego ,Powiedz nie Tradzikowi” w powiecie
bielskim
Liczb jednostek Liczba adresatéw Liczba
Rodzaj jednostek objetych uczestniczacych wizytowanych
objetych dzialaniem | oddzialywaniem w dzialaniach jednostek
/ % / % %
liczba jednostek liczba adresatow
W powiecie W powiecie
Szkoly 3 42,8 514 20,8 0 0
ponadgimnazjalne / /
7 2470
Whioski:

* Program w powiecie bielskim realizowany byt po raz pierwszy, przyjety zostat z wielkim

zainteresowaniem i stwierdzono, ze jest przydatnym dla mtodziezy w tym wieku .

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2009
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PROFILAKTYKA HIV/AIDS

Zasadnicze dzialania:

Opracowano harmonogram Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV na rok
2009 w powiecie bielskim.

Opracowano harmonogram planowanych dziatan dotyczacych realizacji interwencji nieprogramowej —
kampania medialna ph. ,,Wr6¢ bez HIV” .

Opracowano i wystano wytyczne dotyczace realizacji kampanii medialnej do placowek podlegtych PSSE w
Bielsku Podlaskim

Przeprowadzono narady dotyczace pozyskania partneréw i organizacji dziatari w ramach realizacji kampanii
medialnej ph. ,,Wr6¢é bez HIV” ” i obchodéw ,,Swiatowego Dnia Walki AIDS”

Opracowano i przekazano informacje do mass mediéw lokalnych nt kampanii medialne;j

e Dystrybucja materialéw oswiatowo — zdrowotnych — kampania spoteczna ph. ,,Wr6é bez HIV”
»  Wspéludziat w obchodach Swiatowego Dnia Walki z AIDS w organizacji imprezy prozdrowotnej w II LO
z BJN w Bielsku Podlaskim - konkurs wiedzy nt. profilaktyki HIV/AIDS”
Udzielono poradnictwa metodycznego.
Umieszczono 1 grudnia na stronie internetowej Urzedu Miasta w Bielsku Podlaskim ,,czerwona kokardke”
— symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV i AIDS
* Wystosowano pisma do Wéjtdw, Burmistrzow, Starosty, Prezesa Sadu Rejonowego oraz Kierownikéw
Miejskiego, Gminnego i Powiatowego Os$rodka Pomocy Spolecznej w sprawie szkolenia dla pracownikéw
osrodké6w pomocy spolecznej, poradni rodzinie oraz kuratoréw spotecznych.
Edukacja mtodziezy
Zorganizowano punkt informacyjny ph. ,,Wré¢ bez HIV” na dworcu PKS/PKP w Bielsku Podlaskim
* Prowadzono dzialalnia informacyjno — edukacyjne w $§rodkach masowego przekazu
* Przeprowadzono szkolenie pracownikom sluzb interwencyjnych przy wspélpracy z Urzedem
Marszatkowskim
¢ Dzialania inicjowane i prowadzone przez placéwki o$wiatowo — wychowawcze i zaktady opieki
zdrowotnej:
» formy wizualne,
» rozmowy indywidualne,
» pogadanki,
» prelekcje
» konkursy
» punkty informacyjne
» szkolenia
>
Liczba Liczba Liczba Liczba Y% szkot Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba %
szkot uczniow szkot uczniéw | objetych | zakladéw | zakladow osob innych osob wizytacji zZwizyto
ponadgim szkot objetych | objetych progra opieki opieki zakladéw | jednostek | innych wanych
nazjal | ponadgim | progra progra mem zdrowo zdrowo opieki objetych | jednostek g Inne jedno
nth w nazjal mem mem tnej tnej zdrowo | oddzialy | objetych ko | zakla stek
powiecie nych' w | adresatéw mej waniem/ progra ly dy
bielskim | adresatow % powiecie % objetych % mem/
bielskim programe %
m
%
9 1981 9 1642 20 20 150 11/ 11 - - -
83% 100% 100% | 100% | 100% | 100%
Whioski:

»Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV” realizowano w powiecie
bielskim gtéwnie w ramach Kampanii Multimedialnej HIV/AIDS ph ,,Wr6¢é bez HIV” i obchodéw

~Swiatowego Dnia AIDS”, ktére mialy na celu u$wiadomi¢ spofeczenstwo o podstawowych
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8.

zasadach bezpiecznego zachowania i profilaktyki w przypadku wirusa HIV oraz ,ze problem HIV

moze dotyczy¢ kazdego kto gdzie$ podréozowat lub zamierza podrézowac .

AKCJA ZIMOWA SZKOLA BEZPIECZENSTWA ,,BEZPIECZNE FERIE”

Zasadnicze dzialania :

L ]

Opracowano harmonogram planowanych dziatan dotyczacych interwencji nieprogramowej ,,Zimowa szkota
bezpieczenstwa”

Przeprowadzono narady dotyczace pozyskania partnerdw i organizacji dziataf w ramach realizacji akcji
profilaktycznej pn. ,,Zimowa szkota bezpieczefistwa™

Pogadanka nt. szkodliwosci palenia — uczestnikom wypoczynku zimowego w Internacie Szkél Rolniczych
w Rudce i Bursie szkolnej w Bielsku Podlaskim .

Prezentacja spotu ph. ,Kodeks zdrowego zycia” uczestnikom wypoczynku zimowego w Internacie Szkdl
Rolniczych w Rudce i Bursie szkolnej w Bielsku Podlaskim .

Ekspozycja plakatow antynikotynowych w Internacie Zespotu Szko6l Rolniczych w Rudce Bursie szkolnej w
Bielsku Podlaskim .

Dystrybucja plakatéw do osrodkéw wypoczynku zimowego - uczestnicy obozu sportowego w Internacie
Zespotu Szkét Rolniczych w Rudce i uczestnikom wypoczynku zimowego w Bursie Szkolnej w Bielsku
Podlaskim ,uczestnikom pétkolonii w Osiedlowym Domu Kultury i w Bielskim Domu Kultury w Bielsku
Podlaskim

Liczb jednostek Liczba adresatow Liczba
Rodzaj objetych uczestniczacych w wizytowanych
jednostek oddziatywaniem dziataniach jednostek
objetych / % / % %
dziataniem liczba jednostek liczba adresatow w
w powiecie powiecie
4 171 100 171 100 0 0

Whioski:

Interwencja objeto dzieci i miodziez uczestniczaca w zorganizowanym wypoczynku zimowym .

9. AKCJA LETNIA SZKOEA BEZPIECZENSTWA ,,BEZPIECZNE WAKACJE”

Zasadnicze dzialania :

Opracowano harmonogram planowanych dzialan dotyczacych interwencji nieprogramowej ,,Letnia szkota
bezpieczenstwa”

Pogadanka nt. ,,Ostrzezenia zdrowotne” — uczestnikom Oazy Rekolekcyjnej w Zespole Szk6t w Boékach,
uczestnikom kolonii letnich w Internacie Zespotu Szk6l Nr 4 w Bielsku Podlaskim.

Emisja spotu ph. ,Kodeks zdrowego zycia” uczestnikom Oazy Rekolekcyjnej w Bodékach, uczestnikom
obozu sportowego w Internacie Zespolu Szké! Rolniczych w Rudce oraz uczestnikom kolonii letnich w
Internacie Zespotu Szk6l Nr 4 w Bielsku Podlaskim.

Ekspozycja plakatéw antynikotynowych w Zespole Szk6t w Bockach uczestnikom Oazy Rekolekcyjnej, w
Internacie Zespotu Szkét Rolniczych w Rudce — uczestnikom obozu sportowego oraz uczestnikom kolonii
letnich w Internacie Zespotu Szkél Nr 4 w Bielsku Podlaskim.

Dystrybucja materialéw o$wiatowo — zdrowotnych do miejsc wypoczynku letniego w powiecie bielskim
dotyczace: kampanii spolecznej ph. ,,Wré¢ bez HIV” , materialy antynikotynowe, materialy dotyczace
zakazen pokarmowych oraz materialy dotyczace zakazenia wirusem grypy typu A/HIN1v u ludzi
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Rodzaj Liczb jednostek Liczba adresatow Liczba
jednostek objetych uczestniczacych w wizytowanych
objetych oddziatywaniem dziataniach jednostek
dziataniem / % / % %
liczba jednostek w liczba adresatéw
powiecie W powiecie
3 433 100 433 100 0 0

_

Interwencja objeto dzieci i miodziez uczestniczaca w zorganizowanym wypoczynku letnim
( pétkolonie, formy wyjazdowe wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy).

10. PROFILAKTYKA ZAKAZEN POKARMOWYCH I ZATRUC GRZYBAMI

Cel:
Upowszechnienie informacji na temat profilaktyki zakazen pokarmowych i zatrué grzybami

Grupa docelowa: mieszkaficy powiatu bielskiego gléwnie pracownicy stuzby zdrowia , pacjenci,
podopieczni zaktadéw opieki zdrowotnej w $rodowisku

Zasadnicze zadania:

Opracowano harmonogram planowanych dziatan dotyczacych realizacji interwencji nieprogramowe;j
Opracowano analizg problemu zachorowan na zatrucia pokarmowe salmonellozowe i zatrucia grzybami w
powiecie bielskim 2004-2008

Opracowanie i przekazanie wytycznych do zakladéw opieki zdrowotnej powiatu bielskiego w ktérym
rejonie dziatania wystapit problem wzrostu zatrué pokarmowych o etiologii salmonellozowej i zatrué¢
grzybami

Przeprowadzono narady pozyskania partneréw i organizacji dziatan

Dystrybucja materiatéw o$wiatowo — zdrowotnych do zakladéw opieki zdrowotnej i placowek wypoczynku
letniego powiatu bielskiego

e Poradnictwo metodyczne

* Opracowano i przekazano artykut do mass mediéw lokalnych

¢ Opracowano sprawozdanie z realizacji interwencji nieprogramowej
Whioski:

W 2009 roku na terenie powiatu bielskiego nie bylo zatru¢ grzybami

11.DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI GRYPY:

* Dystrybucja ulotek pt. ,, Nie poddaj si¢ grypie” do zakladéw opieki zdrowotnej , placowek

oswiatowo — wychowawczych , sklepéw spozywczych, urzedéw miast i gmin

* Wyeksponowanie ulotki pt. ,, Nie poddaj si¢ grypie” na gléwnym holu w PSSE w Bielsku

Podlaskim.

* Wspolpraca z dzialem HDM oraz Sekcja Epidemiologii w celu przekazania pisma Krajowego

Specjalisty ds. Epidemiologii Prof. dr hab.n.med. Andrzeja Zielinskiego w sprawie profilaktyki

grypy oraz materialdw opracowanych przez Giéwnego Inspektora Sanitarnego pt. ,, tresci
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merytoryczne i metodyczne dotyczace profilaktyki grypy sezonowej i nowej grypy A(HIN1)” do
placoéwek podlegltych PSSE w Bielsku Podlaskim

Wspélpraca nawiazana przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarna na poziomie powiatowym w zakresie

dziatalnos$ci o§wiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia:

> wewnatrz PIS:

Sekcja HZZi PU
Sekcja epidemiologii

Stanowisko Higieny Dzieci i Mlodziezy

» zinnymi jednostkami:

Urzad Miasta w Bielsku Podlaskim

Urzad Miasta w Branisku

Urzad Gminy w Bielsku Podlaskim, Bransku , Bo¢kach
Starostwo Powiatowe

Placéwki o§wiatowo — wychowawcze

Zaktady opieki zdrowotnej

SPZOZ w Bielsku Podlaskim — Oddziat Polozniczo, Ginekologiczno — Polozniczy i
Polozniczo — Noworodkowy

Poradnia Gruzlicy i Choréb Phuc

Przedsigbiorstwo Komunalne w Bielsku Podlaskim

PKS w Bielsku Podlaskim

PKP w Bielsku Podlaskim

Centrum Onkologii w Bialymstoku

Redakcja Bielskiej Gazety Wspoétczesnej w Bielsku Podlaskim
Redakcja Bielskiego Kuriera Porannego w Bielsku Podlaskim
Multimedia Polska S.A w Bielsku Podlaskim

Osiedlowy Dom Kultury w Bielsku Podlaskim

Bielski Dom Kultury w Bielsku Podlaskim

Gminny Osrodek kultury w Bransku

Przedszkole Nr 5 w Bielsku Podlaskim

Komenda Hufca ZHP w Bielsku Podlaskim

Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim
Biblioteka/Czytelnia Miejska w Bielsku Podlaskim

Miejski, Gminny i Powiatowy Osrodek Pomocy Spolecznej

Zakres wspolpracy PSSE z ww. instytucjami obejmowat wiaczanie si¢ w/w jednostki w realizacje

interwencji programowych i nieprogramowych na réznych etapach ich realizacji.
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X.WNIOSKI
Nadal najwigkszy problem epidemiczny naszego powiatu stanowia choroby odkleszczowe -
borelioza i wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze. Powiat bielski obok

hajnowskiego jest terenem endemicznym dla tych choréb.

W oparciu o dane statystyczne i analizg¢ epidemiczng nalezy stwierdzi¢, ze zachorowania na
salmonellozy utrzymywaly si¢ na poziomie roku ubieglego. W roku 2007 zarejestrowano 21
zachorowar na salmonellozeg, co daje wspoiczynnik zapadalnosci 34,8 na 100tys., podczas gdy
w 2008r. zarejestrowano 22 zachorowaf, co stanowilo wspétczynnik zapadalnosci 37,1 na
100tys., w 2009 roku - 9 zachorowan co daje wspélczynnik zapadalnosci 15,2.

Wspoitczynnik zapadalnosci na salmonellozy w woj. podlaskim w 2009r. wyni6st 28,4.

Rok 2009 byt kolejnym rokiem intensywnego nadzoru nad grypa. W celu monitorowania
sytuacji epidemicznej w sezonie grypowym kontynuowane byly dziatania na bazie systemu
SENTINEL w oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w Bialymstoku oraz lekarza
pierwszego kontaktu z NZOZ MR ,Medica” i NZOZ”LEKO”. W ramach programu
SENTINEL pobrano 5 wymazéw od osdb z podejrzeniem grypy. W badaniach nie
stwierdzono wiruséw grypy. W 2009 roku zarejestrowano 2384 podejrzen zachorowafi na
grype. podczas gdy w roku 2008 zachorowan ani podejrzen zachorowafi na grype nie

notowano. Zarejestrowano w 2009 roku 1 przypadek zachorowania na grype AHIN1.

Wykonawstwo szczepiei w powiecie bielskim w 2009 r w poréwnaniu z rokiem 2008
ksztattowato si¢ na podobnym poziomie i wynosito okoto 95% i w poszczegoblnych rocznikach
jest zgodne z obowigzujacym przepisami prawnymi. Obserwuje sie wzrost zainteresowania
szczepionkami wysokoskojarzonymi, finansowanymi przez rodzicéw. Wséréd dzieci
urodzonych w 2008 roku taka szczepionka zaszczepiono 30% podlegajacej do uodpornienia
populacji.

Stan sanitarno - techniczny placéwek stuzby zdrowia na terenie powiatu bielskiego ulega

sukcesywnej poprawie.

Najczestsza  przyczyng kwestionowania prébek wody z wodociagdw bylo przekroczenie

parametréw fizyko — chemicznych : manganu, zelaza, metnosci jonu amonowego.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Stan sanitarno-higieniczny kontrolowanych obiektéw uzytecznosci publicznej utrzymywat

si¢ na podobnym poziomie jak w 2009 roku i oceniony byt jako dobry.

Z analizy danych dotyczacych oceny stanu sanitarnego obiektéw Zywnosci i zywienia w
oparciu o kryteria ujete w ,,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” wynika, ze sukcesywnie maleje
odsetek zakladow, ktore oceniono jako niespeiniajace wymagan obowigzujacego prawa
zywnosciowego. W roku 2009, jako niezgodne z wymaganiami obowiazujacego
ustawodawstwa, oceniono 3 obiekty co stanowi 0,71% , w 2008 - 6 obiektow (1,36%), w roku
2007- 7 obiektow( 1,64%), w roku 2006 - 28 obiektow ( 6,44%).

Jakos¢é zdrowotna srodkéw spozywczych produkowanych i wprowadzanych do obrotu na
terenie dzialalnosci PPIS w Bielsku Podlaskim jest dobra. Odsetek kwestionowanych probek
w roku 2007,2008 i 2009 wyniést 0%, podczas gdy jeszcze w roku 2005 wynosit 3,73%;
w roku 2006 -2,16%;

W poréwnaniu do 2008r. zwigkszyla sig liczba zaktadéw z 13 do 62 posiadajacych wdrozone
procedury systemu HACCP.

Wystepujace nieprawidtowosci w jakosci zywienia w zakladach zywienia zbiorowego
zamknigtego wskazuja na konieczno$¢ kontynuowania dziatan edukacyjnych kierowanych do
0s6b odpowiedzialnych za prawidlowe, racjonalne planowanie Zzywienia w zaktadach

zywienia zbiorowego zamkniegtego.
Dziatania kontrolne, mobilizacyjne podejmowane i realizowane przez Panstwowa Inspekcja

Sanitarna przyczyniaja si¢ do poprawy i zapewnienia bezpieczefistwa zywno$ci produkowanej

i wprowadzanej do obrotu przez przedsigbiorcéw na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

W 2009 r. zwigkszyla si¢ liczba decyzji nakazowych wydanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim z 20 w 2008 r. do 29 .

Wzrasta liczba 0s6b pracujacych w przekroczonych normatywach higienicznych z 3 osob w
2007 do 7w 2008 i 10 w 2009r.

Zmniejszyla si¢ liczba zaktadow pracy z 32,8% w 2008 roku do 22% w 2009r ,w ktorych

stwierdzono nieprzestrzeganie wymagan higieniczno- sanitarnych srodowiska pracy.

W 2009 roku zmnieszyla si¢ liczba decyzji stwierdzajacych choroby zawodowe z 7 w 2008
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

23

26.

roku do 5.

Na przestrzeni lat zmniejsza si¢ liczba zglaszanych choréb zawodowych powstatych w
wyniku boreliozy (2007-5, 2008-4, 2009-2).Moze to by¢ podyktowane stosowaniem szczepien

ochronnych w grupach ryzyka przeciwko boreliozie.

Z roku na rok obserwuje si¢ poprawe stanu sanitarno — technicznego placéwek oswiatowo —

wychowawczych.

nadal 20 % plac6wek nauczania i wychowania nie posiada typowych sal gimnastycznych w

szkotach z zapleczem sanitarnym

w placowkach posiadajacych sale gimnastyczne z infrastruktura do prowadzenia zajeé
sportowych, uczniowie sporadycznie korzystaja z mozliwoéci umycia si¢ po zajeciach wf —
co jest spowodowane faktem umieszczania zaje¢ wf w planie lekcyjnym pomigdzy innymi

przedmiotami, a takze zbyt kréotka przerwa miedzylekcyjna
0 10% zmniejszyla si¢ ilo§¢ uczniéw korzystajacych z réznych form dozywiania

W poréwnaniu z rokiem ubieglym higiena procesu nauczania nie ulegta poprawie. Jedynie w
filiach szkél podstawowych proces ten oceniono bez zastrzezen. W pozostatych placéwkach
ocena rozkfadoéw zaje¢ lekcyjnych wykazata, wystgpowanie przerw 5- cio minutowych co nie

odpowiada higienie pracy umystowej w zakresie wypoczynku miedzy lekcjami.

Nadal istnieje problem dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii oraz

oznakowania mebli zgodnie z PN — ISO 5970: 19994 lub PN — EN 1729 — 1:2007.

W 11-tu placéwkach nauczania i wychowania brak biezacej cieptej wody w sanitariatach.
Brak odpowiedniej infrastruktury do funkcjonowania oddzialéw ,, zerowych”-6-cio (brak
oddzielnego wejscia, mozliwosci wydzielenia ciagéw komunikacyjnych tak by nie
krzyzowaly si¢ z drogami komunikacyjnymi starszych uczniéw, brak dostosowanych

pomieszczefi sanitarnych do wysokosci dzieci w oddziatach zerowych).

U okoto 50% badanych uczniéw stwierdzono przekroczenia wagi tornistréw w stosunku do

masy ciala dziecka .
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27. Nadal istnieje problem wszawicy wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej zardéwno na wsi jak 1 w

miescie.

28. W porownaniu z rokiem 2008 125 dzieci wiecej skorzystato z wypoczynku letniego.

29. Zwigkszyla si¢ roznorodnos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w ramach realizacji
interwencji programowych i nieprogramowych.:
- Interwencje programowe i nieprogramowe realizowano zgodnie z zamierzeniami i
planem pracy PIS w Bielsku Podlaskim.
- Do wspatpracy pozyskano placowki oswiatowo — wychowaweceze, placowki kulturalno
— oswiatowe,
- zaktady opieki zdrowotnej, instytucje samorzadowe 1 pozarzadowe. jednostki
administracyjne, mass media.
- Zalozone w programach cele zostaly zrealizowane, efekty zostaly osiagnigte.
Podniesiono poziom Swiadomosci wsrdd spoleczenstwa, ksztattowano prawidtowe

postawy 1 zachowania zdrowolne.

Opracowal: Marzenna Perzyna
Kierownik Oddriatu Nadzoru Sanitarnego
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I. Sytuacja epidemiologiczna za rok 2009 w powiecie Bielsk Podlaski

Lp [Jednostka chorobowa Zachorowania Wskaznik WskaZnik
zapadalno$ci zapadalnosci
W powiecie w wojewddztwie
bielskim podlaskim

1. Salmonellozy-zatrucia pokarmowe 9 15,2 28,4

2. Inne bakt.zakaz. jelitowe-wywol. przez Yersinia 1 1,7 0,3
enterocolitica

3. Inne baktzak.jelitowe-nie okre$lone 8 13,5 9,1

4, Inne bakt.zakazenia jelitowe u dzieci do lat2 2 20 66,2

5. Inne bakt. zatrucia .pokarmowe jadem 1 1,7 0,1
kietbasianym

6. Lamblioza 13 21,9 33,6

7. Wirus. i inne okresl.zakaz. jelit.og.-wywolane 45 75,9 63,6
przez rotawirusy

8. Wirus. zakaz. jelitowe inne okre$lone 1 1.7 7,2

9. Wirus. zakaz. jelitowe nie okreslone 1 1,7 89,7

10. | Wirusowe zakazenia jelitowe u 33 330,3 432.6
dzieci do lat 2

11. |Biegunka i zap.zolad.jelit ogétem 43 T2.5 28,2

12. | Biegunki u dzieci do lat 2 37 370,4 106,6

13. |Krztusiec 31 52,3 38,1

14. | Plonica 1 1,7 20,5

15. | Choroba wywol. przez Streptoc.pyrogenes 2 3,4 4.4
ogoétem

16. | Choroba wywol.przez Streptoc.pyrogenes roza 2 3.4 4.4

17. |Borelioza 136 2293 113,9

18. | Ostre porazenia wiotkie u dzieci 0-14 lat 1 - -

19. | Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne (potrzeba 9 15,2 18.8
szczepien)

20. |Kleszczowe zapalenie mézgu 17 28,7 11,7

21. | Wirusowe zapalenie opon mézgowych inne 2 3.4 1,9
okresl. i nie okreslone

22. | Ospa wietrzna 154 259,7 375,5




23. |Rézyczka 61 102,9 136,0
24. | Nowo wykryte zakazenia HIV 1 1,7 1,3
25. | Swinka 5 8,4 8,6
26. |Bakt. zap. opon mé6zg. i/lub mézgu —inne , nie 1 1.7 1,3
okreslone

27. | Zapalenie mé6zgu inne i nie okreslone 1 1,7 0,3
28. | Grypa— ogdlem 1 j B 5.1
29. | Grypa u dzieci w wieku o0-14 lat 1 - -

30. | Grypa wywol. nowym wirusem AHIN1 ogétem 1 1,7 5,0
31. | Grypa wywol.nowym wirusem AHIN1 u dzieci 1 - -

w wieku 0-14 lat

Opracowata: st. asystent Walentyna Prus




