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1. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH W 2013
ROKU NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych w roku 2013 byta stabilna. Nie

rejestrowano choréb wysoce zakaznych takich jak: cholera, blonica, dur brzuszny,

dury rzekome.

Dane epidemiologiczne dotyczace choréb zakaznych w powiecie bielskim w 2013 roku

przedstawiono w formie tabelarycznej w zataczniku nr 1.

Duzy problem epidemiczny naszego powiatu, w dalszym ciagu, stanowia choroby odkleszczowe

- borelioza i wirusowe zapalenie mozgu przenoszone przez kleszeze. Powiat bielski jest

terenem endemicznym dla tych chordb. Zachorowania S3 Zwigzane z istnieniem w biocenozie na

naszym terenie ognisk przyrodniczych, w ktorych kraza patogeny wywolujace wyze;

wspomniane choroby. W stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano wprawdzie spadek

zachorowan na borelioze, ale wspotezynnik zapadalnosci w powiecie bielskim jest wciaz

najwyzszy w  wojewddztwie podlaskim i WYnNosi

210,3 na 100 tys. mieszkancow, przy
wspotczynniku w wojewddztwie podlaskim wynoszacym 99,8.
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Jednostka Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap.
chorobowa
. 8 | 1626 | 72 11195 | 102 | 1720 | 136 | 2293 | 83 | 1409 | 135 | 2309 | 117 2014 | 123 | 2119
Borelioza
16 | 265 |9 14,9 | 4 6,7 |17 | 287 |8 13,6 | 6 10,3 | 6 10,3 | 1 1,7
KZM
Zachorowalno$¢ na kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) utrzymuje sie od 3 lat na

zblizonym poziomie, z tendencja spadkowg. W roku 2013 zarejestrowano tylko jeden

przypadek tego schorzenia.

W przypadku choréb zakaznych wieku dziecigcego obserwowana jest cykliczna, wystepujaca

co kilka lat zmienno$¢ zachorowan.
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Od roku 2010 obserwuje si¢ systematyczny spadek zachorowan na krztusiec.

Jednostka 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
chorobowa | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Za p. | Zach | Zap. | Zach | Zap.
Krztusiec 1.2 19,9 | 2] 34,8 | 33 55,6 | 31 &3 | 43 222 | 12 20,5 | S 8,6 |3 2,2

W 2008 r. zarejestrowano 33 przypadki krztusca, co daje wspdtczynnik zapadalnosci 55,6 na 100

tys. mieszkancow. W roku 2009 zapadalno$¢ utrzymata sie na poziomie zblizonym do roku

poprzedniego — 31 zachorowan ze wspoétczynnikiem zapadalnosci 52,3 Zapadalnos¢ w woj.

podlaskim wyniosta wowczas 38,1, a wiec byla wyraznie nizsza, niz w powiecie bielskim. W

kolejnych latach zaobserwowano systematyczny spadek zachorowalnosci w powiecie bielskim do

3 przypadkow w roku 2013, co dato

wspotczynnik zapadalnosci

wyraznie nizszy niz w

wojewodztwie podlaskim ( Bielsk Podlaski — 5,1, wojewddztwo podlaskie -19,0 zachorowan na

100 tysiecy mieszkancow).

Zachorowania na krztusiec w latach 2006 -2013.
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Zachorowalnos¢ na rozyczke utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Rokiem epidemicznym dla

powiatu bielskiego byt rok 2008, w ktérym zarejestrowano 233 zachorowania, co dato

wspotczynnik zapadalnosci 392,9. Kolejne lata przyniosty dosé gwa%towny spadek zachorowan .

W roku 2011 zarejestrowano tylko 5 zachorowah na rozyczke, co dato wspétczynnik 8.6
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(Wspotezynnik zapadalnosci w wojewddztwie podlaskim 7.6 na 100 tys.), aw

tylko 4 zachorowania ( wspotezynnik 6,9 na 100 tys.

zapadalnosci 8,6 zach. na 100 tys. mieszk

Spadek zachorowan, to nie tylko odzwierciedlenie wilasciwosci

skutek  dziatan protilaktycznych. Populacja o0séb

Systematycznie rosnie, poniewaz szczepieniami w ramach realizacji

Ochronnych obejmowane sa kolejne grupy dzieci i miodziezy.

ancow przy wspotezynniku wojewddzkim 52.3.

uodpornionych przeciwko

roku 2012 juz
, przy wspotczynniku wojewddzkim 6.2 na

100 tys.). W roku sprawozdawczym zarejestrowano 5 przypadkow, co dato wspétezynnik

epidemicznych choroby, ale tez
rozyczce

Programu Szczepien

Jednostka 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
chorobowa | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap
5 8,3 28 46,5 | 233 | 3929 | 61 1029 | 1 1,7 5 3,6 . 6,9 5 8,6
rozyczka
Zachorowania na rozyczke w powiecie bielskim w latach 2004-2013.
E 150 1
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b
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0 . T i i e i FF | » : - TR
004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011 | 2012 | 2013
3 7 S 28 | 233 | 61 1 >
Jak obrazuje ponizsza tabela, w powiecie bielskim sytuacja epidemiczna $winki jest korzystna.

Od 2007 roku rejestruje Sie

zarejestrowano tylko 2 przypadki tej choroby, co dato wspotczynnik

Stan uodpornienia na swinke wzrasta systematycznie,

poniewaz szczepieniami objeta jest cala populacja dzieci.
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od 2 do 6 zachorowan rocznie. W roku Sprawozdawczym
3,4 przy wojewddzkim 5.6.
podobnie jak w przypadku rozyczki,

U dzieci i mtodziezy do 19 roku zZycla




sukcesywnie uzupetnia si¢ szczepienia przeciwko tym chorobom do dwdch dawek, co

daje wysokg odpornos¢ na zachorowania. Nalezy zaznaczyé, iz rejestrowane przypadki

zachorowan wystgpity u dzieci nieszczepionych.

Jednostka | 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
chorobowa | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach | Zap. | Zach Zap. | Zach | Zap. |
Swinka 244 404,8 | 2 3.3 6 10,1 | 5 3,4 4 6,8 6 10,3 | 3 5.2 y) 3.4

Zachorowania na Swinke w powiecie bielskim w latach 2004-2013.
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W przypadku ospy wietrznej, po odnotowanym w roku 2011 znaczacym wzroscie zachorowan,

aktualnie obserwuje sig spadek rejestracji. Wspdtczynnik zapadalnosei jest wyraznie nizszy niz

ogolnowojewodzki (Bielsk Podlaski — 220,5, wojewddztwo podlaskie - 306.9 zachorowan na

100 tys).

Nalezy stwierdzi¢, ze mimo obserwowanego spadku zachorowan jest stosunkowo duzo.

Szezepienia przeciwko ospie wietrznej sa wprowadzane jedynie w grupach ryzyka zdrowotnego,

oraz ze wskazan spotecznych — u dzieci ponizej 3 roku zycia uczeszczajacych do placowek

opiekunczych. Pozostata, zdecydowanie wigksza cze$¢ dzieci, choruje.

Prowadzac wieloletnie obserwacje chordb wieku dzieciecego, szerzacych sie  epidemicznie

widac, jak zmienia si¢ zachorowalno$¢ na poszczegdlne choroby po wprowadzeniu masowych

szczepien ochronnych.
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Jednostka

chorobowa

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

Zach

Zap.

Zach

Lap.

Zach

Zap.

Z.ach

Zap.

Zach

Zap.

Zach

Zap.

Zach

Lap.

ospa

wietrzna

121

200,8

342

567.4

295

497.5

132

2795

96

161,2

231

395,1

131

225

129

220,5

Zachorowania na ospe wietrzna w powiecie bielskim w latach 2005-2013.

Sytuacja epidemiologiczna salmonellozy, Ktorg przedstawia ponizsza tabela, w stosunku do roku
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poprzedniego ulegta znacznemu pogorszeniu.

Jednostka

chorobowa

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

Zach.

Zap.

Zach.

Zap.

Zach.

Zap.

Zach.

Zap.

Z.ach.

Lap.

Zach.

Zap.

Zach.

Zap.

Salmonella

26

43,1

2]

34,8

22

37,1

15,2

18

30,8

14

23,9

15

25,8

38

65,3
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Wspotczynnik zapadalnosci na salmonellozy w woj. podlaskim w 2012 r. wynidst 33.5 i byt
WYZSzy niz w naszym powiecie (25,8). W roku 2013 Sytuacja zmienifa si¢ na niekorzys¢ naszego
powiatu. Wspdtezynnik zapadalnosci wzrést do 65,5, przy wspoiczynniku wojewddzkim
wynoszacym 25,1 zachorowan na 100 tys. mieszkancow. Zgtoszone do PSSE w Bielsku
Podlaskim przypadki zatru¢ stanowity przede wszystkim pojedyncze zachorowania w ogniskach

domowych. Zarejestrowano rowniez jedno zatrucie zbiorowe, do ktérego doszto podczas

przyjgcia weselnego odbywajacego sie w lokalu gastronomicznym. Obserwuje sie stosunkowo
duzo zachorowan wsrdd dzieci.

W 2013r. zarejestrowano 1 przypadek ostrego zapalenia watroby typu B, co dato wspdtczynnik
zapadalnosci 1,7 na 100 tys. mieszkancow ( w wojewodztwie zarejestrowano tacznie 5
przypadkow z wspétczynnikiem 0,4). Zarejestrowano réwniez 2 przypadki WZW typ C, wg
definicji 2005r. — wspdtezynnik zapadalnosci 3.4, w wojewddztwie wspdtezynnik 4,8
zachorowan na 100tys. mieszkafncow).

Zarejestrowano 5 nowych bezobjawowych nosicieli HBs+ i 5 bezobjawowych nosicieli HCV .
Irudno jest ustali¢ rzeczywista liczbe nosicieli HBs+ i HCV+, gdyz nie sg prowadzone rutynowe
badania w kierunku tego nosicielstwa. Najczesciej wykrywa sie je w punkcie krwiodawstwa,
podczas oddawania krwi. Mozliwosci rejestracji sa ograniczone, poniewaz Minister Zdrowia w
wydanym rozporzadzeniu w sprawie rodzaju biologicznych czynnikdéw chorobotwérezych

podlegajgcych zgloszeniu, znidst obowiazek informowania i zgtaszania do organéw Inspekcji

Sanitarnej nosicieli Hbs i HCV.

Przeciwko WZW typu B istnieje skuteczna szczepionka, ktorg podaje sie wszystkim
noworodkom oraz pracownikom ochrony zdrowia zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.
Akcje promocyjne przyczyniajg sie do podnoszenia $wiadomosci zdrowotnej ludzi, przez co duzo
0sob szczepi si¢ odptatng szczepionka ( w roku 2013 zaszezepito sie 1334 osoby), wiec
uodpornienie populacji sukcesywnie sie zwieksza. Przeciwko WZW typu C brak szczepionki,
przez co profilaktyka jest trudniejsza.

Rok 2013 byt kolejnym rokiem Intensywnego nadzoru nad grypa. W celu monitorowania sytuacji
epidemicznej w sezonie grypowym kontynuowane byly dziatania na bazie systemu SENTINEL
W oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w Bilatymstoku oraz lekarza pierwszego

kontaktu z NZOZ MR . Medica” i NZOZ ,LEKO”. W 2013 roku zanotowano 3558 schorzen

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2013 -7 -



grypopodobnych (dla poréwnania w roku 2011 — 2434 zachorowania, 2012 — 1480 zachorowan).

Grypy sezonowe, potwierdzonej laboratoryjnie, nie rejestrowano.

Sytuacja epidemiologiczna za rok 2013 w powiecie Bielsk Podlaski

Wskaznik Wskaznik
Zachorowania zapadalnosci zapadalnosci
Lp Jednostka chorobowa W powiecie w wojewddztwie
bielskim podlaskim

] Salmonellozy-zatrucia pokarmowe 38 65,5 25,1

2 Salmonelloza —posocznica 1 1,7 0,2

3 Inne bakt.zak.jelitowe E.coli 3 d.2 0,1

4 Inne bakt.zak.jelitowe Clostridium 4 6.9 5,6
difficile

5 | Inne bakt.zak.jelitowe-inne okre$lone | 37 63,7 26,7

6 | Inne bakt.zak.jelitowe-nie okreslone 16 27,6 90,2

7 Inne bakt.zak.jelitowe u dziecido lat2 | 2 19.3 60,21

8 Inne bakt. zatrucia pokarmowe 7 12,1 0.8
gronkowcowe

0 Inne bakter. zatrucia pokarm.- inne ] 1,7 0,4
okreslone

10 | Inne bakter. zatrucia pokarm nie ] 1,7 1.2
okreslone

11 | Lamblioza 2 3.4 36,1

12 | Wirus.zakaz. jelit..-wywotane przez 74 127,5 89,0
rotawirusy

13 | Wirus. zakaz. jelitowe inne okre$lone | 5 8.6 13.2

14 | Wirus. zakazenia jelitowe nie 12 20,7 104.8
okreslone

15 | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci | 38 366,1 483 .3
do lat 2

16 | Biegunka 1 zap.zotad.jelit ogdtem 51 101.6 43 8

17 | Biegunki u dzieci do lat 2 56 539,5 33,8

18 | Mikobakteriozy ] 1,7 0,3-

19 | Krztusiec 13 5,2 19,0

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2013




20 | Ptonica 6 10,3 03,5

21 | Choroba wywot. przez ] 1,7 7,8
Streptoc.pyrogenes ogdtem

22 | Choroba wywot.przez 1 1,7 7,8
Streptoc.pyrogenes roza

23 | Kita inne postacie kily i kila 1 1,7 0,8
nieokreslona

24 | Borelioza 123 211.9 99.8

25 | Stycznosé i narazenie na wscieklizng | 26 44 8 20,01
(potrzeba szczepien)

26 | Kleszczowe zapalenie mozgu ] 1,7 9,2

27 | Inne wirus. zap. mézgu opryszczkowe | ] 1,7 0,2

28 | Inne wirus. zapalenie mOzgu nie | 1,7 0.5
okreslone

29 | Ospa wietrzna 129 222.2 306,9

30 | Rozyczka > 8,6 52,3

31 | WZW typ B ostre ] 1,7 0,4

32 | WZW typ C wg. Def. 2005r. 2 34 4.8

33 | Nowo wykryte zakazenia HIV 2 3.4 1,6

34 | Swinka 2 3.4 D,6

35 | Bakt. zap. opon mézg. i/lub mézgu w | 6 10,3 2,1
Innych objetych Mz-56

36 | Bakt.zapalenie opon mozgowych i 2 3.4 1,8
moOzgu inne nie okre$lone

l1I. REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH OBOWIAZKOWYCH
W 2013 ROKU
W 2013 roku szczepienia prowadzone byty w 18 punktach szczepien nalezgcych gtownie
do podmiotéw leczniczych realizujgcych zadania podstawowej opieki zdrowotnej. Ogotem, pod

nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora w Bielsky Podlaskim znajduje sie 10743 kart
Szczepien (stan na 31.12.2013r.). Kartotek] Szczeplenne znajdujg sie u lekarzy podstawowe;

opieki zdrowotne;j, odpowiedzialnych za realizacje programu szczepien ochronnych. W ramach

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2013 -9 -



obowiazkowego Programu Szczepien Ochronnych prowadzone jest uodpornianie przeciwko:

gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, btonicy, tezcowi, krztu$cowi, poliomyelitis,

odrze, swince, rozyczce oraz chorobom wywotanym przez Haemophilus influenzae typu b oraz

p/ospie wietrznej i p/ Streptococcus pneumoniae dzieciom z okreslonymi wskazaniami

zdrowotnymi lub spotecznymi.

Wykonawstwo szczepien w poszczegolnych rocznikach jest zgodne z obowiazujacymi

przepisami prawnymi. Obserwuje si¢ zainteresowanie szczepionkami wysokoskojarzonymi,

finansowanymi przez rodzicow. Wsrdd dzieci urodzonych w 2011 roku taka szczepionka

zaszczepiono 28,6%, za$ wsrdd dzieci urodzonych w 2012 - 39.4%

uodpornienia populacji (analiza przeprowadzona w kwietniu 2013r.).

podlegajace] do

Zainteresowanie innymi szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicéw nie

jest duze, chociaz obserwuje si¢ niewielki wzrost zainteresowania tymi szczepieniami.

Szczepienia zalecane w latach 2007-2013

Lp.

Rodzaj
szczepienia

l.

Liczba osob zaszczepionych w roku:

2013

2012

2011

2010

2009

Ospa wietrzna

35

A

5

I

1

2008

2007

7

2.

WZW typu A

5

16

13

6

6

2

12

3.

WZW typu B
(dotyczy 0sdb
powyze] 20
roku zycia)

1334

1078

1234

1291

044

400

326

Biegunka
rotawirusowa

Il

33

15

15

13

Z.akazenie
wirusem
brodawczaka
ludzkiego

Zakazenia
Neisseria
meningitidis

23

18

10

Kleszczowe
zapalenie
mozgu

29

42

74

63

105

30

70

Zakazenie
Streptococcus
pneumoniae

112

119

118

71

32

56

36

Grypa

1105

1015

1304

1246

1836

1298

1132
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IV. OCENA PRZESTRZEGANIA REZIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO
W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

W 2013 roku nadzorem sanitarnym objeto:

— 10 podmiotéw leczniczych realizujgcych $wiadczenia podstawowej opieki
zdrowotnej w ramach ktdrych funkcjonuje 17 przychodni, -

— 9 podmiotdéw leczniczych realizujacych $wiadczenia z zakresu stomatologii,

— 7 specjalistycznych przedsigbiorstw podmiotow leczniczych,

— Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

— Zaktad Pomocy Doraznej w Bielsku Podlaskim oraz E g Zaktadu Pomocy
Doraznej w Bransku i Filie Zaktadu Pomocy Doraznej w Bo¢kach ,

— 29 gabinetéw indywidualnej praktyki lekarskiej,

— 25 gabinetow praktyki stomatologiczne;,

— 2 gabinety specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow

— Jedng grupowa praktyke lekarzy dentystow

— Jeden punkt pobran préb do analiz laboratoryjnych

— 2 podmioty swiadczace opieke pielggniarska w domu pacjenta

— Jeden zaktad diagnostyki obrazowe;

W roku 2013 zdjeto z ewidencji ZOZ przy Spotdzielni Inwalidéw ,,PRZYSZ1.0SC>.

Charakterystyka stanu technicznego, funkcjonalnego i wyposazenia obiektow.

Biezgce kontrole wykazaly zadawalajacy stan sanitarno-techniczny poszezegdlnych placéwek.
Utrzymanie biezacej czystosci i porzadku pomieszczen.

Stan  sanitarno-porzadkowy skontrolowanych placéwek opieki zdrowotnej nalezy uznaé za
zadawalajgcy. W trakcie przeprowadzania kontroli placowek nie stwierdzano nieprawidtowosci

procesow mycia 1 dezynfekcji pomieszczen, urzgdzen sanitarnych i sprzetu.

Dezynfekcja .

Do dezynfekcji zuzytego sprzetu i materiatu stosuje si¢ preparaty dezynfekcyijne dopuszczone do

stosowania, zgodnie z zakresem dziatania wynikajacym z dokumentow rejestracyjnych.
Dezynfekcja prowadzona jest zgodnie z Opracowanymi procedurami oraz zgodnie z Instrukcjami

uzycia poszczegdlnych srodkéw. Roztwory uzytkowe do dezynfekcji narzgdzi sporzadzane sa

zgodnie z zaleceniami producentdw.
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Sterylizacja
Procedury sterylizacji wykonywane sg w placéwkach prawidtowo. W kazdej z nich prowadzona

Jest kontrola wewnegtrzna wskaznikami biologicznymi i chemicznymi. Wysterylizowany materiat

1 sprzet przechowywany jest prawidtowo.

V.OCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI
ZA 2013 ROK

Pracownicy sekcji Higieny Zywienia Zywno$ci i Przedmiotéw Uzytku Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim w roku 2013, w ramach urzedowej kontroli:
zywnoscl, materiatow i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykow nadzorem objeli 596
obiektow ( w tym 8 obiektéw obrotu kosmetykami) na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

Sposrod obiektow znajdujacych sie w ewidencji — skontrolowano 426 zaktadéw. natomiast w 333
obiektach dokonano kompleksowej oceny stanu sanitarnego wedtug jednolitych kryteridow ustalonych w
obowiazujacych arkuszach oceny.

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono ogdtem 701 urzgdowych kontroli,w tym 47

kontroli interwencyjnych. W roku 2013 zatwierdzono bezwarunkowo 75 obiektéw ZYWNoscl 1 zywienia.

Przedstawione ponizej dane wskazujq, ze stan sanitarny obiektéw zywnosci i zywienia ulega sukcesywnej
poprawie .

Odsetek obiektéw niezgodnych z wymaganiami
Rok . :
(0 zlym stanie sanitarnym)
2013 0
2012 0
2011 0,24
2010 0,24

W 2013 roku w zaktadach zywnosci i zywienia zostaly przeprowadzone urzedowe kontrole
zywnosci (kontrole kompleksowe) na podstawie obowiazujacych procedur oraz w oparciu 0 jednolite
kryteria ujete w ,, Arkuszu oceny stanu sanitarnego” dla poszczegolnych grup obiektow, pod wzgledem
zgodnosci z obowigzujacymi wymaganiami ustawodawstwa.

Na podstawie przeprowadzonej analizy ocen stanu sanitarnego, dokonanej w roku 2013, wszystkie
zaktady zostaly ocenione jako zgodne z wymaganiami. Rowniez w 2012 . wszystkie zaktady zostaty
ocenione jako zgodne z wymaganiami. Natomiast w roku 2011 jako niezgodny z wym?ganiami 0Ceniono

1 obiekt, co stanowi 0,24% skontrolowanych, za$ w roku 2010 — réwniez 1 obiekt (0,24%).
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Analiza poréwnawcza danych z lat 2010 — 2013 wykazata, ze sukcesywnie spada odsetek negatywnie
ocenianych zaktadéw. Duzej poprawie ulegt stan sanitarny piekarni, zakladow matej gastronomii,
zaktadow zywienia zbiorowego zamknietego i otwartego oraz sklepdw spozywczych i kioskéw.

Przedstawione dane wskazuja, ze stan sanitarno-techniczny obiektéw zywnosci i zywienia ulega statej

poprawie.

W poszczegolnych grupach obiektéw zywnosci i zywienia obrazuje to ponizsza tabela:

Lp | Grupa obiektow Odsetek negatywnie ocenianych obiektow
2010 2011 2012 2013
Zaktady produkeji zywnosci:

1 Wytwoérnie lodow 0 0 0 0
Piekarnie 0 0 0 0
Wytwornie napojow bezalkoholowych 0 0 0 0

2 Sklepy spozywcze 0 0 0 0

3 Kioski spozywcze 1,92 2,0 0 0

4 Magazyny hurtowe 0 0 0 0

5 Zaktady matej gastronomii 0 2 0 0

6 Zaktady zywienia zbiorowego otwartego 0 0 0 0

7 Zaktady zywienia zbiorowego zamknietego 0 0 0 0

W 2013 roku pracownicy sekcji HZZ i PU skontrolowali 426 obiektow, w tym z nastepujacych grup:

» Zaklady produkeji zywnosci:

wytwornie lodow — 3 obiekty,

automaty do lodéw — 6 obiektow,

piekarnie — 9 obiektow,

clastkarnie — 2 obiekty,

wytwornie napojoéw bezalkoholowych — 1 obiekt,
zaktady garmazeryjne — 1 obiekt:

zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego — 2 obiekty,
wytwornia wyrobow cukierniczych — 1 obiekt,

zaktad produkeji i konfekcjonowania przypraw — 1 obiekt,
Inne wytwdrnie zywno$ci — 3 obiekty,

NN NARNNNCNARNK

» Obiekty obrotu zywnoscia:

sklepy spozywcze — 148 obiektow,

kioski spozywcze — 49 obiektdw,

magazyny hurtowe — 12 obiektéw,

obiekty ruchome i tymczasowe — 23 obiekty,
srodki transportu - 30 obiektow,

Inne obiekty obrotu zywnoscia — 12 obiektdw.

N NN AN KX
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» Zaklady zywienia zbiorowego:

v zaklady zywienia zbiorowego otwartego — 63 obiekty, w tym zaktady malej gastronomii —
39 |

v zaklady zywienia zbiorowego zamknietego — 40 obiektow, w tym: stoléwki pracownicze
— 1, bloki zywienia w domach opieki spolecznej — 2, stotéwki szkolne — 20, stotowki w

internatach — 1, stotéwki na koloniach/obozach/zimowiskach — >,  stotdwki w
przedszkolach — 9, inne zaktady zywienia — 2.

» Zaklady produkeji i obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z
Zywnoscia:

v zaktady produkcyjne — 1 obiekt,

v' miejsca obrotu — 11 obiektow.

»  Zaklady obrotu kosmetykami — 8 obiektow.

Najczgsciej stwierdzane nieprawidtowosci w kontrolowanych zaktadach produkeji 1 obrotu zywnosci na

terenie powiatu bielskiego w 2013 roku dotyczyty:

niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen;

nieprawidlowego stanu sanitarno-higienicznego urzadzen, sprzetu produkcyjnego, wyposazenia lub

brak w dostatecznej ilo$ci;

braku skutecznego, prawidtowego systemu wentylacji mechaniczne] w zakladzie:

braku prawidtowego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikéw:

niewtasciwego przechowywania $rodkéw spozywczych, niezgodnie z warunkami deklarowanymi
przez producentow produktdéw, brak zapewnionych warunkdw termicznych do przechowywania
2ywn0éci tatwo psujacej sie:

nieprawidlowego  przechowywania  wprowadzanych do  obrotu  $rodkéw spozywczych
nieopakowanych w warunkach narazonych na wtérne zanieczyszczenia:

nieprawidtowego znakowania wprowadzanych do obrotu artykutéw spozywczych;

braku do wgladu dokumentacji potwierdzajacej opracowanie i wdrazanie procedur systemu HACCP.

nieprzestrzegania zapisow instrukcji dobrej praktyki higieniczne] (GHP), oraz dobrej praktyki

produkcyjnej (GMP); brak prowadzonych zapiséw w ramach kontroli wewnetrzne] z realizacji zasad

dobrej praktyki higieniczne;j;

braku systematycznych zapiséw 2z monitorowania temperatury przechowywania $rodkow

spozywczych tatwopsujacych sie;

Z przeprowadzonych w 2013 roku kontroli wynika, ze:

396 zaktadow produkeji i obrotu zywnoscig posiadato opracowane i wdrozone instrukcje dobre;
praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP)

w 141 zaktadach wdrozone zostaty procedury systemu zasad HACCP.
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W poréwnaniu do 2012r. zwigkszyta sig liczba zaktadéw z 132 do 141 posiadajacych wdrozone procedury
systemu HACCP.

Organy Panstwowej Inspekc;i Sanitarnej dziatajg rowniez w ramach siec systemu RASFF —
System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach. W ramach RASFF przesytane
sg informacje o produktach, ktore nie spetniajg wymagan przepisow prawnych 1 stanowig rownoczesnie
potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentow. System obejmuje wszystkie Pafistwa
Cztonkowskie Unii Europejskiej, Komisje Europejskie i turopejski Urzad do Spraw Bezpieczenstwa
Zywnosci. W Polsce Glowny Inspektor Sanitarny Kieruje siecig systemu RASFF, tworzy Krajowy Punkt
Kontaktowy systemu RASFF, jest odpowiedzialny za jego funkcjonowanie i powiadamia Komisje
Europejskg o zarejestrowanej w Rzeczpospolitej Polskie; niebezpiecznej zywnosci oraz $rodkach
zywienia zwierzat.

W 20131, w zwiazku z otrzymaniem powiadomien alarmowych w ramach systemu RASSF przekazanych
przez Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku oraz PPIS
dotyczacych stwierdzenia w obrocie niebezpiecznych produktéw ogolem przeprowadzono 23 kontrole
nterwencyjne.

Przeprowadzane urzedowe kontrole interwencyjne dotyczyly powiadomiefs przesylanych w ramach
systemu RASSF w sprawie stwierdzenia w obrocie niebezpiecznych artykutdéw, w tym:

e srodkow spozywczych pn.: . Lizaki Mini flash pop”, |, Produkty migsa drobiowego produkcyi
Animex ", ,, Woda Zrédlana niegazowana Knyszynianka ", ., Wyroby miesne Jirmy Zaklady Miesne
VIOLA Meyer ™, | Suplement diety Oxy Elite Pro”, ,, Wyroby cukiernicze firmy Magnolia Napoj
niegazowany o smaku wisniowvm San Terra " Popcorn ziarna kukurydzy ", | Hamanek
s boruvkami a Rusinkami”, |, Maka zytnia lyp 720 Melvit™, , Mgka gryczana gluten free Melvit”,
L Igt suszone”, | Borowik suszony Devaldano ™

e materialow 1 wyrobdéw do kontaktu z zywnoscia: ,, Lopatka do nalesnikéw pn. Cefal Bienvenue”,
Ogotem sporzadzono 23 protokoly kontroli sanitarnej (interwencyjne) z przeprowadzonych urzedowych
kontroli z ww. zakresu.

Skontrolowano ogdtem 18 obiektow, w tym:

— zaklady produkeyjne — 3 obiekty (piekarni &),

—  sklepy spozywcze — 11 obiektdw,

— kioski spozywcze — 1 obiekt,

— magazyny hurtowe — 2 obiekty,

— miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig — 1 obiekty.
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W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w zakladach i z dokonanych przegladow
wprowadzanej do obrotu zywno$ci oraz materialdw i wyrobéw do kontaktu z ZYWNosclg — nie
stwierdzono w sprzedazy artykuldéw bedacych przedmiotem powladomien.

Wystosowywano pisma do wlasciwych Pafstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych oraz

wlasciciell zaktaddw.

Ocena sposobu jakos$ci Zzywienia w zakladach zvwienia zbilorowego zamknietego

W ramach realizacji ww. zagadnienia w 2013 roku skontrolowano tacznie 40 obiektow, w tym:
—  Stolowki pracownicze przy zakladach pracy — 1 obiekt (zywienie w systemie cateringowym),
- Bloki zywienia w domach pomocy spolecznej — 2 obiekty,

- Stolowki szkolne — 20 obiektow (w tym zywienie w systemie cateringowym - 10 obiektow),
- dStofowki w bursach 1 internatach — 1 obiekt,

— Stolowki na koloniach, potkoloniach i obozach — 5 obiektéw,

— Stoldwki w przedszkolach — 9 obiektéw (w tym Zywienie w systemie cateringowym — 4 obiekty),

— Stotowki w innych zakladach zywienia — 2 obiekty (zywienie w systemie cateringowym).

Dokonano oceny stanu sanitarno-technicznego zaktadéw w oparciu o _Arkusz stanu sanitarnego
zaktadu zywienia zbiorowego” (33 obiekty) — stwierdzono, ze oceniane zaktady zywienia zbiorowego sa
zgodne z wymaganiami.

W w/w obiektach przeprowadzono ogétem 58 urzedowych kontroli zywnoscl. Sporzadzono 58
protokotow z kontroli sanitarnej: w tym 8 z uchybieniami. Wydano 8 decyzji administracyjnych
nakazujgcych wykonanie obowigzkéw. Sankeji karnych nie stosowano.

Ponadto w kontrolowanych zakladach dokonywano oceny stopnia wdrozenia systemu HACCP.
W wyniku kontroli stwierdzono, ze w 40 zakladach wdrozono zasady dobre] praktyki higieniczne;,
w 2 zakladach stwierdzono zaawansowane wdrazanie systemu HACCP, a w 16 stwierdzono. ze system
HACCP jest wdrozony.

Zgodnie z ,Powiatowym planem pobierania materialtéw do oceny jakosci zywienia w placowkach
zywienia zbiorowego zamknietego w powiecie Bielsk Podlaski w roku 2013” dokonano oceny jakosci
zywienia na podstawie analizy jadtospiséw i dekadowych zestawiefi zuzytych do produkcji positkéw

produktow w 3 obiektach (2 bloki zywienia domu pomocy spolecznej oraz 1 stotowka internatu).
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W ponizszym zestawieniu przedstawiono nieprawidtowosc; dotyczace jakosci zywienia:

a) pensjonariuszy w domach opieki spotecznei:

—_—

nieprawidtowy udziat energii pochodzacej z thuszczu lub biatka;
niskie zuzycie produktow zawierajgcych: witamine C wapn;
wysokie zuzycie produktdw zawierajacych zelazo:

wysoka wartos¢ energetyczna positkow.

L T M

b) miodziezy w internatach:
v niskie zuzycie produktow zawierajgcych: witamine C j wapn.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami  w zywieniu  (miodziezy, pensjonariuszy)
wystosowano 3 listy intencyjne do jednostek organizacyjnych, ktore dotyczyly podjecia dziatan w cely
poprawy jakosci zywienia zgodnych z zaleceniami Zywieniowymi.

W poréwnaniu do roku poprzedniego wyzywienie dzieci, miodziezy i pensjonariuszy domow opieki
utrzymywato si¢ na podobnym poziomie.

Ocena jakos$ci zdrowotnei Srodkow spozyvwezveh orodukowanych i wprowadzan ch

do obrotu na terenie powiatu Bielsk Podlaski.

W roku 2013 w celu oceny jakosci zdrowotnej $rodkéw Spozywczych, materialow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, kosmetykow produkowanych i wprowadzanych do obrotu na
terenie powiatu Bielsk Podlaski. pobierano probki do badan laboratoryjnych. Probki do badan
laboratoryjnych pobierano zgodnie z ,,Powiatowym planem pobierania probek w ramach urzedowe;
kontroli zywnosci i monitoringu w Panstwowe; Inspekcji Sanitarnej na rok 2013” oraz w przypadku
powzigcia podejrzenia o niewlasciwa jakosé zdrowotng i analize ryzyka. '

W roku 2013 pobrano ogétem 143 probki, w tym:

" 119 probek zywnosci:

. 2 probki materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia;
" 3 probki do oceny jakosci zywienia — zestawienia dekadowe;

. 2 probki kosmetykow:

" 17 probek sanitarnych.

Pobrane prébki do badan laboratoryjnych zbadane byly w laboratoriach akredytowanych.

W ramach realizacjji powiatowego planu pobrano do badan 117 probek w kierunku oznaczania:
» pozostalosci pestycyddw — 12 probek;
» zawartosci azotanw — 2 probki;
> Jodu w solj spozywczej — 2 probki
»  zanieczyszczenia metalami szkodliwymi dla zdrowia — 14 probek;
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»  zanieczyszczen mikrobiologicznych — 69 prébek;

» okreslenia poziomu zanieczyszczenia mykotoksynami — 4 probki;

» zawartosci substancji dodatkowych dozwolonych i substancji niedozwolonych w zywnosci — 2
probki;

» oznaczenia parametrow czystosci substancji dodatkowych — 1 probka;

» obecnosci materiatu zmodyfikowanego genetycznie — 1 probka

badania zywnosSci napromienianej promieniowaniem Jonizujgcym — 1 probka;

prawidtowosci znakowania suplementdw diety i $rodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego — 2 probki

zawartosci witamin i skladnikow mineralnych w zywnosci wzbogacanej — 2 probki;

badania substancji migrujgcych z materialéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig

— 2 probki (wyroby z tworzyw sztucznych — przybory kuchenne z poliamidu);
badania zanieczyszczenia WWA (benzo[a]piren — 2 prébki,

zanieczyszczenia 3-MCPD i estry 3-MCPD — 1 prdbka.

Y VYV

Y V V'V

Pobrane probki w badanych parametrach — zastrzezen nie budzily, z wyjatkiem I prébki z grupy
2407. Srodki spozyweze niskosodowe, w (ym sole dietetyczne o niskiej ~awartosci sodu lub bezsodowe —
pobrénej do badan w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu, w kierunku znakowania
srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Probka Srodka spozywczego pn. ,,0° sole Vita sél spoiyweza dietetyczna niskosodowa, sol
spocyweza jodowana o niskiej zawartosci sodu Srodek specjaln €go prreznaczenia iywieniowego”
produkejr firmy: Cenos sp. z 0.0. 62-300 Wrzeénia, ul. Gen. Stkorskiego 22, zostata zakwestionowana
(Sprawozdanie z badan laboratoryjnych nr 672/L7/7Z/2013 z dnia 27.06.2013r.) ze wzgledu na
znakowanie, ktére nie odpowiada wymaganiom okre§lonym w obowigzujacych przepisach prawnych

LI

Calos¢ dokumentacji ze wzgledu na siedzibe producenta przestano wiasciwemu PafAstwowemu

Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Dla porownania w 2012r. zostato na pobranych, zgodnie z powiatowvm planem pobrania robek, 131
P P ycn, 2g )
probek. Natomiast zostaty zakwestionowane 4 prébki (Napoje bezalkoholowe wzbogacane witaminami —

3 probki, Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig: wyrdb z melaminy — 1 prébka).

Dzialalnos¢ kontrolno - represyjna

W 2013r. w zaktadach objetych nadzorem przeprowadzono ogdtem 701 urzedowych kontroli.

W zwiazku z przeprowadzanymi urzedowymi kontrolami w obiektach ZYWNOSCIOWO
zywieniowych pracownicy sekcji HZZ i PU podejmowali dziatania zoodnie 7 posiadanymi
kompetencjami na podstawie obowiazujacych przepiséw prawnych.

e W celu wyeliminowania stwierdzonych naruszen prawa Z}fw'lloéc:-iowego wydawano decyzje
nakazujgce poprawe warunkéw sanitarnych i prowadzono postgpowanie administracyjno-

egzekucyjne. Wydano ogétem 110 decyzji administracyjnych (wete w Dziale 1 MZ-48), w tym 89

Ocena stanu sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2013 - 18 -



decyzji nakazujacych poprawg warunkow sanitarnych oraz 21 decyzji zmieniajacych termin realizacji
obowigzkdw,

 Decyzji unieruchomienia/przerwania dzialalnosci zakladu nie wydawano.

* Wydano 180 decyzji (ptatniczych) na kwote 15 120zt - obcigzajace przedsiebiorcow.

* Wydawano decyzje zatwierdzajace zaktad w zwiazku z wnioskami przedsiebiorcéw o zatwierdzenie
zakladu podlegajacych urz¢dowej kontroli zywnoscei.

e Wydano 39 decyzji wykre$lenia zaktady z rejestru zakladdéw podlegajacych urzedowej kontroli.

 Wobec 0s6b winnych zaniedbaf higieniczno-sanitarnych stosowano sankcje karne (mandaty karne
Kredytowane) - 2 mandaty na kwote 200zt

» Udzielano pisemnej odpowiedzi do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sani tarnego
w Bralymstoku oraz do wtasciwych PPIS.

* Udzielano pisemnej odpowiedzi Stronom Wwnoszacym o interwencje.

* Prowadzono postepowanie wyjasniajace w zwiazku ze stwierdzeniem badz podejrzeniem o

niewtasciwa jakosé zdrowotng zywnosci.

VI.OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY
KOMUNALNEJ ZA ROK 2013

l. Nadzdr nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Zgodnie z wdrozonym monitoringiem jakosci wody do Spozycia nadzorem objeto

21wodociggéw (14 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode do Spozycia

| 7 wodociaggdw lokalnych) znajdujgcych sig na terenie powiatu bielskiego.

Na terenie powiatu znajduje sie:

— 13 wodociagéow o wydajnosci 100-1000 m3/d (wodociagi: Bransk, Bielsk Podlaski gminny,

Bolesty, Rajsk, Bocki, Kalnica, Koszewo, Domanowo, Brzeznica, Orla, Oleksze, Rudka,
Budlewo)

— 1 wodocigg o wydajnosei 1000-10000 m3/d (wodociag w Bielsku Podlaskim).

— 7 wodociggéw lokalnych (wodociagi: Zaktadu Produkcyjnego HOOP w Bielsku Podlaskim,
Zajazdu ,Zagloba” w Ploskach, Osrodka Wypoczynkowego w Ploskach nad Narwia
wi. Uniwersytet w Biatymstoku, Osrodka Wypoczynkowego ,,Ptasia Osada” w Ploskach nad
Narwig wt. Agnieszka Dobrodumow Express Bar w Biatymstoku, Zaktaduy Produkcyjnego
»Bielmlek” Spoéldzielnia Mleczarska w Bielsku Podlaskim, Zaktadu Miesnego , Netter”

w Bielsku Podlaskim i Zaktadu ,ouempol” w Bielsku Podlaskim).
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Liczba ludnosci powiatu bielskiego — stan w dniu 31.12.2012r. - 58,0571tys.
Jak wynika z danych zebranych od wiascicieli wodociagéw, ogdlna liczba ludnosci korzystajace;

z wody o kontrolowanej jakosci, wynosi — 57,807tys.

Liczba ludnosci korzystajacej z wody o niekwestionowanej jakosci - 57,807 tys. (100%).

W 2013r., w ramach prowadzonego nadzoru nad jako$cia wody, nie byto podstaw do wydawania decyzji

na odstepstwa oraz na warunkowa jako$¢ wody ze wzgledu na przekroczenia parametréw
organoleptycznych, chemicznych i fizykochemicznych. Nie stwierdzono tez przekroczen parametrow
mikrobiologicznych w wodzie. Prowadzone jest jedynie postepowanie administracyjne na poprawe
stanu  sanitarno-technicznego budynku hydroforni na ujeciu wodociagu Rajsk wi. Gmina Bielsk
Podlaski, z przedtuzonym terminem wykonania decyzji do 30.09.2014r. Prace budowlane zostaty
Juz rozpoczgte. Technologia uzdatniania wody nie zmieni sie tj. woda surowa na wstepie bedzie
napowietrzana w systemie zamknigtym w aeratorze, a nastepnie poddana jednostopniowej
filtracji na filtrach pospiesznych cisnieniowych, wypemionych ztozami mieszanymi z udzialem
piaskow kwarcowych oraz zloza braunsztynowego. Stacja uzdatniania bedzie w pelni

zautomatyzowana.

Stacje uzdatniania wody w Domanowie, Brzeznicy, Kalnicy, KosZewie wi. Gmina Bransk sa w
trakcie wyposazania w agregaty pradotworcze automatycznie wiaczajace sie w przypadku
przerwy w doptywie energii elektryczne;.

Wydano 1 decyzj¢ na wbudowanie materialow i urzadzen w sieci wodociggowej
w wodociggu Budlewo( liczba przytaczy - 4, dtugo$é 1,3 km, osoby objete zaopatrzeniem — 12).

Wydano tez 8 komunikatéw i 10 wystgpien o jakosci wody do organéw administracji
samorzgdowych oraz jednostek odpowiedzialnych za eksploatacije ujeé wodociggowych.

Ocena jakosci wody wydawana jest za kazdym razem, po uzyskaniu sprawozdania
z badan probek wody i przesytana do wiasciciela wodociggu. Raz w roku wydawany jest
komunikat o jakosci wody dla poszczegdlnych wiascicieli i administratoréw. Oceny |
komiunikaty, zgodnie z ustaleniami, wywieszane sg na tablicach ogloszen oraz umieszczane na
stronach internetowych administratorow i wiascicieli wodociggéw. Podczas przeprowadzonych
kontroli kompleksowych, dotyczacych oceny stanu sanitarnego urzadzen wodociggowych

stwierdzono, ze wszyscy wiasciciele i administratorzy realizowali peten zakres obowigzkow

wynikajacych z prowadzonej kontroli wewnetrzne;.
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Porownujac wyniki pobranych probek wody z poszczegolnych wodociagdw w latach
ubiegtych, mozna stwierdzié, ze Jakos¢ wody utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Efektem
prowadzonego nadzoru jest migdzy innymi 100 procentowa liczba ludnosci zaopatrzona w wode
dobrej jakosci. Wszyscy wiasdciciele wodociggéw prawidtowo prowadzili kontrole wewnetrzne
przestrzegajac, migdzy innymi, czestotliwosci i zakresy badan. W nadzorowanych wodociggach,
w 2013r., nie wszczynano postgpowania administracyjnego na poprawg jakosci wody. Oceniajac

natomiast stan techniczny stacji uzdatniania wody, nalezy stwierdzi¢, iz konieczne jest

unowoczesnianie systemow i technologii uzdatniania wody.

Il. Nadzor nad jakosci wody w miejscu w korzvstywanvm do k pieli na rzece Narew oraz

w basenach kapielowych w Bielsku Podlaskim

W powiecie bielskim w 2013r. prowadzono nadzdr sanitarny nad miejscem
wykorzystywanym do kapieli na rzece Narew w okolicy wsi Ploski. Administrator miejsca
wykorzystywanego do kapieli przedstawil pozytywne wyniki z badaf probek wody pobranych
przed otwarciem sezonu i | raz w trakcie sezonu, w zwigzku z czym PPIS w Bielsku Podlaskim
wydat 2 decyzje o przydatnosci wody do kapieli. W/w decyzje przekazano do Urzedu Gminy

Bielsk Podlaski i Powiatowej Komendy Policji w Bielsku Podlaskim.

Przed sezonem i w sezonie kapielowym, biezacy stan porzadkowy miejsca wykorzystywanego

do kapieli oraz przyleglych terendw nie budzil zastrzezen.

Objeto nadzorem 2 baseny: basen odkryty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Bielsku

Podlaskim (czynny S€zonowo) 1 ptywalnie miejska ,, WODNIK” w Bielsku Podlaskim (czynna

caty rok).

Przeprowadzono 5 kontroli, do badag laboratoryjnych pobrano 13 probek wody.

Na biezaco sporzadzano oceny przydatnosci wody do kapieli. Stan sanitarno — techniczny

ww. obiektow bez zastrzezen.

111 Nadzor nad stanem sanitarno-higienicznvm obiektow uzyvtecznosci ublicznej

W 2013r nadzorem objeto 126 obiektow uzytecznosci publicznej (3 ustepy publiczne, 2 domy
opieki, 1 hotel, obiekty w ktorych Swiadczone sg ustugi hotelarskie, 40 zaktadow fryzjerskich, 7
zaktadow,w ktdrych sg $wiadczone tacznie wigeej niz jedna z ustug fr.yzjerskich,'kosmetycznych,

odnowy biologicznej, 2 solaria, 9 gabinetéw Kosmetycznych, 3 dworce, 13 cmentarzy, 5
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zaktadow pogrzebowych oraz 35 innych obiektéw uzytecznosci publicznej). Przeprowadzono
230 kontroli obiektéw. Uchybienia stanu sanitarno-technicznego stwierdzono w 6 obiektach:
— Goscinny Dom Opieki w Nurcu — postgpowanie zostato wszczete i zakonczone w 2013r.
— Parking Piotrowo Krzywokoly - postepowanie zostato wszczete i zakonczone w 2013r.
— Stacja Paliw w Hackach - uchybienia z zakresu higieny pracy, postepowanie z terminem
wykonania decyzji 15.01.2014r. zostato zakonczone.
—  Dworzec autobusowy w Bransku — postepowanie prowadzone od 2011r., zakonczone w 2013r.

—  Dworzec Kolejowy w Bielsku Podlaskim - postepowanie prowadzone od 2007r., zakonhczone
w 2013r.

— Stacja Paliw Nr 690 PKN ORLEN S.A. w Bielsku Podlaskim - postepowanie prowadzone od
2008r.z terminem wykonania decyzji 14.04.2014r.

Do Sekcji Higieny Komunalnej, w 2013 roku, skierowano 5 wnioskéow od

mieszkancow powiatu, 1 wniosek od Dyrektora SPZOZ w Bielsku Podlaskim, 1 wniosek od

Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta, 1 wniosek od lekarza rodzinnego NZOZ ., LEKO” w Bielsku
Podlaskim.

Wszystkie ww. wnioski przeanalizowano. W 5-ciu przypadkach przekazano do
Odpbwiednich witadz z prosbg o podjecie stosownych dziatan i poinformowanie o ich wynikach
PPIS, a w 3 przypadkach przeprowadzono kontrole dorazne interwencyjne. W przypadku
Goscinnego Domu Opieki w Nurcu prowadzono postepowanie administracyjno - egzek&cyjne.

Reasumujgc, stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje sie na

poziomie podobnym do roku ubiegtego i uznaje jako dobry.

VIL.OCENA SANITARNA POWIATU W ZAKRESIE HIGIENY PRACY
ZA 2013 ROK

W 2013r. pracownicy Sekcji Higieny Pracy skontrolowali 139 zaktadéw pracy. Przeprowadzono tacznie
141 kontroli kompleksowych i1 tematycznych. Przeprowadzone kontrole wykazaty nieprawidtowosci w 19

skontrolowanych obiektach. Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych normatywoéw higienicznych
stwierdzono w 4 zakfadach (w 2012r. -1 zaktad). Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku
Podlaskim wydat tacznie 22 decyzji merytorycznych w tym 18 decyzji stwierdzajace uchybienia.

Najcze$ciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach:

o przekroczenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia: 4 zaktady (20 nakazow):
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— pyty organiczne pochodzenia ZWIerzecego i roslinnego zawierajace ponizej 10% wolnej
krzemionki — 1 zaklad (w przekroczonych normatywach higienicznych pracowato 2

0soby)

* brak aktualnych pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia - 10 zaktadow (wydano 27

nakazow)

® W zakresie substanc;i chemicznych i ich mieszanin: 5 zakladéw (Wydano 10 nakazow)

* nieprawidlowosci stwierdzane w zakresie warunkow sanitarno-higienicznych pomieszczen pracy

oraz pomieszczen socjalnych — 2 zaktady

® uchybienia w zakresie czynnikéw rakotworczych — 1 zaklad (brak informacji o czynnikach
rakotworczych do PWIS)

* nieaktualna ocena ryzyka zawodowego - 1 zaktad (wydano 2 nakazy)

W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych bylo tacznie 5519 pracownikow (w 2012r.- 5176) w tym:
— Wnarazeniu na czynniki szkodliwe i ucigzliwe pracowato 4094 oséb (w 2012r.- 3170),

— W przekroczonych normatywach higienicznych 45 pracownikow,
— W narazeniu na czynniki rakotworcze pracowato 92 osoby,

— W narazeniu na czynniki biologiczne-797 0sOb,

— W narazeniu na czynniki chemiczne 268 oséb.

Wyniki przeprowadzonych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia wskazuja, ze na
czynniki fizyczne narazonych bylo w poszczegolnych kategoriach:

" hatas styszalny - 1810 o0séb w tym 43 pracowato w przekroczonych normatywach higienicznych

" drgania o dziataniu ogdlnym i MIEJSCOWYm na organizm czlowieka — 411 0SOb

" W narazeniu na pyty pracowato tgcznie 420 pracownikéw, w przekroczonych normatywach

higienicznych 2 osoby
Choroby zawodowe

W 2013 roku PPIS wydat 9 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowg — borelioze u rolnikow.

(W 2012r. stwierdzono 4 przypadki choroby zawodowe;).

VIILOCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW
NAUCZANIA W PLACOWKACH. OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
POWIATU BIELSKIEGO ZA 2013 ROK

W roku 2013 skontrolowano 39 statych placowek nauczania i ,wychowania ‘oraz 5 placowek

przeznaczonych na wypoczynek dzieci i miodziezy (3 — wypoczynek letni i 2- wypoczynek zimowy).

Ewidencja placowek uleglta zmianie. W 2013 roku powstaty nowe obiekty tj: Klub Malucha ,, KACIK
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Malucha” ul. Brzozowa 31 w Bielsku Podlaskim, Punkt Przedszkolny ,,Kacik Malucha” Proniewicze 25:
Swietlica Caritas Diecezji Drohiczyfiskiej przy paratit NNMP w Bielsku Podlaskim ul. Koscielna 4.
Przeprowadzono 48 kontroli, wydano 8 decyzji merytorycznych na poprawe stanu sanitarno —
technicznego m. innymi S$cian, sufitdéw, lamperii w salach lekcyjnych, korytarzach, sanitariatach,
szatniach, doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno — technicznego parkietéw w salach lekcyjnych,
salach gimnastycznych 1 korytarzach.

Do zadan szczegolowych w zakresie Higieny Dzieci i Mlodziezy nalezy:
I. Nadzor nad stanem sanitarnym i technicznym w podlegtych placowkach.
2. Nadzor nad zapewnieniem prawidtowych warunkéw nauczania i wychowania w tym:

- higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i mtodziezy - pomiar ucznidéw stolikow:
, krzeset

- higieniczna ocena rozktaddw zaje€ lekcyjnych w szkotach
- kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagan bezpieczenstwa i higieny oraz
ergonomil jakie powinny spetnia¢ stanowiska wyposazone w monitory ekranowe

- nadzoér nad substancjami 1 preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach chemicznych

- egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placowek

3. Ocena przygotowania placéwek do nowego roku szkolnego.

4. Sprawowanie nadzoru nad dziatalnoscig placowek sezonowych /wypoczynku zimowego i letniego:

- kontrole sanitarne

5. Przyymowanie 1 rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczacych dziatalnosci placoéwek.

1.Ocena higienicznego procesu nauczania

Oceng higienicznego procesu nauczania przeprowadzono w 24 placowkach w 138 oddziatach. biorac pod

uwage utozone tygodniowe rozktady zajec. Higiene procesu nauczania niewlasciwie oceniono w 5-ciu

placowkach w 15 oddziatach.

Lp Liczba Liczba
. Liczba Liczba placowek, w Oddzialow, w
Rodzaj : :
| , skontrolowany | skontrolowany ktorych ktorych
placowki : 2 : T . gl
. ch placowek ch oddzialow niewlasciwie niewlasciwie
nauczania . .
oceniono oceniono
proces higieny | proces higieny
nauczania nauczania
1 | Szkoty 12 72 3 9
Podstawowe .
2 | Gimnazja 3 9 0 0
3 | Zespoty szkot 9 57 2 6
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Nieprawidtowosci dotyczyty wystepowania przerw 5-cio minutowych, co spowodowane byto dojazdem

uczniow do szkot..

2.0cena dostosowywania mebli do wzrostu UCZRIOW

Oceny dostosowywania mebli do wzrostu uczniéw dokonano:

- W 10-ciu placowkach przedszkolnych (10 oddziatow)

- W 12 szkotach podstawowych (12 oddziatow)

- W 3 gimnazjach (3 oddziaty)

- w 9 placowkach zespotéw szkél ( 17 oddziatow).
WhniosKki :

I. Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu uczniéw.

2. W wiegkszosci placdwek przyjeto zasadg ,,lepiej siedzie¢ w tawce o jeden numer wiekszej niz
mniejszej”. W 2013 roku wszystkie placobwki udokumentowaty  dostosowanie mebli

edukacyjnych do wymagan ergonomii. Przedstawiono do wgladu certyfikaty i atesty nowo

zakupionych mebli i sprzetu Sportowego.

3. Warunki do utrzymania hicien osobistej w szkolach na terenie powiatu bielskiego.

Warunki do utrzymania higieny osobiste] we wszystkich placowkach na terenie powiatu bielskiego w

chwili obecnej nie budza zastrzezefi. Woda biezaca ciepta zostata doprowadzona do wszystkich

placowek.

4.Dozywianie dzieci

Dozywianie prowadzone jest w formie cieptych positkéw: dwudaniowych, jednodaniowych i wydawaniu
napoju. Z positkéw dwudaniowych korzysta ogdtem 2761 ucznidéw , z positkow jednodaniowych —
Korzysta 420 uczniéw a z podawania napoju 168 ucznidw.

Sukcesywnie wzrasta liczba ucznidw korzystajacych z dozywiania.(W 2011r na 6251 ucznidw z

dozywiania korzystato 2872 ucznidow tj. 46%, w 2012r na 6320 uczniow -3087 uczniow tj. 48,84%, w
2013 na 6409 uczniow 3349 ucznidw tj. 52,25%.)

d. Wyposazienie w sale gimnastyczne:

Nadal brak sal gimnastycznych stwierdza S1e W
- 4 szkotach podstawowych ( Swirydy, Andryjanki, Niemyje Nowe, Mien).
- 2 gimnazjach ( Oleksin, Glinnik)

Uczniowie ¢wicza na korytarzach.
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Sale gimnastyczng jak i boisko posiada:
- 4 szkoty podstawowe (Nr 2 i Nr 5 w Bielsku Podlaskim w Bielsku Podlaskim, Domanowie i
. ubinie Koscielnym)
- | gimnazjum ( Gimnazj um Nr 1 w Bielsku Podlaskim )
- 8450 (ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaskim, ZS Orla, ZS Augustowo, ZS Wyszki, ZS Bocki, ZS Rudka),

Sal¢ gimnastyczng zastepcza zorganizowano w szkotach podstawowych w Chojewie ,Topczewie, Strabli i
Holonkach.

Stan techniczny hal sportowych i sal gimnastycznych nie budzi zastrzezen.

6.Opieka medyczna:

Opieka medyczno - pielggniarska zapewniona jest w:
- 2 szkotach podstawowych
- 1 gimnazjum
- 5ZSO
Opieka stomatologiczna :
- 1 ZS w Augustowie
Gabinety profilaktycznej opieki zdrowotnej posiadaja:
.2 szkoty podstawowe (Szkota Podstawowa Nr2 i Nr 5 w Bielsku Podlaskim)
-1 gimnazjum ( Gimnazjum Nr 1 w Bielsku Podlaskim)
- 5 450 (ZS Bransk, ZS im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, ZS z DNJB w Bielsku
Podlaski, ZS Augustowo, ZSS Bielsk Podlaski)
Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach na terenie powiatu
biels_kiego oceniono bez zastrzezen.
Higiena dzieci — personel stuzby zdrowia nie zglasza przypadkéow wszawicy, jednak, na podstawie
Informacji uzyskanych podczas kontroli placdwek, mozna stwierdzi¢, ze problem ten wystepuje zardéwno

na wsi jak 1 w miescie. Sa to informacje uzyskane podczas kontroli od dyrekeji placowek.

/. Wypoczynek dzieci i miodziezy.

W 2013 roku z wypoczynku letniego i zimowego placéwkach bedacych pod nadzorem Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim skorzystato 145 dzieci i mtodziezy.

Wypoczynek letni 1 zimowy zorganizowany byt w 6 placowkach. Przeprowadzono 5 kontroli w tych
placowkach w ramach nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i miodzie':'zy. Placéwki funkcjonowaty bez

zastrzezen. Nie stwierdzono zaniedban w zakresie porzadku i czystosci.
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8.Dowozenie uczniow [est zorganizowane bez zastrzezen.

Na 8 szkot podstawowych z terenu powiatu 7 posiada Swietlice, gdzie dzieci majg mozliwo$¢ czekania na
dojazd 1 zjedzenia positku. 2 szkoty filialne nie posiadaja Swietlic. Dzieci czekajg na dojazd w klasach.
Dwa gimnazja /Oleksin i Glinnik/ oraz 5 zespotow szkot / Wyszki, Orla, Bo¢ki, Rudka, Augustowo/

posiadaja rowniez zorganizowane $wietlice z mozliwoscig czekania na dojazd i zjedzenia positku. Dzieci

1 mtodziez s3 pod opieka nauczycieli, a podczas przewozu zapewniona jest opieka z Urzedéw Gmin. W
2013r do szkoét podstawowych, funkcjonujacych samodzielnie ,dowozonych bylo 506 dzieci, co stanowi

49%, do gimnazjow samodzielnie funkcjonujacych — 129 uczniéw, co stanows 34%, do zespotow szkoét -

1120 ucznidéw co stanowi 32% dowozonych.

Realizacja zagadnien problemowych:

Zabezpieczenie plaskownic przed dostepem kotow i DSOW.

Skontrolowano piaskownice w 8 przedszkolach . Nie pobierano probek piasku do badan. Stwierdzono, ze

piaskownice przy przedszkolach byly zabezpieczone folia przed dostgpem kotdw i pséw, a wymiana

plasku dokonywana jest2x do roku.

Przygotowanie placowek do rozpoczecia nowego roku szkolnego.

Wszystkie placéwki byty przygotowane do rozpoczecia nowego roku szkolnego 2013/14.

Ocena_przestrzegania przepisow ustawy z dnia 25.02 .20011r o substancjach chemicznych i ich

mieszaninach.

6 placéwek posiadajacych preparaty chemiczne spetnialo wymagania w zakresie przestrzegania

przepisow ustawy z dnia 25.02.20011r o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.

Ocena_higieny procesu nauczania w nadzorowanych _szkotach za rok 2012/13 w nadzorowanych

__“ e e o oy

szkotach podstawowych 7 zastosowaniem arkuszu oceny zawartych w poradniku/ oddzialy zerowe. klas
I-111, IV- VI .
e i L O L

Przeprowadzono ocene w16 szkolach podstawowych. Analizujac wyniki: 10 szkét uzyskato wiecej niz
141 punktéw - stan bardzo dobry, natomiast 6 szk6l uzyskata liczbe punktow pomiedzy 81 a 140 - stan
dobry wymagajacy analizy i podj ¢cla dziatan na rzecz poprawy warunkéw hi gleny nauczania — uczenia
sig. Najczestszymi zaleceniami byto: umozliwienie dzieciom dostgpu do wody niegazowanej lub Innych
napol, zorganizowania Il $niadan wszystkim uczniom, wprowadzenia statej kontroli Sprzedawanego
asortymentu dla uczniow tak, aby byt zgodny z zasadami prawidfowego zywienia dzieci i miodziezy,
rozwazenia mozliwosci wydzielenia czesci korytarza np. drzwiami lub wydzielenia kondygnacji dla

dzieci mtodszych, dostosowania stolikéw dla dzieci mtodszych w $wietlicach, wyeliminowania przerw
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5- c1o minutowych oraz zwrdécenia uwagi na zmniejszenie obcigzenia lekcjami w poniedziatek a nasilenie

nauki we wtorek w klasach IV — VI. Zalecenia przekazano dyrektorom szkét i jednostkom nadrzednym.

£ przeprowadzonych w 2013r_kontroli kompleksowych wynika rownies -

- Mikroklimat w pomieszczeniach placéwek nauczania i wychowania nie budzit zastrzezet.

- Dowozenie uczniow jest zorganizowane bez zastrzezen.

Podsumowanie:

* Zroku na rok obserwuje si¢ poprawe stanu sanitarno — technicznego placdéwek oswiatowo —

wychowawczych.

 Nadal problem stanowi niedostateczna liczba typowych sal gimnastycznych w szkotach z
dostosowanym zapleczem sanitarny. W placowkach, ktére  posiadaja infrastrukture do
prowadzenia  zaje¢ sportowych i czynne natryski, uczniowie sporadycznie korzystaja z
mozliwosci umycia si¢ po zajeciach co jest spowodowane faktem umieszczania zaje¢ wf , w
planie lekcyjnym, pomiedzy innymi przedmiotami, a takze tym, ze przerwa 5-cio minutowa jest
niewystarczajaca do skorzystania z prysznicow .

* Sukcesywnie zwieksza si¢ ilo$¢ dzieci i miodziezy korzystajacych z réznych form dozywiania.
Nadal zbyt mata liczba uczniéw korzysta z dozywiania w szkotach Uczniowie przebywaja w

szkole do 7,8 godzin dziennie. Z dozywiania korzysta 0k.52,25% .

e W wyniku oceny rozktadow zajec lekcyjnych stwierdzono, ze nie zostaty uwzglednione zasady
higieny pracy umystowej w zakresie wypoczynku miedzy lekcjami, stwierdzono wystepowanie

przerw 3- c10 miutowych.

* Z oceny stanu sanitarnego szko6t , wynika ze w wigkszo$ci szkét nie byly  przeprowadzane

pomiary natezenia sztucznego w pomieszczeniach.

IX.DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA CELEM
ZMNIEJSZENIA SKUTKOW ZAGROZEN DLA ZDROWIA MIESZKANCOW POWIATU

BIELSKIEGO ZA 2013 ROK

Dziatalnos¢ w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia prowadzono poprzez:

programowanie 1 realizacj¢ zadan skierowanych na rozwigzywanie probleméw i minimalizowanie
zagrozen zdrowotnych,

wspotpracg z podmiotami uczestniczacymi w procesie promocji zdrowia, inicjowanie w srodowisku
dziatan prozdrowotnych,
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* Kkoordynacje, monitorowanie i ocenianie realizowanych programéw z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowta

W 2013 roku realizacja zagadnien problemowych dotyczyla :

° promocji zdrowego stylu zycia

* profilaktyki choréb zwigzanych z mata aktywnoscig fizyczna i nieprawidtowym zywieniem

* profilaktyki tytoniowej (uzaleznienie od palenia tytoniu, bierne palenie, problem palenia tytoniu przez
dzieci 1 miodziez

e profilaktyki HIV/AIDS

* zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych
* profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze na cztowieka

o profilaktyki préchnicy zebdw i chordb przyzgbia, higieny jamy ustne;

* zapobiegania zakazen pokarmowych

Ogolnopolski program edukacyjny "Trzymaj Forme "

Adresowany do ucznidow szkél podstawowych (kl.V-VI) i gimnazjéw oraz ich rodzicéw i
opiekundw.
Celem programu jest zwiekszenie $wiadomosci dotyczace] wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na
zdrowie, poglebianie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla
organizmu cziowieka, ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotna zywnosei i aktywnoscig fizyczna. W roku szkolnym 2012/2013 program
realizowato 12 gimnazjow i 12 szkot podstawowych. Przeprowadzono 7 wizytacji realizacji programu.
Program zostat dobrze oceniony przez koordynatorow, wiekszo$¢ z nich uwaza , Z&€ powinien by¢

kontynuowany. Przeprowadzono ewaluacje i opracowano sprawozdanie z realizacji programu.
Ogolny zasieg dziatan: 1157 ucznidw.

Ogolnopolski Program Ograniczania Zdrowotn ch Nastepstw Palenia Tvtoniu.

l'ematyka zwigzana z ograniczeniem zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu jest poruszana w
trakcie realizacji programéw ogoélnopolskich, obchodow Swiatowego Dnia bez Tytoniu, akcji Rzué
Palenie Razem z Nami, Interwencji nieprogramowych »Bezpieczny wypoczynek” /akcja letnia i
zimowa/.

Zorganizowano konkurs powiatowy dla szkot gimnazjalnych na krétki film pt. , Mtodoéé bez natogow”

Dokonano dystrybucji materiatow dot. przestrzegania ustawy o niepaleniu w miejscach publicznych 1
szkodliwosci palenia

Ogolnopolski Przedszkolny Progsram Edukacii An toniowej "'Czyste powietrze wokél nas'’

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na
dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach narazenia na
bierne palenie. Grupa docelowa: dzieci 5-6 letnie oraz ich rodzice i opiekunowie.

Przekazano materiaty edukacyjne, udzielano wsparcia metodycznego i merytorycznego.
Koordynowano i monitorowano realizacj¢ programu. Przeprowadzono 3 wizytacje realizacji programu.

Koordynatorzy szkolni ocenili program jako bardzo dobry. Program realizowaty 6 przedszkola. Ogdlny
zasieg dziatan: 422 dzieci i 277 rodzicédw -

Ogolnopolski Program Profilaktvki Palenia T toniu '"Znajdz wlasciwe rozwiazanie"
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Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd miodziezy szkolnej poprzez
zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, ksztattowanie umiejetnosci dbania o
zdrowie wiasne i swoich bliskich oraz ksztattowanie postaw asertywnych z unikaniem czynnego i
biernego palenia tytoniu.

Adresatami programu sa uczniowie starszych klas szkét podstawowych oraz gimnazjow.

Zainaugurowano kolejng edycje programu. Przekazano materialty edukacyjne, udzielano wsparcia
metodycznego i merytorycznego. Koordynowano i monitorowano realizacje programu. Przeprowadzono 4

wizytacje realizacji programu w szkotach. Program realizowato 18 szkdét /9 podstawowe, 9
gimnazjalnych/. Programem objeto 1457 ucznidw .

Ogolnopolski Program Edukacji Antytytoniowej '"Nie pal or mnie, prosze.'"

Celem programu jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu poprzez
zwigkszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za zdrowie, ksztattowanie umiejetnosci dbania o
zdrowie oraz ksztattowanie postaw asertywnych. Adresatami programu sa dzieci klas I-111 szkét
podstawowych.

Przeszkolono koordynatorow szkolnych, realizatoréw programu. Przekazano materialy edukacyijne,
udzielano wsparcia metodycznego i merytorycznego. Koordynowano i monitorowano realizacje
programu. Przeprowadzono 4 wizytacje realizacji programu w szkotach. Koordynatorzy szkolni ocenil;

program jako bardzo dobry . Program realizowaty 10 szk6t podstawowych. Ogolny zasieg dziatan: 1444
uczniow 1 695 rodzicoHw.

OdsSwiezamy nasze miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities
Zasadnicze dziatania

* [Emusja spotu przypominajacego o zakazie palenia w miejscach publicznych dla nauczycieli podczas
szkolenia koordynatoréw i realizatoréw programow nikotynowych

* Rozdanie ulotek przypominajacych o miejscach publicznych objetych zakazem palenia
 Umieszczenie na stronie internetowej starostwa informacji o realizowanych dziataniach w ramach
projektu w powiecie bielskim

* Rozlozenie w autobusie komunikacji miejskiej ulotek dot. szkodliwosci palenia oraz rozdanie ich
pasazerom

 Umieszczenie znaku zakazu palenia w autobusie

* OSzkolenie podsumowujace realizacje¢ projektu oraz podziekowanie kolicjantom lokalnym (5) za
wspotprace
* Emisja spotu radiowego ,, Miasta wolne od dymu tytoniowego” w sklepie Kaufland

* Rozdanie gadzetéw osobom dorostym z logiem projektu TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”,
Adresaci - 0go6t spoteczefistwa - 3362 0s6b

Swiatowy Dziefi bez Tvytoniu /31 maja/ i Swiatowy Dziei Rzucania Palenia /trzeci czwartek

listopada/ obchodzone w ramach programu ,,Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu”.

Dziatania skierowane byty do spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dziecl,
mtodziezy, ich rodzicow i opiekunéw. Zanicjowano dziatania przekazujac opracowania do placowek
nauczania i wychowania, podmiotow leczniczych oraz lokalnych massmediéw.

Udzielano instruktazy oraz przekazano materiaty edukacyjne przedstawicielom szkét i placowek stuzby
zdrowia. Odbyty sie narady w celu pozyskania partneréw do realizacji dziatah. W trakcie narad

omowiono zatozenia i cele obchoddéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, pozostawiono materiaty
edukacyjne /plakaty, ulotki/.

Dziatania edukacyijne:
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wystawa ulotek antynikotynowych w PSSE

przeprowadzono narade z Burmistrzem Miasta Bielsk Podlaski, Kierownikiem sklepu Kaufland oraz
pracownikiem BHP Przedsigbiorstwa Komunalnego w Bielsku Podlaskim w celu zorganizowania
akcji informacyjno — edukacyjnych w ramach obchodéw »,owiatowego Dnia bez Tytoniu”

zorganizowano punkty informacyjno — edukacyjne: w Parku Miejskim podczas obchodéw Dni
Bielska Podlaskiego, w sklepie Kaufland,

akcja informacyjno — edukacyjna w sklepie Kaufland

dokonano pomiaru ci$nienia krwi osobom chetnym podczas akcjl informacyjno — edukacyjnej w
Kauflandzie oraz w Parku Miejskim

emisja spotu radiowego w sklepie kaufland przypominajacy o zakazie palenia tytoniu w miejscach
publicznych

akcja pt. ,,Miejsce siedzace dla antynikotyny w autobusie komunikacji miejskiej ”
rozdawnictwo gadzetéw, ulotek nt. szkodliwosci palenia
umieszczenie znaku zakazu palenia w autobusie

uruchomienie telefonu zaufania w Poradni Gruzlicy i Choréb Phluc dla oséb chcacych zerwaé z
natogiem palenia tytoniu

ekspozycja ulotek oraz plakatu dot. szkodliwosci palenia

rozdawnictwo poradnika dla kobiet w ci1gzy pt, ,, Jak przestac pali¢ ,, do SPZOZ , Ozkoty Rodzenia,
do poradni K

Ogolny zasieg dziatan: 12 716 o0séb.

Profilaktvcezn program _w__zakresie przeciwdzialania wuzaleznieniu od alkoholu toniu

I_innych Srodkéw psychoaktywnych” wspolfinansowany w ramach Szwajcarsko — Polskiego

Programu Wspolpracy.

Celem gtéwnym programu jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem

alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych.
Zasadnicze dziatania:

promocja projektu na stronie internetowej starostwa

promocja projektu podczas obchodéw Dni Miasta Bielsk Podlaski w Parku Miejskim oraz podczas
akcji informacyjno — edukacyjnej w sklepie Kaufland '

rozdawnictwo ulotek antynikotynowych , dot. nowych narkotykow, w Parku Miejskim podczas
Obchodéw Dni Bielska Podlaskiego oraz w sklepie Kaufland, do placowek opiekunczo —
wychowawcezych , zaktadow opieki zdrowotne;

przeprowadzono badania ankietowe w szpitalu na oddziale ginekologiczno — potozniczym wsrod
potoznic

wystanie oferty dot. programu edukacyjnego ,ARS” czyli jak dba¢ o mitos¢ do dyrektorow szkét
ponadgimnazjalnych

dystrybucja filmu edukacyjnego ,,Wieczne dziecko. Co to jest Fast?” do SPZOZ — oddzial
ginekologiczno — potozniczy i Szkoty Rodzenia

Adresaci - spotecznosé lokalna - 2805 osdb

Wojewddzki program »Vloje dziecko idzie do szkoly”:

Celem glownym jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw dzieci w wiekuy przedszkolnym 1

wczesnoszkolnym na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia. Grupa docelowa dzieci w wieku

5-6 lat. Przeprowadzono narade z dyrektorem szkoty w Lubinie Koscielnym oraz pracownikami pionu
Higi

eny Dzieci 1 Mlodziezy, Epidemiologii, Higieny Zywnosci, Zywienia i PU PSSE w Bielsku

Podlaskim, w celu przeprowadzenia szkolenia rodzicom . Przeprowadzono szkolenie,.rodzicom w szkole
podstawowej nt .prawidtowego wychowania zdrowotnego dziecka. Prelekcja rodzicom i nauczycielom nt
prawidtowej postawy ucznia. Emisja filmu pt. ~Zapobieganie skrzywieniu kregostupa u dzieci w wieku
szkolnym”. Pogadanka rodzicom dzieci pt. chronmy dzieci przed dopalaczami , nt. zywienia dziecka w
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wieku przedszkolnym oraz nt. grypy, wszawicy, $wierzbu. Dystrybucja materialéw o$wiatowych dot.
szkodliwosci palenia , ulotki dot. dopalaczy . — Zasiegiem objeto 234 dzieci.

Program profilaktyvki chorob odkleszezowveh boreliozv i kleszczowego zapalenia opon mozsowych i

mozgu ,.Kleszcz Maly czy Duzy nic Dobrego nie Wrozy”

Celem glownym programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez
kleszcze na czlowieka. Program adresowany jest do uczniéw klas II szkol gimnazjalnych. Udzielono

poradnictwa szkolnym koordynatorom i realizatorom programu. Edukacja uczniow kl IT gimnazjalnych w
zakresie profilaktyki choréb wywotanych przez kleszcze. Zasiegiem objeto 317 ucznidw.

Program ,,Radosny USmiech, Radosna Przyszios¢”

Celem programu jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci wiasciwych nawykow

zdrowotnych 1 higienicznych dotyczacych higieny jamy ustne;. Edukacja na temat profilaktyki prochnicy
zgbow  skierowana do ucznidéw klas II szkét podstawowych i ich rodzicéw. Udzielono poradnictwa

szkolnym koordynatorom/realizatorom  programu. Program realizowato 14 szkol podstawowych.

Przeprowadzono 2 wizytacje realizacji programu w szkotach. Ogélna liczba adresatow 519 (277 ucznidw
kl. I 1 242 rodzicow

wProfilaktyka HIV/AIDS”.

Udziat w ogblnopolskich kampaniach medialnych, organizacja dziatan w Swiatowym Dniu Walki z

HIV/AIDS dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS i propagujacych wykonywanie testu w kierunku
nosicielstwa wirusa

* zorganizowanie etapu powiatowego Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS skierowanej do
uczniow szkot gimnazjalnych

o dystrybucja materiatow informacyjno — edukacyjnych do szko gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
podmiotow leczniczych, osrodkéw wypoczynku letniego oraz dla spotecznosci lokalnej

e prowadzenie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej w $rodkach masowego przekazu

* wyemitowanie w telewizji kablowej informacji o Swiatowym Dniu Walki z AIDS oraz czZerwone;
kokardki — symbolu solidarno$ci z osobami zyjacymi z HIV/AIDS, ich rodzinami i przyjaciotmi

* umieszczenie na stronie internetowej Starostwa czerwonej kokardki — symbolu solidarnosci z osobami
zyjacymi z HIV/AIDS, ich rodzinami i przyjaciolmi oraz informacji nt. Swiatowego Dnia AIDS

* Informacja do szk6t ponadgimnazjalnych o ,,Miedzynarodowym Dniu Pamieci o Zmartych na AIDS”

e udziat IT LO z DNJB w Bielsku Podlaskim w Wojewddzkim w konkursie H>2Mat-wygrywa, Mitosc,
Akceptacja, Tolerancja”

Profilaktyka zakazen pokarmowych i zatrué grzyvbami

Dziatania prowadzone w zakresie interwencji nieprogramowych , Bezpieczny wypoczynek — akcja
zimowa, akcja letnia”. ,,Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania”, umieszczono na stronie
starostwa Zorganizowano wystawe materiatow w siedzibie PSSE, przestano materiaty edukacyjne do
pomiotow leczniczych. Przeprowadzono szkolenie pracownikéw PSSE nt. »,Bezpieczne grzybobranie”

Inne przedsiewziecia.

e Zebranie danych na temat aktualnej sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych w powiecie bielskim .

e Przeprowadzenie badan ankietowych ,,Zachowania zdrowotne kobiet w c1azy” 1 wprowadzenie do
systemu elektronicznego. - ‘
o Udoste¢pnianie pomocy dydaktycznych placéwkom podlegtym PSSE w Bielsku Podlaskim.

* Zorganizowanie, z pracownikiem Sekcji Epidemiologii PSSE w Bielsku Podlaskim, punktu
Informacyjnego w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien.
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* Umieszczenie informacji o w/w punkcie na stronie Internetowej starostwa powiatowego.
* Przekazanie do jednostek samorzadowych Informacji nt. szkodliwego dziatania metanolu na
organizm cztowieka w celu rozpowszechnienia informacji wsrdd mieszkancow.

* Dystrybucja ulotki pt. ,,Uwaga metanol zabija” oraz Zalecenia Gtownego Inspektora Sanitarnego do
samorzadow, zaktadow mechaniki pojazdowe;.

* Przekazanie informacji pt. ,,Zasady bezpieczefistwa podczas upatéw ,, oraz profilaktyki nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV uczestnikom wypoczynku letniego. |

* Przekazanie do zaktadow opieki zdrowotnej broszur nt. promocji zdrowia psychicznego.

* Dystrybucja plakatow w placéwkach opieki zdrowotnej dot. antybiotykdw

* Opracowanie i przekazanie kierunkdw pracy na rok 2013 w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocj;i
zdrowia do jednostek nadzorowanych przez PSSE.

* Wystawianie zaswiadczen, potwierdzen, podzickowan osobom aktywnie wspotpracujacym z PSSE w
Bielsku Podlaskim.

* Narada z pedagogiem szkolnym w sprawie wziecia udziatu w konkursie »~Mat-wygrywa, Mitos¢,
Akceptacja, Tolerancja”.

* Dystrybucja materiatéw dot. dopalaczy (ulotki) do szkét, do placowek wypoczynku letniego i
ZIMOWwego.

* Przekazanie kierownikom wypoczynku letniego filmu pt. ,,Stop dopalaczom”.
* [Emisja wtelewizji kablowej filmu pt.”Stop Dopalaczom”.
e Profilaktyka grypy — pogadanka uczestnikom wypoczynku zimowego oraz dystrybucja materialow

( ulotki, plakaty) do szkét , zaktadow opieki zdrowotnej , do placowek wypoczynku ZIMOwWego, na
dworcu PKS , w sklepie Arhelan, do gabinetu masazu i gabinetu stomatologicznego w Orlj .

* Umieszczenie informacji nt . profilaktyki grypy na stronie internetowej starostwa.

Podsumowanie.

W 2013 roku kontynuowano dziatania uwzgledniajac wspodtczesne, $srodowiskowe podejscie w
opracowywaniu 1 wdrazaniu programow Interwencyjnych w dziedzinie promocji zdrowia | oSwiaty
zdrowotnej. Istotg tego podejécia jest wspotudziat w realizacji zadan wielu 0sob i Instytucji takze nie
zwigzanych z ochrong zdrowia. Wdrazajac 1 realizujgc kolejne programy i Interwencje nieprogramowe
prowadzono wspotprace z lokalnymi instytucjami w celu podniesienia jako$ci, skutecznosci i zwigkszenia
zasiegu dziatan.

Placowki nauczania i wychowania prowadzg prozdrowotng edukacje dzieci i mtodziezy. Odbywa
s1¢ ona poprzez realizacje $ciezek edukacyjnych, nauczanie zintegrowane, akcje i imprezy prozdrowotne
integrujace cate Srodowisko szkolne i rodzicow. Zagadnienia z zakresu wychowania zdrowotnego sa
uymowane szczegdtowo w programach profilaktycznych i wychowawczych Opracowywanych przez
wszystkie placowki.

W placéwkach opieki zdrowotnej zadania prozdrowotne realizowane S§ poprzez zapobieganie |
profilaktyke choréb podczas rutynowe; pracy lekarzy i1 pielegniarek (rozmowy uswiadamiajace,
instruktaze, pokazy, rozdawnictwo, formy wizualne). Kazda placéwka realizuje dzialania wynikajace z jej
specyfiki 1 potrzeb, a takze z aktualnych zagadnien epidemiologicznych powiatu i sytuacji
ogolnokrajowe;j.

W powiecie bielskim realizowane byty kolejne edycje oraz wdrazane nowe programy edukacyjne
koordynowane przez Powiatowa Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna.
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X. WNIOSKI

I. Nadal najwiekszy problem epidemiczny naszego powiatu stanowig choroby odkleszczowe -
borelioza i wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze. Powiat bielski, obok
hajnowskiego, jest terenem endemicznym dla tych choréb. W stosunku do roku poprzedniego
zaobserwowano wprawdzie spadek zachorowan na borelioze, ale wspdtczynnik zapadalnosci w
powiecie bielskim jest weiaz najwyzszy w - wojewodztwie podlaskim i wynosi 210,3 na 100 tys

(W roku 2012-201,4 w roku 2011- 230,90) przy wspdtczynniku w wojewddztwie podlaskim
wynoszacym 99.8.

2. Zachorowalnos¢ na kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) utrzymuje sie od 3 lat zblizonym

poziomie, z tendencja spadkowa. W roku 2013 zarejestrowano tylko jeden przypadek tego

schorzenia.

3. Sytuacja epidemiczna zachorowan na krztusiec, rézyczke i Swinke w powiecie bielskim jest
korzystna. Notuje sie sukcesywny spadek zachorowan na powyzsze jednostki chorobowe.
Od 2007 roku rejestruje sie od 2 do 6 zachorowan rocznie na swinkg. W roku sprawozdawczym
zarejestrowano tylko 2 przypadki tej choroby, co dato wspotczynnik 3,4 przy wojewddzkim 5.6,
Natomiast rokiem epidemicznym zachorowan na rozyczke dla powiatu bielskiego byt rok 2008,
w ktorym zarejestrowano 233 zachorowania, co dato wspotczynnik zapadalnosci 392,9. Kolejne
lata przyniosty do$¢ gwattowny spadek zachorowan. W roku 2011 zarejestrowano tylko 5
zachorowan na rézyczke, co dato wspétezynnik 8.6 (Wspotcezynnik zapadalnosci w wojewddztwie
podlaskim 7,6 na 100 tys.), w roku 2012 juz tylko 4 zachorowania ( wspétezynnik 6,9 na 100
tys., przy wspotczynniku wojewddzkim 6,2 na 100 tys.)). W roku Sprawozdawczym
zarejestrowano 5 przypadkéw, co dato wspotczynnik zapadalnodci 8,6 zach. na 100 tys.
mieszkancow przy wspdtczynniku wojewddzkim 52,3. Spadek zachorowan to nie tylko
odzwierciedlenie wtasciwosci epidemicznych choroby, ale tez skutek dziatan profilaktycznych.

Populacja 0s6b uodpornionych przeciwko rézyczee i §wince systematycznie rosnie.

4. Sytuacja epidemiologiczna salmonelli, w stosunku do roku poprzedniego ulegla znacznemu
pogorszeniu. Wspodtczynnik zapadalnosci na salmonellozy w woj. podlaskim w 2012r. wyniost
33,5 1 byt wyzszy niz w naszym powiecie (25,8). W roku 2013 wspotczynnik zapadalnodci
wzrost do 65,5, przy wspoétczynniku wojewddzkim wynoszacyn'i 25,1 zachorowan na 100 tys.
mieszkancow. Zgtoszone do PSSE w Bielsku Podlaskim przypadki zatru¢ stanowity przede

wszystkim pojedyncze zachorowania w ogniskach domowych. Zarejestrowano réwniez jedno
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10.

zatrucie zbiorowe, do ktérego doszto podczas przyjecia weselnego odbywajacego sie w lokalu

gastronomicznym. Obserwuje sie stosunkowo duzo zachorowan wéréd dzieci.

Wykonawstwo szczepien w powiecie bielskim w 2032 r, w porownaniu z rokiem 2012,
ksztattowato sig¢ na podobnym poziomie i wynosito 0k.90% w zaleznosci od rodzaju szczepienia |
grupy wiekowej. Takie wyniki traktuje sie jako zadowalajgce 1 zgodne z obowigzujacym
przepisami prawnymi Obserwuje sie zainteresowanie szczepionkami wysokoskojarzonymi,
finansowanymi przez rodzicow. Wéréd dzieci urodzonych w 2011 roku takg szczepionka
zaszczeplono 28,6%, za$ wsrod dzieci urodzonych w 2012 - 39,4% podlegajace; do
uodpornienia populacji (analiza przeprowadzona w kwietniu 2013r.). Zainteresowanie innymi

szczeplonkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicéw nie jest duze, chociaz obserwuje sie

niewielki wzrost zainteresowania tymi szczepieniami.

Stan sanitarno — techniczny placowek stuzby zdrowia na terenie powiatu bielskiego ulega

sukcesywnej poprawie.

W 2013r nie kwestionowano probek wody pobieranych w ramach monitoringu wody.
Prowadzone jest jedynie postepowanie administracyjne na poprawe stanu sanitarno-technicznego
budynku hydroforni na ujeciu wodociagu Rajsk wt. Gmina Bielsk Podlaski, z przedtuzonym

terminem wykonania decyzji do 30.09.2014r

Jak wynika z danych zebranych od wiascicieli wodociggow, ogdlna liczba ludnosci korzystaj 3ce]

z wody o kontrolowanej jakoSci, wynosi — > 7,807tys. Liczba ludnosci korzystajacej z wody o

niekwestionowanej jakosci - 57,807 tys. (100%).

Stan sanitarno-higieniczny kontrolowanych obiektow uzytecznosci publicznej w 2013 roku

utrzymywat sie¢ na podobnym poziomie jak w 201112012 i oceniony byt jako dobry.

Z analizy danych dotyczacych oceny stanu sanitarnego obiektdw ZyWnoscl 1 zywienia, w oparciu
o kryteria ujete w ,,Arkuszu oceny stanu sanitarnego” wynika, ze maleje odsetek obiektow, ktdre
oceniono jako niespetniajgce wymagan obowigzujgcego prawa zywnosciowego. W roku 2013,
podobnie jak 2012 wszystkie zaklady zostaly ocenione jako zgodne z wymaganiami.
Natomiast 2011 jako niezgodny z wymaganiami oceniono 1 obiekt , co stanowi 0,24%
skontrolowanyéh, w roku 2010 rowniez — 1 obiekt (0,24%), w 2009r. — 3 obiekty (0,71%)

2
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12.
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14,

15,

16.

L7.

Jakos¢ zdrowotna Srodkéw spozywcezych produkowanych i wprowadzanych do obrotu na terenie
dziatalnosci PPIS w Bielsku Podlaskim ulega poprawie. W 2013 r, na 143 pobrane probki, w
ramach realizowania powiatowego planu probkobrania, zakwestionowano tylko 1 probke co

stanowi1 0,7%, podczas gdy w 2012 r zakwestionowano 4 prébki zywnosci, co stanowioto 2,4%

pobranych i zbadanych prébek.

W porownaniu do 2012r. zwigkszyla si¢ liczba zaktadéw z 132 do 141 posiadajacych
wdrozone procedury systemu HACCP.

W poréwnaniu do roku poprzedniego, wyzywienie dzieci, miodziezy 1 pensjonariuszy domow
opieki utrzymywalo si¢ na podobnym poziomie. Dokonana ocena jakosci zywienia
pensjonariuszy w domach opieki spotecznej, miodziezy w internacie oraz w stotéwkach

szkolnych wskazata na nieprawidtowy udziat energii pochodzacej z thuszezu i na zbyt matg ilogé

produktow zawierajacych: wapn, zelazo, witamine C.

Wystgpujace nieprawidtowosci w  jakosci zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego
zamknigtego wskazujg na konieczno$¢ kontynuowania dziatan edukacyjnych kierowanych do

0s0b odpowiedzialnych za prawidtowe, racjonalne planowanie zywienia w zaktadach zywienia

zbiorowego zamknietego.

W porownaniu do 2012 roku zwiekszyta sie¢ liczba zaktadéw, w ktérych stwierdzono

przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych normatywéw higienicznych (2013r - 4 zakiady,
2012r. -1 zaktad).

W kontrolowanych zaktadach zatrudnionych bylo tacznie 5519 pracownikow (w 2012r.- 5176)

w tym: W narazeniu na czynniki szkodliwe i ucigzliwe pracowato 4094 oséb (w 2012r.-
3170),

W 2013 roku PPIS wydal 9 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowa — borelioze u rolnikéw.
W 2012r stwierdzono 4 przypadki choréb zawodowych (borelioza —3 przypadki u rolnikow,

kleszczowe zapalenie mézgu — 1 u rolnika) wéréd zgtaszanych. W poréwnaniu do 2010r, w
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ktorym stwierdzono 16 przypadkéw chordb zawodowych 1 2011r gdzie uznano 11 przypadkoéw,

nastapit spadek ilosci zgtaszanych i stwierdzanych choréb zawodowych.

I8. Z roku na rok obserwuje sie poprawe stanu sanitarno — technicznego placéwek oswiatowo —

wychowawczych.

19. Nastgpita poprawa warunkéw utrzymania higieny osobistej we wszystkich szkotach poprzez

doprowadzenie wody cieptej do mycia rak w sanitariatach.

20. Nadal problem stanowi niedostateczna liczba typowych sal gimnastycznych w szkotach z

dostosowanym zapleczem sanitarnym a w placéwkach , ktore posiadajg infrastrukture do
prowadzenia zajg¢ sportowych i czynne natryski, uczniowie sporadycznie korzystaja z
mozliwosci umycia si¢ po zajeciach, co jest spowodowane faktem umieszczania zajeC wi w
planie lekcyjnym pomiedzy innymi przedmiotami, a takze tym, ze przerwa 5-cio minutowa jest

niewystarczajaca do skorzystania z prysznicow .

21. Nieznacznie zwiekszyla sie liczba ucznidow korzystajacych z réznych form dozywiania w

22.

23,

24,

szkotach. Z dozywiania korzysta 0k.52.25% uczniow (w 2012r 48,84 % ,2011r- 46%). Jest to

nadal zbyt mata liczba, zwazywszy na fakt przebywania dzieci w szkole 7 -8 godzin dziennie.

W wyniku oceny rozktadéw zaje¢ lekcyjnych stwierdzono, ze w wielu przypadkach nie zostaty

uwzglednione zasady higieny pracy umystowej w zakresie wvpoczvnku mi dzy lekcjami,
gle y nigieny pracy y ] ypoczy edZy 4

stwierdzono wystepowanie przerw 5- cio miutowych.

Z oceny stanu sanitarnego szkot wynika, ze w wigkszosci szkot  nie byly

przeprowadzane pomiary natgzenia sztucznego w pomieszczeniach.

W 2013 roku wszystkie placowki udokumentowaty  dostosowanie mebli edukacyjnych do

wymagan ergonomii. Przedstawiono do wgladu certyfikaty 1 atesty nowo zakupionych mebli i

Sprzgtu sportowego.

25. Nadal istnieje problem wszawicy wséréd dzieci i mtodziezy szkolnej zaréwno na wsi jak i w

miescie.
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26. Zwigkszyta si¢ réznorodnos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w ramach realizacji

interwencji programowych i nieprogramowych.:

- Interwencje programowe i nieprogramowe realizowano zgodnie z zamierzeniami i planem

pracy PIS w Bielsku Podlaskim.

- Do wspodtpracy pozyskano placowki oswiatowo — wychowawcze, placéwki kulturalno-

oswiatowe, placowki  opieki zdrowotnej, instytucje samorzadowe 1 pozarzadowe,

jednostki administracyjne, mass media.

Opracowala: Kierownik Oddzialu Nadzoru Marzenna Perzyna
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