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Rada Powiatu
w Bielsku Podlaskim

Zarzad Powiatu w Bielsku Podlaskim w zalgczeniu przedklada informacje o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego Powiatu Bielskiego za rok 2018, celem zapoznania sie.

UZASADNIENE

Rada Powiatu w Bielsku Podlaskim uchwata Nr I11/18/18 z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie
ramowego planu pracy Rady Powiatu na 2019 rok zaplanowala do rozpatrzenia temat
pt. ,,Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o stanie bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu bielskiego za rok 2018.”

Stosownie do zapisu art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) ,,Wlasciwy panistwowy powiatowy inspektor sanitarny
oraz panstwowy wojewddzki inspektor sanitarny przedstawiajg przynajmniej raz w roku
odpowiednio radzie powiatu albo sejmikowi wojewodztwa informacje o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego powiatu albo wojewodztwa .”
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I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU BIELSKIEGO

Powiat Bielski potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci wojewodztwa podlaskiego.
Tworzy go 8 gmin, w tym 2 miejskie (Bielsk Podlaski, Bransk), i 6 wiejskich (Bielsk
Podlaski, Bransk, Bocki, Orla, Rudka Wyszki).
Powierzchnia powiatu bielskiego wynosi 13
Miasto Bielsk Podlaski liczy 25 611
(stanna 31.12.2017r.).
Zaludnienie:
Wedlug stany.ng
tym: '

— ludnogéimiejska — 29396 @
— lugnes¢ wiejska = 26031

gzczyzni - 27 416

kobiety -28 011 ©
— Wwtym dziecidolat2 - 965

=

Bielsk Podlasks

Ocena merytoryczna ,fﬁ.?lizacii wykonywanych zadar : @ \p

W 2018 r. w ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej znajdowato sie. 1401
obiektow powiatu bielskiego.

Nadzor sanitarny sprawowany byt w zakresie:

€D

promocji zdrowia
— nadzoru zapobiegawczego

postanowien oraz natozono 2 mandaty na sume 700,00 zt. W ramach sprawowanego nadzoru
pobierano prébki do badan laboratoryjnych. W 2018 r. pobrano 419 prébek do badan
chemicznych, fizycznych i mikrobiologicznych. Wykonano 1607 oznaczen fizycznych i 8
chemicznych. Pobierano probki  srodkéw spozywczych, materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, kosmetykéw i wody.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

IL. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH
NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Sytuacj¢ epidemiologiczng w zakresie zgtaszanych i rejestrowanych choréb zakaznych

w powiecie bielskim w 2018 roku

nalezy uzna¢ za ogélnie dobrg. Nie obserwowano

epidemicznego wystgpowania choréb zakaznych. Nie rejestrowano chorob wysoce zakaznych
1 niebezpiecznych takich jak: cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome, poliomyelitis.
Analiz¢ epidemiologiczng powiatu przeprowadzono w oparciu o zgloszone i

zarejestrowane w 2018 roku choroby

zakazne.

Rejestracja zgloszonych zachorowan na

choroby zakazne odbywata sic w oparciu o definicje opracowane na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego zgodnie z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych u ludzi ( Dz. U z 2018r poz. 151 pdézn. zm.). Dane
epidemiologiczne dotyczace chorob zakaznych w powiecie bielskim w 2017 i 2018 roku

przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabelanr 1.

Sytuacja epidemiologiczna w latach 2017-2018 w powiecie Bielsk Podlaski

Lp. Jednostka chorobowa 2018 2017
Wskaznik Wskaznik
Zachorowania Zapadalp O3 | Zachorowania zapadal'n .
; W powiecie W powiecie
- A o bielskim bielskim
1. Salmonellozy-zatrucia pokarmowe 30 54,1 23 41,0
Inne bakt.zak jelitowe Clostridium | |
2. difficile 22 39,7 16 283
3. | Innebaktzakjelitowe- okreslone | 3 | 54 3 53
4 Inne bakt.zak.jelitowe-nieokreslone | 1,8 1 1.8
5. Inne bakt. zatrucia .pokarmowe 0 ! 0 | 1.8
1 gronkowcowe . ] . ) B
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u
6. dzieci do lat 2 0 0 1 10,55
7. Wirus.zakaz. jelit..-.wywo’fane przez 36 64,9 40 713
S . rotawirus S | — S = -
3. Wirus.zakaz. Jeht.._-wywoiane przez 4 72 0 0
. norowirusy X — S — , =
9. | Wirus. zakazenia jelitowe inne okreslone | 2 - 3,6 8 14,1
10. Wirus. zakazenia jelitowe nieokreslone 4 7.2 I 1.8
_— — - S— - — — ,4 — —_— ——
1. Wirusowe _zak.aienia jelitowe u 21 ! 217,6 16 168.7
— dzieci do lat 2 1 , S - . -
12. Biegunka i zap.zotad.jelit ogotem 5 | 9,0 9 16,0
= - N S e ———— S




POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO

13. "~ Biegunki u dzieci do lat 2 0 0 2 3,6
14. i 23 41,5 1 1,8
15. Choroba wywot.ana przez Stre,ptococcus 1 1.8 I 1.8
pyogenes, inwazyjna ogétem - o o
Choroba wywotana przez Streptococcus
16. . . 1 1,8 1 1,8
= pyogenes, inwazyjnaroza s 1 B
17. Bt peiarin 1 1,8 0 0
18. Borelioza 82 147.,9 139 2479
19. Stycznos¢ i narazenie na .w’scuekhzn¢ 23 415 29 39.
L (potrzeba szczepie) | /.
20. Kleszczowe zapalenie mézgu 5 9,0 10 17.83
21, Inne wirusowe zapaleme mozgu 1 1.8 0 0
“cy  omieokreflone =~} | A
Wirus. zap. opon moézgowych inne
22. okreslone i .nieokreslone 0 0 4 7,1
1 oOspawietrzna | o I T
23. - 209 3771 116 206,9
24. i 1 1,8 4 7,1
25. | WZW typu B — przewlekte i BNO 2 36 9 16,0
26. WZW typu C: wg def. przypadku-2014r. 4 72 5 8.9
27 Nowo wykryte zakazenia HIV | 1.8 0 1 0
28. Zapalenie opon mo'zgowych inne i 1 1.8 0 0
nieokreslone | 1 R N o i o
29, Zapalenie mozgu inne i nieokreslone | 1.8 0 0
30. Grypa ogdtem 1 - 7,2 1 1,8

W przypadku choréb zakaznych wieku dziecigcego obserwowana jest cykliczna,
wystepujaca co kilka lat zmienno$¢ zachorowan.
Po trzykrotnym wzroécie zachorowan na krztusiec w roku 2015 (13 przypadkow), w
roku 2016 zarejestrowano juz tylko 5 zachorowan na tg chorobg. W roku 201712018 krztusca
nie rejestrowano. Zmiany w Programie Szczepiefi Ochronnych zmierzajg do wprowadzania
szczepien przypominajacych przeciwko krztuscowi, by ograniczy¢ zachorowania wsrod

miodziezy i dorostych.
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Tabela nr 2. Zachorowania i zapadalno$¢ na krztusiec w powiecie bielskim
w latach  2007-2017

s s

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2018

Zach

|

21

Zap.

Zach
Zap.
Zach
Zap.
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap.
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach.
Zap
Zach
Zap
Zach

Zap.

34,8

33

55,6
31
52,3
13

2.2
12
20,5
5
8,6
3
5.2
4
6,9
13
22,7
.
8.8
0
0
0

2007

Kolejny rok nie rejestrowano zachorowan na rézyczke. Rokiem epidemicznym dla
powiatu bielskiego byl rok 2008, w ktérym zarejestrowano 233 zachorowania, co dato
wspotczynnik zapadalnosci 392.9.  Kolejne lata przyniosty dosé gwalttowny spadek
zachorowan . Od roku 2010 rejestruje si¢ od 1 do 5 przypadkéw rocznie. W roku 2015r. do
PSSE w Bielsku Podlaskim zgtoszono tylko 1 przypadek rézyczki wspétezynnik zapadalnosci
1,7, przy  wspolczynniku wojewddzkim rownym 4,4 zachorowania na 100 tys. zachorowat,
za§ w roku 2016 i 2017 w powiecie bielskim zachorowan nie zglaszano. Spadek
zachorowan, to nie tylko odzwierciedlenie whasciwosci epidemicznych choroby, ale tez
skutek dzialan profilaktycznych. Populacja o0séb uodpornionych przeciwko rozyczce
systematycznie rosnie, poniewaz szczepieniami w ramach realizacji Programu Szczepien
Ochronnych obejmowane sg kolejne grupy dzieci i mtodziezy.

Tabela nr 3. Zachorowania i zapadalno$é na rézyczke w powiecie bielskim
w latach 2007-2018.

2009
2010 ‘

2008
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2018

Zach

Zap.

Zach
Zap
Zach
Zap.
Zach
Zap
Zach

Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap
Zach
Zap.

Zap.

28
46,5

33
392,9
61
102,9
1
1,7
5
4
6,9
5
8,6
1
) B §

1
1,7
0
0
0
0
0
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Jak obrazuje ponizsza tabela, w powiecie bielskim sytuacja epidemiczna $winki jest
réwniez korzystna. Od 2007 roku rejestruje si¢ od 2 do 6 zachorowan rocznie. W roku
sprawozdawczym zarejestrowano 1 zachorowanie na $winke, co dato wspdfczynnik 1,8
zachorowan na 100 tysigcy mieszkancow. Stan uodpornienia na swinke wzrasta
systematycznie, podobnie jak w przypadku rozyczki, poniewaz szczepieniami objeta jest cafa

populacja dzieci.

Tabela nr 4. Zachorowania i zapadalnosé na $winke w powiecie bielskim
w latach 2007-2018.
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W przypadku espy wietrznej, po odnotowanym w roku ubieglym spadku
zachorowar, aktualnie odnotowano wzrost rejestracji. Obserwujac wieloletnig sytuacje
epidemiologiczng ospy wietrznej zilustrowang na wykresie ponizej, mozna zaobserwowac
spadkowy trend zachorowan. Warto zaznaczy¢, iZ w grupie zarejestrowanych przypadkow
ospy wietrznej nie notowano zachorowan wsrod 0sob szczepionych przeciwko tej chorobie.
Szczepienia przeciwko ospie wietrznej sg wprowadzane =~ w grupach ryzyka zdrowotnego,
oraz ze wskazan spotecznych — u dzieci uczgszcezajacych do placowek opiekunczych 1
opiekuniczo-wychowawczych. Pozostata czes¢ dzieci, jest niezaszczepiona.
Tabela nr 5. Zachorowania i zapadalno$é na ospe wietrzng w powiecie bielskim
latach 2007-2018.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

Wykres nr 1.
Zachorowania na ospe wietrzng w powiecie bielskim w latach 2007-2018
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W roku 2018 w powiecie bielskim zaobserwowano niepokojacy wzrost zachorowan na
plonic¢ (szkarlatyne). Jest to choroba bakteryjna, wywolywana przez paciorkowce ropne
grupy A (Streptococcus pyogenes) produkujace toksyne bakteryjng. Uznawana jest za
chorobe wieku dzieciecego, choé mogg na nig chorowaé réwniez dorogli. Jest silnie zarazliwa,
ale uwazana jest za stosunkowo niegrozng chorobe. Chorobg mozna zarazi¢ si¢ od chorego na
plonice lub anging przez bezposredni kontakt (drogg kropelkows), a takze przedmioty i
pokarmy zarazone przez chorego. W powiecie bielskim rejestrowano dotychczas pojedyncze
przypadki zachorowan na ptonice. W roku sprawozdawczym lekarze zglosili 23
zachorowania, wséréd ktorych znalazly si¢ przypadki potwierdzone laboratoryjnie. Liczbe
zachorowan nalezy traktowaé jako zanizona, poniewaz rejestruje sie gldwnie zachorowania
przebiegajagce typowo. Wiele przypadkéow przebiegajacych subklinicznie pozostaje
nierozpoznanych. Nalezy sie spodziewa¢ wzrostu zachorowan na te chorobg. Niestety, nie
ma szczepionki przeciwko szkarlatynie, przez co trudno jest uniknaé zakazenia. Jedyne
dziatania profilaktyczne polegaja na przestrzeganiu zasad ogolnej higieny. Chorzy na
szkarlatyne i inne postaci kliniczne zakazen paciorkowcowych nie powinni uczgszczaé do
ztobkow, przedszkoli i szkél. Szczegdlnie uwazaé powinny osoby dopuszczone do kontaktu z
Zywnoscig.

Problemem epidemicznym w Polsce w roku 2018 byt wzrost zachorowan na odre. Jak
podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny, w catym kraju
zarejestrowano 339 zachorowan na te chorobe. W roku 2017 odnotowano zaledwie 63
przypadki odry. Dotychczas zachorowania wystepowaly zwykle w $rodowiskach uchodzcow i
emigrantow. Aktualnie ogniska pojawiaja si¢ w populacji polskich dzieci. Zachorowania
dotykajg, w wigkszosci przypadkéw, osoby niezaszczepione przeciwko odrze. Czesto

8



Jednostka chorobowa
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stwierdza si¢ powigzania epidemiczne z osobami przybylymi zza wschodniej granicy, gdzie
szczepienia nie sg realizowane na wystarczajgcym poziomie. W powiecie bielskim nie
odnotowali§my zachorowan na odre, jednak sytuacje epidemiczna w kraju oraz rosnacy
odsetek dzieci niezaszczepionych wskazuje na duze ryzyko zawleczenia choroby réwniez do
nas. Lekarze sa poinformowani o koniecznosci natychmiastowego informowania PPIS o
powzieciu podejrzenia badz rozpoznania zachorowania na odre.

Prowadzac wieloletnie obserwacje chorob wieku dzieciecego szerzacych sie
epidemicznie wida¢ jak zmienia sig zachorowalno$¢ na poszczegolne choroby po
wprowadzeniu masowych szczepien ochronnych. Choroby, przeciwko ktorym istnieje
obowiazek szczepief,  rejestruje si¢ sporadycznie (rézyczka, $winka, krztusiec). W
jednostkach chorobowych, przeciwko ktorym szczepienie nie jest powszechne (ospa
wietrzna) obserwuje sie cykliczny wzrost i spadek zachorowan. Istnieje obawa, ze spadek
uodpornienia przeciwko odrze, $wince i rozyczce, bedacy konsekwencja dziatan ruchow
antyszczepionkowych, wplynie niekorzystnie na sytuacj¢ epidemiologiczng tych choréb.

CHOROBY ODKLESZCZOWE
W stosunku do roku poprzedniego w powiecie bielskim zaobserwowano spadek

zachorowan na borelioze. Zarejestrowano 82 zachorowania, co dato wspotczynnik
zapadalnosci 147,9 zachorowan na 100 tys. mieszkancow. W roku poprzednim odnotowano
139 zachorowan.

Zachorowalnoéé na kleszczowe zapalenie mézgu (KZM), w stosunku do roku
poprzedniego, réwniez spadta - odnotowano 5 zachorowan, co dato wspdtczynnik
zapadalnosci 9,0 na 100 tys. mieszkancow. W roku 2017 zarejestrowano 10 zachorowan.
Sytuacje epidemiologiczng boreliozy i KZM w powiecie bielskim w latach 2006-2017
przedstawiono w ponizszej tabeli i na wykresach.

Tabela nr 6. Zachorowania i zapadalno$é na borelioze i KZM w powiecie bielskim
w latach 2007-2018

| KZM | Borelioza
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Wykres nr 2.
Zachorowania na borelioz¢ w powiecie bielskim w latach 2007-2018
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Wykres nr 3.
Zachorowania na KZM w powiecie bielskim w latach 2007-2018.
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CHOROBY O ETIOLOGII POKARMOWEJ

Sytuacja epidemiologiczna salmonelli, ktérg przedstawia ponizsza tabela, w roku

sprawozdawczym ulegta pogorszeniu.

Tabela nr 7. Zachorowania i zapadalno$é na salmonelle w powiecie bielskim

latach 2007-2018.
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Wykres nr 4. Zachorowania na salmonelle w powiecie bielskim w latach 2007-2018
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Zgloszone do PSSE w Bielsku Podlaskim przypadki zatru¢ salmonellozowych, w
wigkszosci przypadkow stanowily pojedyncze zachorowania w ogniskach domowym.
Zarejestrowano jedno ognisko rodzinne, w ktorych zachorowato 11 0sob, po narazeniu na to
samo zrodio (tatar wotowy z dodatkiem zottka kurzego, bez obrobki termicznej). Ogotem
zarejestrowano 30 zachorowan, co dato wspotczynnik zapadalnosci 54,1 na 100 tys.
mieszkancéw. W roku 2017 zarejestrowano 19 zachorowan, co dato wspotczynnik 41,0,
zatem obserwuje sie tendencje wzrostowa zachorowan. Niepokoi wzrost zachorowan w
grupie malych dzieci. Dochodzenia epidemiologiczne wykazaly bledy technologiczne
popetniane przez rodzicow podczas przygotowywania positkow. Dzieci spozywaty glownie
potrawy, do ktérych dodano jaja kurze bez obrobki termicznej. Zarejestrowano przypadki

11




POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

zachorowani wsrod dzieci karmionymi wylacznie piersig, co swiadczy o  braku wiedzy na
temat profilaktyki chorob jelitowych szerzacych sie droga pokarmowg. W ogniskach choréb
pouczono o istocie choroby oraz metodach profilaktyki, ze szczegOlnym uwzglednieniem
higieny rgk.

Poprawila si¢ sytuacja epidemiologiczna biegunek, w tym u dzieci do lat 2. Od roku
2014, kiedy to placowki medyczne zglosily 22 obserwuje si¢ sukcesywny spadek
zachorowan. W roku 2017 zgtoszono juz tylko 2 przypadki biegunki u dzieci do lat 2, zag w
roku 2018 zachorowan nie rejestrowano.

CHOROBY WIRUSOWE PRZENOSZONE DROGA NARUSZENIA CIAGEOSCI TKANEK

Analiza epidemiologiczna wirusowych schorzen watroby w powiecie bielskim
wykazata spadek ich rejestracji. W 2017 roku zarejestrowano 9 przypadkéw przewleklego i
blizej nieokreslonego wirusowego zapalenia watroby typu B (wspolezynnik zapadalnosci
16,0 na 100 tys. mieszkanicow — wspdtczynnik wojewddzki 9,5), zas w 2018 — juz tylko 2
przypadki (3,6 zachorowan na 100tys. mieszkancow). W przypadku wirusowego zapalenia
watroby typu C stwierdzono mniej rejestracji niz w roku 2018 ( 4 zachorowania, co daje
wspofczynnik zapadalnosci 7.2 zachorowan na 100 tys. mieszkancéw). Do wykrycia
zachorowan dochodzi zazwyczaj w punktach krwiodawstwa i poradniach ginekologiczno-
potozniczych. Trudno jest dotrze¢ do zrédia zakazenia, poniewaz nie da si¢ ustali¢ daty
ekspozycji na czynnik zakazny.

Tabela nr 8. Zachorowania i zapadalno$é na WZW typu B i C w powiecie bielskim
latach 2015-2018

=
N
g
N |
S |
k|
|
B
S
J—
a

C 5 190 10 [ 178 5 | 90 | 2 | 36
S SN P SN | | S A -
B 3 5,4 ’T 5 9,0 9 16,0 2 3,6
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Wykres nr 5. Zachorowania na WZW typu B i WZW typu C w powiecie bielskim w
latach 2015-2018.
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Wykresy przedstawiaja zaledwie czteroletnia analizg epidemiologiczng zachorowan na
WZW B i C, poniewaz zmienily si¢ kryteria rejestracji, w zwigzku z czym dane z poprzednich
lat staty sie nieporéwnywalne.

GRYPA I SCHORZENIA GRYPOPODOBNE

W roku 2018 do PSSE w Bielsku Podlaskim zgtoszono 9932 podejrzenia grypy oraz
schorzen grypopodobnych, czyli o 1032 przypadki wigcej, niz w roku poprzednim.
Najwiecej zachorowan zgloszono w styczniu i lutym. W celu monitorowania sytuacji
epidemicznej w sezonie grypowym 2017/2018, kontynuowane byly dzialania na bazie
systemu SENTINEL, w oparciu o laboratorium wirusologiczne WSSE w Biatymstoku oraz
lekarza pierwszego kontaktu z NZOZ MR ,Medica” w Bielsku Podlaskim. Zarejestrowano 4
przypadki grypy sezonowej, potwierdzone laboratoryjnie.

ZAKAZENIA SZPITALNE, BAKTERIE ANTYBIOTYKOOPORNE

Niepokoi znaczny wzrost zakazen jelitowych wywolany Clostridium difficile, z 6 w
roku 2015, przez 16 w roku 2017 do 22 nowych zachorowan w roku 2018. Wspotczynnik
zapadalnosci w powiecie bielskim wynosi 39,7 zachorowan na 100 tys. mieszkancow.

Clostridium difficile to beztlenowa bakteria, ktora wywotuje zapalenie (uszkodzenie)
jelita grubego. Zakazenie tym patogenem szerzy si¢ droga pokarmowg i dotyczy przede
wszystkim 0s6b starszych, przebywajacych w szpitalach i domach opieki. Najpowazniejszym
czynnikiem sprawczym sg antybiotyki ze wszystkich grup farmakologicznych, zwlaszcza jesli
sa podawane w zestawach (wigcej niz 1 antybiotyk na raz) i przez dhuzszy czas (ponad 10
dni).  Problem stanowi leczenie zachorowan wywotany Clostridium difficile, poniewaz
bakterie te sa oporne na wiekszo$¢ antybiotykow. Nalezy podkreslic, iz do zakazen dochodzi
najczesciej podezas hospitalizacji.
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Problemem na skale wojewodztwa podlaskiego, zwigzanym z zakazeniami
szpitalnymi jest wystgpowanie zakazen bakteria Klebsiella pneumoniae wytwarzajacg
karbapenemazy, czyli enzymy, obecno$é ktorych w komorkach bakteryjnych jest zrédiem
opornosci bakterii na ten rodzaj antybiotykéw (karbapenemy). Kolejny rok szpitale
wojewddztwa podlaskiego borykaja si¢ z ogniskami o tej etiologii. W 2018r. do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim z SPZOZ w Bielsku Podlaskim
zgloszono 13 pacjentdw, u ktorych zidentyfikowano szczep Klebsiella pneumonia New Delhi
(NDM), zwang w mediach ,superbakteria”, w tym 7 z zakazeniem objawowym.
Dochodzenie epidemiologiczne wykazato, iz wigkszos¢ z tych oséb mogla byé zakazona
podczas wezesniejszych hospitalizacji w roznych szpitalach wojewodztwa podlaskiego. W
SPZOZ w Bielsku Podlaskim odnotowano jedno ognisko epidemiczne, ktorego czynnikiem
etiologicznym byta ww. bakteria.

NEUROINFEKCJE

Wyraznie poprawita si¢ sytuacja epidemiologiczna neuroinfekeji. Zarejestrowano
pojedyncze przypadki bakteryjnych zapalen opon mozgowych i mézgu o réznej etiologii. Nie
rejestrowano  przypadkow enterowirusowego zapalenia opon mézgowych, gdy w roku
2014 liczba rejestracji wynosita az 19 zachorowan. Zarejestrowano réwniez tylko 1
przypadek nieokreslonego wirusowego zapalenia opon mézgowych - rok 2014 — 14
zachorowan, 2015 — 2. Ponadto zarejestrowano 1 przypadek wirusowego zapalenia opon
moézgowych —inne okreslone i nie okreslone oraz 1 przypadek Inne wirusowe zapalenie
moézgu nieokreslone. Nalezy zaznaczy¢, iz w roku 2017 sytuacja epidemiologiczna
neuroinfekcji rowniez byta korzystana. Rejestrowano pojedyncze przypadki poszczegdlnych
choréb.

STYCZNOSC I NARAZENIE NA WSCIEKLIZNE

W stosunku do roku poprzedniego wzrosta liczba 0séb narazonych na wsciekliznie,
u ktorych podjeto szczepienia. W roku 2016 zarejestrowano 13 przypadkow, w 2017 - 22
przypadki, za$ w 2018r. — 23 przypadki. Do PSSE w Bielsku Podlaskim zgtoszono tacznie 94
przypadki pogryzien przez psy, koty, nietoperze, szczury oraz 1 kontakt ze zwlokami lisa
(rok 2016- 93 pogryzienia). Wigkszo$¢ zwierzat byla poddana obserwacji weterynaryjnej w
kierunku wscieklizny. Do szczepiefi kwalifikowano narazone na kontakt z psami, kotami,
dzikimi zwierzgtami, ktorych obserwacja, a tym samym wykluczenie zakazenia wirusem
wscieklizny, byto niemozliwe. Niepokoi fakt, iz dochodzi do pogryzien przez zwierzeta
posiadajgce wlascicieli, ktorzy nie petnig nad nimi dostatecznego nadzoru.
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PODSUMOWANIE:

W 2018 roku w powiecie bielskim nie rejestrowano chorob wysoce zakaznych 1
niebezpiecznych, takich jak: cholera, blonica, dur brzuszny, dury rzekome, poliomyelitis.

W powiecie bielskim korzystna jest sytuacja epidemiologiczna odry - Nie rejestrowano
zachorowan, mimo ze w kraju wystapit znaczny wzrost zachorowar.

Zanotowano wyrazny spadek zachorowan na choroby odkleszczowe.
Odnotowano znaczacy spadek zachorowan na biegunki, w tym u dzieci do lat 2.

Poprawita si¢ (spadek zachorowait) sytuacja epidemiologiczna neuroinfekcji zarowno o
etiologii wirusowej jak i bakteryjnej.

Obserwuje si¢ tendencje spadkowq zachorowan na Krztusiec — w roku biezacym
zachorowania nie wystapity.

Odnotowano znaczny wzrost zachorowan na plonice (szkarlatyng).

Zaobserwowano znaczacy wzrost zachorowan na salmonelloz¢ - zatrucia pokarmowe.
Niepokoi wysoki odsetek zachorowan wéréd matych dzieci.

Obserwuje si¢ kilkuletnig tendencje wzrostowq rejestracji zakazen jelitowych wywotanych
Clostridium defficile.

Zachorowalnos$¢ na pozostate choroby zakazne nie odbiegata znaczaco od roku poprzedniego.

*.zachorowania
**_wskaznik zapadalnosci (liczba zachorowan na 100 tys. mieszkancow
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III. REALIZACJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH OBOWIAZKOWYCH
I ZALECANYCH

W 2018 roku szczepienia prowadzone byly w 16 punktach szczepief nalezacych do
podmiot6éw realizujacych zadania podstawowej opieki zdrowotnej oraz w SPZOZ w Bielsku
Podlaskim, pozostajagcym pod nadzorem sanitarnym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Ogotem, pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora w Bielsku
Podlaskim znajduje si¢ 9732 karty szczepiefi (stan na 31.12.2018r.). Kartoteki szczepienne
znajdujg si¢ u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, odpowiedzialnych za realizacje
programu szczepiefi ochronnych. W ramach obowigzkowego Programu Szczepien
Ochronnych prowadzone jest uodpornianie przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, odrze, $wince, rézyczce oraz
chorobom wywotanym przez Haemophilus influenzae typu b, p/ Streptococcus pneumoniae
oraz p/ospie wietrznej dzieci z okreslonymi wskazaniami zdrowotnymi lub spotecznymi.

Wykonawstwo szczepien w poszczegolnych rocznikach jest zgodne z obowigzujacymi
przepisami prawnymi. Obserwuje si¢ zainteresowanie szczepionkami wysokoskojarzonymi,
finansowanymi przez rodzicow. Wsrod dzieci urodzonych w 2016 roku takg szczepionka
zaszczepiono 41,5 %, za$ wsrod dzieci urodzonych w 2017 — 41,2%. Zainteresowanie innymi
szczepionkami zalecanymi, finansowanymi przez rodzicéw od kilku lat utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

Tabela nr 9. Szczepienia zalecane (nie finansowane z budzetu panstwa) w latach 2007-

2018

[ Lp Rodzaj Liczba oséb iééiézepiohych w roku:

. szczepienia 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007
1. | WZW typu A 5 6 2 0 2 - 16 13 6 6 2 12
2. | WZW typuB 678 | 818 | 934 | 715 | 1091 | 1334 | 1078 | 1234 | 1291 | 944 | 400 | 326

i (dotyczy o0s6b

powyzej 20 roku
B 275 M N N NN N N B . .

' 3. | Biegunka 64 53 53 63 45 32 33 15 15 13 9 0
| rotawirusowa 1 1 1 I
4. | Zakazenie 0 20 25 3 2 0 1 1 1 4 1 0

wirusem
brodawczaka

B ludzkiego - ___§ & 8 7 ]
5. | Zakazenia 39 10 4 7 5 2 23 9 18 10 9

; Neisseria 1

| meningitidis | I S R N B A |
6. | Kleszczowe 38 24 80 72 66 29 42 74 65 | 105 | 80 70

| zapaleniemézgu | | | {41 ___1 ___§ | i N S
7. [Grypa  [1795] 1284 | 1158 | 1006 | 934 | 1105 ] 1015 | 1304 | 1246 | 1836 [ 1298 | 1132 |

W powiecie bielskim nie unikni¢to ogolnopolskiego problemu zwigzanego ze
zjawiskiem uchylania si¢ od szczepien ochronnych. Coraz liczniej pojawiajg sie osoby, ktore
w obawie przed wystgpieniem odczynéw poszczepiennych oraz pod wpltywem ruchéw
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antyszczepionkowych, nie wyrazaja zgody na sztuczne uodpornienie swoich dzieci. Rodzice
zwykle deklarujg, ze zaszczepia dzieci w pdzniejszym terminie i odmawiajg podpisania
dokumentacji potwierdzajacej ich $wiadoma rezygnacj¢ ze szczepiefl. Wobec tych rodzicow
podjeto dziatania edukacyjne (wysylano listy, zapraszano do PSSE lub przeprowadzano
rozmowy telefoniczne). Jesli nie przyniosg one oczekiwanych skutkow, wszczete zostanie
postepowanie egzekucyjne.

NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

W 2018 roku w PSSE w Bielsku Podlaskim zrejestrowano 6 niepozadanych odczynow
poszczepiennych, z czego 2 wystapily po szczepieniach w placowkach na terenie PSSE w
Hajnéwce — sklasyfikowane jako odczyny fagodne:

1. Szczepienie DTP, IPV i Hib —goraczka do 38,4 °C. utrzymujgca si¢ do 48 godzin,
2. Powiekszenie wezta pachowego po szczepionce BCG.

Pozostate odczyny wystapity po szczepieniu w placowkach objetych nadzorem przez PPIS w
Bielsku Podlaskim:

1. Nasilony odczyn miejscowy w miejscu wstrzyknigcia, utrzymujgcy si¢ ponad 3 dni
oraz gorgczka 38°C - po szczepionce Infanrix DTPa (przeciwko blonicy, tezcowi i
krztuscowi),

2. Goraczka 38,0 ° C, bol glowy — po szczepionce Boostrix i [PV ( przeciwko blonicy,
tezcowi i krztuscowi oraz poliomyelitis),

3. Goraczka powyzej 38°C, utrzymujgca si¢ do 48 godz., apatia, niepokoj po szczepieniu
DTP, Hepavax Gene i Act Hib (przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi, WZW B i
Haemophilus influenzae b ),

4. Powiekszone wezty chtonne pachowe po szczepieniu BCG ( przeciwko gruzlicy).
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IV. OCENA PRZESTRZEGANIA REZIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO

W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO

Tabela 10. Podmioty wykonujace dzialalnosé lecznicza objete nadzorem PPIS

Dzialalnos¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze

w Bielsku Podlaskim za 2018 rok

Wyszczegoélnienie Liczba urzadzen i obiektow
Wg skontrolowanych
ewid | og6 % | Ze stwierdzonym zlym
encji | fem | skont | stanem
na3l rolow | Higie | Tylko tylko
X1l anych | niczn | higienic | techni
o- zno- cznym
sanita | sanitarn
mym | ym
i
techni
czny
- - - m
Ogotem / 38 | 35 0 0 0 0
stacjonarne | szpitalne | Szpitale ogbtem 2 1 0 0 0 0 0
i catodobo w tym szpitale 3
we jednodniowe 1 . ¢ ’ ¢ 4
iwiadczeni w tym s‘zpitale 4 0 0 0 0 0 0
uzdrowiskowe
zdrowotne inn.e niz Zak{a'dy opiekuficzo- | 5 0 0 0 0 0 0
szpitalne | lecznicze
Zaktady 6
pielegnacyjno- 0 0 0 0 0 0
opiekuncze
Zak’fa.dy r.ehabilitacji 7 0 0 0 0 0 0
leczniczej
sanatoria 8 0 0 0 0 0 0
Hospicja 9 0 0 0 0 0 0
o . ilme 110 0 0 0 0 0 | 0 |
ambulatoryjne Przychodnie, osrodki | /7
Swiadczenia zdrowia , porafinie, 29 27 0 0 0 0
zdrowotne ambulatoria z izbg
chorych, lecznice
Zaktady badan 12
diagnostycznych i . 4 4 0 0 0 0
medyczne laboratoria
 diagnostyczne o _—
Zaklgdy r‘ehabilitacji 13 | 1 0 0 0 0
leczniczej (.
inneogolem (/4 | 3 [ 2| 0 | 0 | o | o
W tym uzdrowiskowe | /5 0 0 0 0 0 0
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Tabela 11. Praktyki zawodowe wykonujace dzialalno$¢ lecznicza objete nadzorem P PIS

w PSSE w Bielsku Podlaskim za 2018rok

1
1
|

' Wyszczegélnienie"

Liczba urzadzen i obiektow

praktyke zawodowg

Dzialalnos$¢ lecznicza wykonywana przez

Wg | Skontrolowamych
ewide | ogote % Ze stwierdzonym
ncji m zlym stanem
na3l higie | Tylk | Tylk
X1l niczn | o 0
0- higie | techn
sanit | niczn | iczny
arny | o- m
m i sanit
techn | arny
iczny | m
m*
Ogolem ! ss | 17 | 0 | 0 | 0 | 0
Indywidualne praktyki lekarskie ogotem 2 25 14 0 0 0 0
s i » 3
W tym Endywndualne praktyki lekarzy 25 14 0 0 0 0
1 AT (S (NP NN — — S— S
: . : 7
Indyw1c.lualn’e specjalistyczne praktyki 29 2 0 0 0 0
lekarskie ogotem 1 |
W tym indywidualne specjalistyczne ]
praktyki lekarzy dentystow ? A727 N ¢ B 0 _;2___ (!
Grupowe praktyki lekarskie ogétem 6 1 1 0 0 |1 0 0
i 7
W tym grupowe praktyki lekarzy 1 I 0 0 0 0
dentystoéw o - IR . )
Indywidualne praktyki pielegniarek 8 0 0o | 0 0 | 0 0
3 i ; 5
Ir!dywu'iualne specjalistyczne praktyki 0 0 0 0 0 0
pielegniarek 7 DR B o
Grupowe praktyki pielegniarek 0l 0 0 0 | o0 | 0 | 0 |
11
i 0 0 0 o | o | o

Kontrole przeprowadzono zgodnie z harmonogramem kontroli.

STAN TECHNICZNY, FUNKCJONALNY I WYPOSAZENIA OBIEKTOW

Biezace kontrole wykazaly zadawalajacy stan sanitarno-techniczny obiektow.

UTRZYMANIE BIEZACEJ CZYSTOSCI I PORZADKU POMIESZCZEN

Stan sanitarno-porzadkowy skontrolowanych placowek opieki zdrowotnej nalezy
uzna¢ za zadawalajacy. W trakcie przeprowadzania kontroli placowek nie stwierdzano
nieprawidlowosci proceséw mycia i dezynfekcji pomieszezef, urzadzen sanitarnych i sprzgtu.
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DEZYNFEKCJA

Do dezynfekcji sprzetu i materiatu stosuje sie preparaty dezynfekcyjne dopuszczone
do stosowania zgodnie z zakresem dziatania wynikajagcym z dokumentow rejestracyjnych.
Dezynfekcja jest prowadzona zgodnie z opracowanymi procedurami oraz zgodnie z
instrukcjami uzycia poszczegdlnych srodkow. Roztwory uzytkowe do dezynfekcji narzedzi
sporzadzane sg zgodnie z zaleceniami producentow.

STERYLIZACJA

Procedury sterylizacji prowadzone s3 w placéwkach prawidlowo. Podmioty lecznicze
i praktyki zawodowe, w ktorych uzywa si¢ narzedzi wielorazowego uzytku, wyposazone sg w
autoklawy. Sterylizacja wyrobéw medycznych odbywa sie punktach sterylizacji oraz na
stanowiskach sterylizacji w gabinetach. W kazdej z nich prowadzona jest kontrola
wewnetrzna wskaznikami biologicznymi i chemicznymi. Wysterylizowany materiat i sprzet
przechowywany jest prawidiowo. Nalezy zaznaczy¢, iz zdecydowanie zmniejsza sie
wykorzystanie sprzetu wielorazowego na rzecz sprzetu jednorazowego uzytku.

20






POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

V.OCENA SANITARNA POWIATUW OBSZARZE NADZORU NAD
BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Pracownicy sekcji Higieny Zywienia Zywnosci i Przedmiotow Uzytku Powiatowe;j
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bielsku Podlaskim w roku 2018, w ramach
urzgdowej kontroli zywnosci, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig oraz produktéw kosmetycznych, nadzorem objeli 901 obiektow na terenie powiatu
Bielsk Podlaski, w tym 10 obiektéw obrotu produktami kosmetycznymi.

Sposréd obiektow znajdujacych sie w ewidencji, po uwzglednieniu czestotliwosci
kontroli zaktadéow dokonanej na podstawie oceny ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa
zywnosci, w oparciu o obowigzujgce kryteria oceny zakladu ustalone w Instrukcji dotyczqgcej
kryteriow oceny zakladu produkcji/ obrotu Zywnosciq/ materialéw i wyrobow przeznaczonych
do kontakiu z zywnosciq przekazanej Zarzadzeniem Glownego Inspektora Sanitarnego w
2018r., skontrolowano 305 obicktéw oraz 8 obiektéw obrotu kosmetykami, przeprowadzajac
398 urzedowych kontroli (w tym 2 kontrole w zakladach nie ujetych w rejestrze
podlegajacych urzgdowej kontroli organow PIS).

W trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych w 158 obiektach dokonano oceny
kontrolowanych zakltadow w oparciu o kryteria zawarte w arkuszu oceny zaktadu,
uwzgledniajgcego kategorie ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa Zywnosci.

Dokonana w 2018r. ocena oceny ryzyka wykazata:
8 obiektow o ryzyku srednim ( sklepy spozywcze — 6 obiektow, zaklady zywienie
zbiorowe otwarte — 2 obiekty, w tym: 1 zaklad matlej gastronomii),
< 150 obiektéw o ryzyku niskim.
Na podstawie przeprowadzonej oceny zagrozenia w oparciu o kryteria ocenianego zaktadu —
nie oceniono zadnego zaktadu o wysokim ryzyku zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci.

Z otrzymanych danych wynika, ze wszystkie zaktady, zarowno w 2017 roku jak i
2018 roku, zostaty ocenione jako zgodne z wymaganiami.

W wyniku prowadzonych dziatan kontrolnych obiektow wpisanych do rejestru
zaktadow objetych nadzorem inspekcji sanitarnej, na przestrzeni ostatnich lat stwierdzono, iz
864 zaklady posiada wdrozone zasady GHP/GMP a w 161 zakladach wdrozono procedury
systemu HACCP.

Dziatania kontrolne sprawowane w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego nad
zaktadami produkcji i obrotu w zakresie bezpieczenistwa zywnosci oraz materiatéw i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig skutkowaty wydaniem przez PPIS w
Bielsku Podlaskim 71 decyzji administracyjnych.

Nie wydawano Decyzji zakazu wprowadzania do obrotu lub wycofania Srodkow
spozywezych/materiatéw  do  kontaktu z  zywnoscia, badz decyzji dotyczacych
unieruchomienia lub przerwania dziatalnosci zaktadu.

Za stwierdzone naruszenia przepisdw prawa zywnosciowego w skontrolowanych
zaktadach zywnos$ciowo — zywieniowych natozono 2 mandaty karne na taczng kwote 700
zlotych (1 na wiasciciela sklepu spozywczego oraz 1 na whasciciela obicktu ruchomego).
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Nie wystosowywano wnioskow o ukaranie do Sad Rejonowego i o natozenie kar
pienieznych przez Podlaskiego Pafstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w
Biatymstoku.

W roku 2018 roku pracownicy pionu bezpieczenstwa zywno$ci i zywienia Panstwowe]
Inspekcji Sanitarnej powiatu Bielsk Podlaski do badan laboratoryjnych pobrali zgodnie z
_Powiatowym planem pobierania probek” Iacznie 164 probki, w tym:

—  zaklady zywnosci i zywienia — 160 probek,

—  obiekty obrotu materialami wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig —

3 probki,

—  obiekty obrotu produktami kosmetycznymi — 1 probka.

Z Ygcznej liczby probek pobranych do badan laboratoryjnych zakwestionowano 5 probek, co
stanowi 3,04 % ogohu zbadanych probek.

W 2018 roku w sekcji HZZ i PU, realizujgc zapisy ustawy o bezpieczenstwie
zywnoéci 1 zywienia, zatwierdzono lacznie 48 zakladow zywnos$ciowo-zywieniowych.
Decyzje dotyczyly zakladow nowootwieranych, rozszerzenia dotychczas prowadzone]
dziatalnosci oraz dokonywanych zmian w zwigzku ze sktadanymi przez przedsigbiorcow

wnioskami.

W 2018r. zatwierdzono ogdtem 48 obiektow, w tym:
» Obiekty obrotu zywnoscig — 36 :
o Zaklady produkcyjne — 1 (inne wytwornie zywnosci),
o sklepy spozywcze — 17,
o magazyny hurtowe — 1,
o obiekty ruchome i tymczasowe — 7,
o $rodki transportu — 11,
e Zaklady zywienia zbiorowego otwarte — 8 obiektow (w tym: zaktady matej
gastronomii — 6)
e Zaklady zywienia zbiorowego zamknigte — 3 obiekty:
o Bufety przy zaktadach pracy — 1,
o Bloki zywienia w domach opieki — 2, w tym 1 zywienie w systemie cateringowym.

W roku 2018 wydano ogétem 89 zaswiadczen, w tym:
o obiekty zatwierdzane — 48;
o obiekty podlegajace wpisowi oraz w zwigzku z dokonywaniem zmian przez
przedsiebiorcow sektora spozywczego — 41.

W roku 2018 z prowadzonego rejestru obiektow bedacych pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim decyzjg administracyjng
wykreslono ogotem 27 zakladow.

Kilkuletnia analiza poréwnawcza wynikow kontroli ~wykazata, Ze duzej poprawie
ulegt stan nadzorowanych obiektow sektora spozywczego.
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W 2018 roku pracownicy sekcji HZZ i PU przeprowadzili urzedowe kontrole w 313
zakladach, w tym w nastepujgcych rodzajach obiektow:
» Zaklady produkcji zywnos$ci — 35 obiektéw, w tym:

LT T U W N N L W

wytwornie lodéw — 3,

automaty do lodéw — 8,

wytwornie thuszczow roslinnych — 1,

piekarnie — 6,

ciastkarnie — 3,

przetwornie owocowo — warzywne — 1,

zaklady garmazeryjne — 2,

zaklady przemystu zbozowo-mtynarskiego (miyny) — 1,
wytwornia wyrobow cukierniczych — 1,

inne wytwornie zywnosci — 9 (w tym — 6 gospodarstw rolnych);

» Obiekty obrotu zywno$cig — 174 obiekty, w tym:

AN NN N YR

sklepy spozywcze — 91,
kioski spozywcze — 17,
magazyny hurtowe — 8,
obiekty ruchome i tymczasowe — 16,
srodki transportu — 15,
inne obiekty obrotu zywnoscig — 27,

» Zaklady zywienia zbiorowego — 84 obiekty, w tym:

v

v

zaklady zywienia zbiorowego otwarte — 44 obiekty, w tym zaklady malej
gastronomii — 23;

zaklady zywienia zbiorowego zamkni¢te — 40 obiektéw, w tym: bufety przy
zaktadach pracy — 1, bloki zywienia w domach opieki spotecznej — 5, stotldwki

szkolne — 14, stotowki w bursach i internatach — 1, stolowki na
koloniach/obozach/zimowiskach — 3, stolowki w przedszkolach — 9, zaklad ushig
cateringowych — 1, inne zaklady zywienia — 6;

> Zaklady obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z
zywnoscig — 12 obiektow;

Zaklady obrotu kosmetykami — 8 obiektow.

Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zaktadach produkcji i obrotu
zywnosci na terenie powiatu bielskiego w 2018 roku dotyczyty:
— niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen;
— nieprawidlowego stanu sanitarno-higienicznego urzadzen, sprzetu produkcyjnego,
wyposazenia;
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— niewlasciwego przechowywania $rodkoéw spozywczych, niezgodnie z warunkami
deklarowanymi przez producentow produktéw lub ~w warunkach narazonych na
wtdrne zanieczyszczenia;

— nieprawidtowego znakowania wprowadzanych do obrotu artykutow spozywczych;

— nieprzestrzegania lub brak zapisow prowadzonych w ramach kontroli wewnetrznej z
realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP) oraz dokumentacji
potwierdzajacej opracowanie i wdrazanie procedur systemu HACCP.

Organy Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej dzialaja rowniez w ramach sieci systemu
RASFF — System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach. W
ramach RASFF przesytane sa informacje o produktach, ktore nie spetniajg  wymagan
przepiséw prawnych i stanowia rownoczesnie potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub zycia
konsumentéw. System obejmuje wszystkie Panstwa Czlonkowskie Unii Europejskiej,
Komisje Europejskie i Europejski Urzad do Spraw Bezpieczenstwa Zywnosci. W Polsce
Gtowny Inspektor Sanitarny kieruje siecia systemu RASFF, tworzy Krajowy Punkt
Kontaktowy systemu RASFF, jest odpowiedzialny za jego funkcjonowanie i powiadamia
Komisje Europejska o zarejestrowanej w Rzeczpospolitej Polskiej niebezpiecznej zywnosci
oraz $rodkach zywienia zwierzat.
W 2018r., w zwiazku z otrzymanymi powiadomieniami w ramach funkcjonowania
systemu RASSF przekazanymi przez Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Biatymstoku oraz Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych
dotyczacych stwierdzenia niebezpiecznych produktow wskazanych w listach dystrybucji w
zakladach na terenie powiatu bielskiego, przeprowadzono ogdtem - 24 urze¢dowe kontrole
(interwencyjnych).
Przeprowadzane urzedowe kontrole dotyczyty powiadomien przesytanych w ramach
systemu RASSF, w sprawie stwierdzenia w obrocie lub produkeji niebezpiecznych
artykulow, w tym:
» $rodki spozywcze pn.: Das Exquisite Heidel Beere Weisse Schokolade (czekolada
biata z jagodami), Mleko poczatkowe dla niemowlgt Babydream, Ziele angielskie,
Gruszki odmiana Abate, Rodzynki Bakplanet, Kolendra mielona, Sezam tuskany
BIO, Grejpfrut zielony;

» materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig pn.: Lyzka wazowa.

Ogodlem sporzadzono 24 protokoty kontroli z przeprowadzonych urzgdowych kontroli z ww.
zakresu.
Skontrolowano ogotem 19 obiektdéw, w tym:

—  inne zaklady produkcyjne (zaklad konfekcjonowania) — 1 obiekt,

—  sklepy spozywcze — 10 obiektow, w tym 2 supermarkety;

— magazyny hurtowe — 2 obiekty,

— obiekt ruchomy — 1 obiekt,

— inne obiekty obrotu zywnoscig (drogerie) — 2 obiekty,

—  blok zywienia domu opieki spotecznej — 1 obiekt,

— stotdwka szkolna — 1 obiekt,
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— sklep obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cia — |

obiekt.

W trakcie przeprowadzanych czynnosci kontrolnych w zakiadach i z dokonanych
przegladéw wprowadzanych do obrotu materialéw i wyroboéw do kontaktu z zywnoscia — nie
stwierdzono w sprzedazy lub produkeji artykutow bedacych przedmiotem powiadomien.

Udzielano odpowiedzi do PPWIS w Biatymstoku oraz wiasciwym Paristwowych
Powiatowych Inspektorow Sanitarnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim w 2018r. przesytat do
Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku P
zgloszenia alarmowe w ramach systemu RASFF — formularz ,Original notification”
dotyczace zakwestionowanych (niebezpiecznych ) srodkow spozywezych

e pn. Kolendra mielona

Probka przyprawy pn. Kolendra mielona zostata pobrana do badan laboratoryjnych w
kierunku: WWA (1601 — benzo(a)piren, 1602 — benz(a)antracen, 1603 — benzo(b)fluoranten,
1607 — chryzen, suma 4 WWA) oraz oceny organoleptycznej i znakowania.

W wyniku przeprowadzonych badan (Sprawozdanie nr LZ.9051.659.2018 z badan
srodkow spozywczych z dnia 05.09.2018r) probka przyprawy zostata zakwestionowana —
stwierdzono przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych iloSci sumy benzo(a)pirenu,
benzo(a)antracenu, benzo(b)fluorantenu i chryzenu, okreslonych w rozporzqdzeniu Komisji
(WE) Nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgcym najwyzsze dopuszczalne poziomy
niektorych zanieczyszczen w srodkach spozywczych (Dz. Urz. UE. L z 2006 r. Nr 364/5, z
pozn. zm.).

e Sezam tuskany BIO
Zgodnie z planem pobierania probek pobrano do badan laboratoryjnych 5 prébek srodkow
spozywczych pn. Sezam luskany BIO, w kierunku: oznaczania zanieczyszczen
mikrobiologicznych; zakres badan: 0101 — Salmonella w 25 g obecnos¢.

W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych stwierdzono w 1 sposréd 5
zbadanych probek zywnosci obecnos¢ paleczek Salmonella Mbandaka w 25g, a wiec probki
Sezamu tuskanego Bio nie odpowiadaly wymaganiom okreslonym w art. 14 Rozporzgdzenie
(WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgce
ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powolujgce FEuropejski Urzqd ds.
Bezpieczerhistwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie bezpieczeristwa zywnosci
(Dz. Urz. WE L 31 z01.02.2002, str. I z pézn. zm.).

Wszczeto postepowanie wyjasniajace, wystosowywano pisma do wiaseicieli zaktadow, w
ktorym pobrano probki ww. zakwestionowanych $rodkow spozywczych z informacja o
wynikach badan.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim przekazywat pisma
dotyczace kwestionowanych ww. $rodkéw spozywczych wraz z wynikami badan do
wilasciwych PPIS ze wzgledu na siedzib¢ producenta lub importera kwestionowanych
srodkow spozywcezych.
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OCENA SPOSOBU JAKOSCI ZYWIENIA W ZAKLADACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO
ZAMKNIETEGO

W 2018r. podczas przeprowadzanych urzedowych kontroli Zywnosci pracownicy
sekcji HZZiPU dokonywali oceny jako$ci sposobu zywienia dzieci, mlodziezy oraz
pensjonariuszy na podstawie przedstawianych jadtospisow.

Badaniami objeto 36 zaktadoéw zywienia zbiorowego zamknigte, ).:

a) Bloki zywienia w domach opieki spofecznej — 4, w tym 1 — zywienie w systemie

cateringowym;

b) Stotowki szkolne — 14, w tym 8 stotowek — zywienie w systemie cateringowym;

c¢) Stotowki w bursach i internatach — 1,

d) Stotéwki na koloniach, potkoloniach, obozach — 3;

e) Stolowki w przedszkolach — 9, w tym 4 — zywienie w systemie cateringowym;

f) Inne zaktady zywienia — 5.
Wyniki oceny przedstawionych jadlospisow zostaly odnotowane w sporzadzonych
protokotach kontroli.

Stwierdzono prawidtowo utozone jadtospisy 5—dniowe i dekadowe z wykorzystaniem
produktéw z gléwnych grup asortymentowych, w tym produktow dostarczajacych
pelnowartosciowego biatka, surowych warzyw i owocow, ryb, kasz badz roslin stragczkowych
suchych. W jadtospisach uwzgledniono roznorodne techniki przygotowania potraw i
wlasciwe skomponowanie positkow pod wzgledem kolorystyki, smaku oraz struktury.

Oceniane jadlospisy zawieraly informacje dotyczace skiadnikow powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji, opracowane na podstawie zatgcznika II Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...).

Nie wniesiono zastrzezen odnosnie przedstawionych jadtospisow.

Ponadto w 2018 roku w celu oceny sposobu zywienia do badan laboratoryjnych w
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Biatymstoku pobrano:

v 2 dekadowe zestawienia produktéw zuzytych do produkcji positkow (wyzywienie
catodzienne) — bloki zywienia w domach opieki spotecznej;
v' 2 positki obiadowe — stotowki szkolne.

W 2018 roku w dwoch stolowkach szkolnych funkcjonujacych w  szkotach
podstawowych (system produkcji positkow w procesie technologicznym od surowca do
gotowej potrawy — produkcja wlasna), w ramach realizacji powiatowego planu pobierania
materialéw do oceny jakosci sposobu zywienia, pobrano do badan laboratoryjnych 2 probki
positkéw obiadowych wraz zestawieniami produktow uzytych do produkeji positkow.
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W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych stwierdzono, ze wystapily pewne
nieprawidtowosci:

v" zawarto$¢ chlorku sodu (soli kuchennej) przekraczala zalecane dzienne
spozycie, ktére nie powinno przekraczaé: 1,5 - 2,0g a wynosito odpowiednio:
3.9g1 4.8¢g;

v’ udzial energii z weglowodanow przekraczal zalecany 45-65% udziat energii z
weglowodandw i wynosit: 66%.

W zwiazku z pobranymi prébkami positkéw obiadowych i otrzymanymi wynikami
badaii wystosowano listy intencyjne  do dyrekcji szkot dotyczace oceny jakosci
prowadzonego zywienia dzieci i mlodziezy. W kierowanych pismach zawarto wytyczne
odnoszace si¢ do przestrzegania obowigzujacych zasad zbiorowego zywienia dzieci i
miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.

Zgodnie z ,,Powiatowym planem pobierania materiatéw do oceny jakosci zywienia w
placowkach zywienia zbiorowego zamknietego w powiecie Bielsk Podlaski w roku 2018 ,w
celu oceny sposobu zywienia pensjonariuszy w blokach zywienia w domach opieki
spotecznej, do badan laboratoryjnych pobrano 2 dekadowe zestawienia produktéw zuzytych
produktow do produkcji positkéw ,wedtug ,diety ogolnej” (wyzywienie catodzienne).

W wyniku przeprowadzonych badan zestawien dekadowych produktow zuzytych do
produkcji positkéw (wyzywienie catodzienne), stwierdzano nieprawidtowosci — niezgodnosci
w stosunku do Sredniego zapotrzebowania w tej grupie zywionych:

— zawartos¢ witaminy C — jest za niska ( 82%, 63% realizacji);
zawarto$¢ wapnia — jest za niska (38%, 70% realizacji);

|

zawartos¢ potasu — jest za niska ( 82%, 61%).
zawartos¢ sodu — jest za wysoka (realizacja normy: 140%; ).

W zwigzku ze stwierdzanymi nieprawidtowosciami w zywieniu wystosowano 2 listy
intencyjne do wiascicieli do domow opieki spolecznej, ktére dotyczyly podjecia dzialan w
celu  poprawy jakosci zywienia pensjonariuszy zgodnie z zalecanymi normami

|

zywieniowymi.

OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ SRODKOW SPOZYWCZYCH PRODUKOWANYCH I
WPROWADZANYCH DO OBROTU NA TERENIE POWIATU BIELSK PODLASKI

W roku 2018, w celu oceny jakosci zdrowotnej srodkéw spozywczych, materialow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, kosmetykéw produkowanych i
wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu Bielsk Podlaski, zgodnie z ,,Powiatowym
planem pobierania probek w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu w
Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej na rok 2018, pobierano probki do badan laboratoryjnych.

Pracownicy sekcji HZZ i PU pobierali prébki w ramach urzedowej kontroli zywnosci i
monitoringu, zgodnie z wytycznymi Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i Podlaskiego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.
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Ogétem w 2018r. pracownicy sekcji HZZ i PU pobrali do badan laboratoryjnych 171
probek, w tym:
% 166 probek planowanych, w tym:
v 153 probki zywnoscl,
v 7 probek sanitarnych (6 wymazow sanitarnych, 1 probka zmiotek),
v' 3 probki materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
v' 1 probka produktow kosmetycznych,
v' 2 probki positkow obiadowych;
oraz 2 zestawienia dekadowe produktéw zuzytych produktéw do produkeji positkow;
% 3 probki poza planem ( probki pobrane w zwigzku z zatruciem pokarmowym).

Pracownicy sekcji HZZ i PU PSSE w Bielsku Podlaskim, w trakcie przeprowadzanych
dziatan kontrolnych, dokonali oceny za pomocg testu szybkiego oznaczania zdrowotnej
thuszezow uzywanych w procesach technologicznych przygotowywania zywnosci (smazenia)
bezposrednio w kontrolowanych 16 obiektach, w tym:

— zakfady zywienia zbiorowego otwarte — 15 obiektow, w tym: zaklady malej
gastronomii — 8 obiektow,
—  zaklady zywienia zbiorowego zamkniete (zaktad ustug cateringowych) — 1 obiekt,
W trakcie przeprowadzanej oceny nie stwierdzono przekroczenia w badanym tluszczu
limitéw zawartosci substancji zanieczyszczajacych, dlatego probki nie byty przekazywane do
Jaboratorium celem wykonania badan przesiewowych (screeningowe) zwigzkow polarnych w
ttuszczach.

W 2018 roku ilos¢ pobranych probek do badan laboratoryjnych przedstawia si¢ nastgpujaco:
» Obiekty produkcji zywnosci, pobrano 63 probki w tym:
a) Wytwornie lodow — 18 probek (15 probek zywnoscei, 3 probki sanitarne),
b) Piekarnie — 11 probek (10 probek zywnosci, 1 probka sanitarna (zmiotki),
¢) Ciastkarnie — 10 probek zywnosci,
d) Zaklady garmazeryjne — 5 probek zywnosci,
e) Przetwoérnie owocowo — warzywne — 5 probek zywnosci,
f) Inne wytwérnie zywnosci — 14 probek zywnosci (gospodarstwo rolne - 4
probki, zaktad konfekcjonowania - 10 probek);
» Obiekty obrotu zywnoscig, pobrano 97 probek, w tym:
a) Sklepy spozywcze — 73 probki (70 probek zywnosci, 3 probki sanitarne),
b) Kioski - 1 probka zywnosci,
c) Magazyny hurtowe — 11 probek zywnosci,
d) Inne obiekty obrotu zywnoscig — 12 probek zywnosci (apteki — 11, punkt
skupu —1).
Zaktady zywienia zamkniete — 2 probki (2 probki positku obiadowego).
» Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig
(sklepy) — 3 probki materiatow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,
w tym:
a) wyroby szklane (naczynia do picia: dekorowane w obszarze obrzeza) — 1

v

probka;
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b) wyroby z tworzyw sztucznych — 2 probki.
» Obiekty obrotu produktami kosmetycznymi (sklep) - 1 probka produktéw
kosmetycznych.
W 2018r. w zakladach zywienia zamknigtego — stolowki szkolne, pobrano do badan
laboratoryjnych: 2 posilki obiadowe.

W wyniku przeprowadzanych badan laboratoryjnych w 2018r. zostato
zakwestionowanych 7 préobek w tym:
v' 5 prébek zywnosci,
v" 2 probki positkow obiadowych.
Zbiorcze dane odnosnie kwestionowanych probek zywnosci, kosmetykow oraz
materialéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig i probek sanitarnych w 2018
roku w poréwnaniu do 2017 roku przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela nr 12. kwestionowane prébki zywnosci, kosmetykow oraz materialy i wyroby
przeznaczone do kontaktu z Zywno$cia i probki sanitarne w latach 2017-2018

Rok ' Odsetek kwestionoWanych pl:(’)bek zywnosci, materiatéw i wyi'obéw
przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia, probek sanitarnych oraz
kosmetykow.
Ogolem zakwestionowanych Roéznica spadek (), wzrost (T)
2017 | 1,21% 12,79
2018 | R 74-7,70(7)%:” I

Na podstawie ww. danych stwierdza si¢, ze w 2018 roku w poréwnaniu do 2017 roku
zwickszyl sie o 2,79% odsetek kwestionowanych probek zywnosci, a takze probek

sanitarnych




Tabela nr13. Zestawienie danych z realizacji Planu pobierania prébek
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zywnosci

w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w 2018r. na terenie dzialalnosci PPIS

w Bielsku Podlaskim.
Lp. | Kierunek badania/badane cechy ‘ Prébki pobrane i zakwestionowane
~ Liczba | Liczba Liczba Liczba
probek prébek probek prébek
pobranych | kwestiono- | pobranych | kwestiono
zgodnie z wanych poza - wanych
| plamem | | planem |
1. | Pozostalosci pestycydow I 10 0 0 |
2. | Metale szkodliwe dla zdrowia 14 0 0 0 |
3. | Azotany 2 0 0 0 |
4. | 3-MCPD i estry MCPD P 0 0 0
5. | Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 79 1 3 3
6. | Mykotoksyny | 6 | o | 0o 7 0 ]
7. | Dozwolone substancje dodatkowe 14 0 0 0
8. | GMO 3 0 0 0
9. | Skazenia promieniotworcze 1| 0 0 0
zywnosci - ) -
10. | Srodki spozywcze poddane 1 0 0 0
dziataniu promieniowania
jonizujgcego -
11. | Znakowanie $rodkow spozywczych 10 3 0 0
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i suplementy diety
oraz oznaczanie zawartosci
witamin, skfadnikow mineralnych i
innych sktadnikéw |
12. | Zywnosé wzbogacana 2 0 0 0o
13. | Materiaty i wyroby przeznaczone 3 0 0 0
do kontaktu z zywnoscig I I
14. | WWA 3 I 0 | 0
15. | Furan - 1 0 0 0o
16. | Oleje mineralne 1 0 0 0o |
17. | Parametry jefczenia i kwas erukowy 1 0 0 0 |
18. | Opornos¢ na $rodki 2 0 0 0
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii
zoonotycznych i komensalnych | 1 B
19. | Gluten 1 0 0 0
20. | Produkty kosmetyczne ' 1 1 o | o | o i
21. | Probki sanitarne - T 7 | o 0 0o |
22. | Probki positkéw ' 2 | 2 0 0
23. | Tluszcze do smazenia ocenione w 16 0 0 0
trakcie kontroli . -
Suma: 182 7 3 3
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W ramach opracowywania ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych zostaly pobrane
do badan laboratoryjnych 3 probki zywnosci poza planem, w tym:
v tatar (1 probka),
v" jaja kurze (1 probka),
v" skorupki jaj (1 prébka).
Probki  ww. zywnosci zostaly pobrane w mieszkaniu prywatnym. W  wyniku
przeprowadzonych badan laboratoryjnych stwierdzono obecno$¢ Salmonella Enteritidis.

DZIALALNOSC KONTROLNO - REPRESYJNA

W 2018r. w zaktadach objetych nadzorem przeprowadzono ogdtem 398 urzedowych
kontroli.

W zwigzku z przeprowadzanymi urzgdowymi kontrolami w obiektach podejmowano
dziatania zgodnie z posiadanymi kompetencjami na podstawie obowigzujacych przepisow
prawnych, w tym:

» W celu wyeliminowania stwierdzonych naruszefi prawa zywnosciowego wydawano
decyzje nakazujgce poprawe warunkow sanitarnych i prowadzono postepowanie
administracyjno- egzekucyjne. Wydano ogétem — 71 decyzji administracyjnych, w
tym — 27 decyzji nakazujgcych poprawe warunkow sanitarnych.

Decyzji unieruchomienia/przerwania dzialalnosci zaktadu nie wydawano.

>

» Decyzji zakazu wprowadzania produktu do obrotu nie wydawano.

» Wydano 40 decyzji (ptatnicze) na kwote 4076 zlotych  —  obcigzajace
przedsigbiorcow.

» Wydawano decyzje zatwierdzajace zaktad w zwigzku z wnioskami przedsiebiorcow o

zatwierdzenie zaktadu podlegajacych urzedowej kontroli Zywnosci.

» Wydano 27 decyzji wykreslenia zaktadu z rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej
kontroli.

» Wobec o0s6b winnych zaniedban higieniczno-sanitarnych stosowano sankcje karne
(mandaty karne kredytowane) — 2 mandaty karne na kwote 700 zlotych.

» Udzielano pisemnej odpowiedzi do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Bialymstoku oraz PPIS w terminach wyznaczonych w
pismach.

» Udzielano pisemnej odpowiedzi Stronom (w przypadku podania danych) wnoszacym

0 interwencje.

Prowadzono postgpowanie wyjasniajace w zwigzku ze stwierdzeniem badz

podejrzeniem o niewlasciwa jako$¢ zdrowotng zywnosci.

» W zwigzku z kwestionowanymi probkami zywnosci Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bielsku Podlaskim przesylal 2 zgloszenia alarmowe w ramach systemu
RASFF — formularz ,,Original notification”.

v
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VI. ROCZNA OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU
W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY DO SPOZYCIA

Zgodnie z wdrozonym monitoringiem jakosci wody do spozycia objeto nadzorem
17 wodociggéw (14 wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode do spozycia
1 3 wodociagi wykorzystujagce wode przez podmioty dziatajace na rynku spozywczym),
znajdujgcych si¢ na terenie powiatu bielskiego.
Na terenie powiatu znajduja sie:

— 13 wodociagéw o wydajnosci 101-1000 m*/d (wodociagi: Bransk, Bielsk Podlaski
gminny, Bolesty, Rajsk, Bocki, Kalnica, Koszewo, Domanowo, Brzeznica, Orla,
Oleksze, Rudka, Budlewo),

— 1 wodocigg o wydajnosci 1001-10000 m*/d (wodociag w Bielsku Podlaskim),

— 3 wodociagi wykorzystujace wode przez podmioty dzialajgce na rynku spozywezym
(wodociggi: Osrodka Wypoczynkowego ,,Ptasia Osada” w Ploskach nad Narwig wt.
Firma Handlowo Ustugowa Biatystok ul. Kawaleryjska 58A, Zaktadu Produkcyjnego
.»Bielmlek™ Spoétdzielnia Mleczarska w Bielsku Podlaskim i Zakladu ,,Suempol” w
Bielsku Podlaskim).

Ogolna liczba ludnosci korzystajacej z wody o kontrolowanej jakosci, jak wynika
z danych zebranych od wiascicieli wodociggéw wynosi — 55127.

Liczba ludnosci korzystajgcej z wody o niekwestionowanych parametrach na dzien
31.12.2018r. wynosi — 55127 (100%).

W roku 2018 wydano 1 decyzj¢ dotyczaca jakosci wody. Postepowanie dotyczylo
wodociaggu w Bockach. Na podstawie badan, przeprowadzonych w ramach kontroli
wewngtrznej, PPIS w Bielsku Podlaskim stwierdzil: Brak przydatnosci wody do spozycia
przez ludzi z wodociaggu w Bodékach ze wzgledu na przekroczenie parametrow
mikrobiologicznych - bakterie grupy coli, Escherichia coli, Enterokoki katowe.

Dziatania, natychmiastowo podj¢te przez Wojta Gminy w Boc¢kach oraz Wodociagi
Podlaskie Sp. z 0.0., prowadzone byly pod nadzorem PPIS w Bielsk Podlaskim. Procedury
poprawy jakosci wody zostaly podjete bezposrednio po otrzymaniu wstepnych wynikow,
(nalezy dodac¢, ze byta to sobota, dzien wolny). Kilka godzin pézniej woda w catej sieci byta
zdezynfekowana. Poinformowano mieszkanncow  zaopatrywanych  miejscowosci
o pogorszeniu jakosci wody oraz zasadach postepowania (rozwieszono ulotki informacyjne,
umieszczono informacj¢ na stronie internetowej). Jednoczesnie przystgpiono do dezynfekcji
wody w zbiornikach wyréwnawczych oraz uruchomiono chlorator wody uzdatnione;j.
Ustalono i zlikwidowano zrodlo zanieczyszczenia wody oraz monitorowano prawidtowosé
przeprowadzonych proceséw dezynfekcji wody. Okres, od chwili poinformowania przez
laboratorium WSSE w Bialymstoku o przekroczeniu wskaznikoéw mikrobiologicznych do
uzyskania poprawy jakosci wody i kompletnych pozytywnych wynikéw, trwat 7 dni.

Nie wydawano decyzji na odstepstwa od przekroczonych wskaznikéw chemicznych
1 fizykochemicznych w kontrolowanych  wodociggach. O nielicznie wystepujgcych
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przekroczeniach wiasciciele wodociggow byli natychmiast powiadamiani przez PPIS w
Bielsku Podlaskim. Szybko podejmowane dziatania skutecznie eliminowaty przyczyny
powstania przekroczen, a powtornie pobierane probki wody potwierdzaty stusznos¢
podejmowanych decyzji. Podobnie bylo w przypadku prowadzenia kontroli wewngtrznej
przez wiascicieli wodociggow. W przypadku wystgpienia przekroczen, powtdrnie
przeprowadzone badania nie wykazywaly podwyzszonych parametrow. Podwyzszony
wskaznik barwy powtarzalny jest w wodociggu Orla (brak ustalonej warto$ci granicznej
wskaznika barwy, o ile jest akceptowalny przez konsumentow).

Wydano 13 decyzji na wbudowanie materiatow i urzadzen w sieci wodociggowe;.
Nie odnotowano zgloszonych reakcji niepozadanych zwigzanych ze spozyciem wody na
terenie powiatu bielskiego.

Wydano 8 ocen okresowych i ocen¢ obszarowg powiatu, dotyczgcych jakosci wody
oraz 19 wystgpien do organow administracji samorzadowych oraz jednostek
odpowiedzialnych za eksploatacj¢ uje¢ wodociggowych. Na podstawie otrzymanych
sprawozdan z badan monitoringowych kazdego wodociggu, PPIS wydal 75 ocen jakosci
wody, ktore zostaly przekazane wlascicielom lub administratorom poszczegdlnych
wodociggow.

Poréwnujac wyniki zbadanych probek wody z poszczegdlnych wodociggéw, nalezy
stwierdzi¢, ze jakos¢ wody utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie do lat poprzednich.
Wiasciciele wodociagéw prawidtowo prowadzili kontrole wewnetrzne, przestrzegajgc
czestotliwosci i zakresu badan. Pojedyncze przekroczenia parametrow fizykochemicznych
byty natychmiast korygowane, a powtornie pobrane probki juz nie wykazywaly przekroczen
sprawdzanych parametrow. Wiasciciele i administratorzy wodociggow sg poinformowani, ze
powinni wnikliwie analizowa¢ wyniki badai probek wody prowadzonych w ramach kontroli
wewnetrznej a w przypadku podwyzszenia parametrow, ustala¢ przyczyng i podejmowac
dziatania majace na celu poprawe jakosci wody oraz informowa¢ PPIS w Bielsku Podlaskim
o wystepujacych przekroczeniach, jak i podejmowanych dziataniach.

Stan techniczny stacji uzdatniania wody ulega ciaglej poprawie. W 2018 r. zakonczono
rozbudowe i modernizacje 2 stacji uzdatniania wody w: Rudce ( Gmina Rudka) oraz
Wyszkach (gmina Wyszki). SUW Wyszki stanowi drugie ujecie wodociagu Budlewo 1w
znacznym stopniu poprawita jako$é wody na zaopatrywanym terenie. Mimo poprawy jakosci
wody na terenie gminy Wyszki, modernizacj¢ nalezy przeprowadzi¢ w stacji uzdatniania
wody w Budlewie, ze wzgledu na dtugi okres eksploatacji zioz filtrujacych. Trwajg prace
nad rozbudowa i modernizacjg wodociggu w Domanowie i wodociggu w Brzeznicy (Gmina
Bransk). Na okres zaplanowanej modernizacji wodociggu w Bielsku Podlaskim ( Gmina
Bielsk Podlaski ), ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan techniczny urzadzen, wiasciciel
wodociggu podjal decyzje o zasilaniu sieci wodociggowej wodg z wodociggu miejskiego
(wh. Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z o.0. w Bielsku Podlaskim). Wymieniono zloza
filtracyjne w hydroforni w Orli, co zapewne tymczasowo poprawi parametry wody, ale w
dalszym ciagu, modernizacji powinny by¢ poddane wszystkie urzgdzenia, facznie ze
zbiornikiem wyréwnawczym. Nie zakofnczono II etapu modernizacji wodociggu w Kalnicy
(Gminy Bransk). Na terenie powiatu do zmodernizowania i unowoczesnienia, nie liczac
trwajacych prac, pozostato: SUW w Koszewie (Gmina Brafisk), SUW w Orli i Olekszach
(Gmina Orla). Nowoczesne, skomputeryzowane systemy uzdatniania wody w znacznym
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stopniu zmniejszaja ryzyko popetnienia btedu przy procesach zwigzanych z oczyszczaniem
wody 1 przy prawidlowym nadzorze, gwarantujg kazdemu konsumentowi dobrg jakosé¢ wody.

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY W BASENACH KAPIELOWYCH W BIELSKU

PODLASKIM

Objeto nadzorem 2 baseny znajdujace si¢ na terenie powiatu bielskiego: Plywalnie
Miejska ,,WODNIK” w Bielsku Podlaskim ul. Kazimierzowska 3B (czynna caty rok), basen
odkryty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim ul. Orzeszkowej 19
(czynny sezonowo).

W Plywalni Miejskiej ,,WODNIK” przeprowadzono 1 kontrole kompleksowag
w ramach nadzoru sanitarnego. W trakcie kontroli pobrano do badan laboratoryjnych
7 probek do badan fizykochemicznych i 14 probek do badan bakteriologicznych (w tym
3 probki wody cieplej z natryskdéw w kierunku obecnosci bakterii Legionella sp.).
W ww. probkach wody nie stwierdzono przekroczen badanych parametréow. Stan sanitarno —
techniczny plywalni nie budzi zastrzezen.

Zarzadca obiektu prowadzil badania wody w ramach kontroli wewnetrzne;j,
zgodnie z ustalonym i zatwierdzonym harmonogramem poboru probek wody, z wihasciwg
czestotliwosdcig 1 zakresem. Wyniki badan i pomiaréw wody na plywalni spelniaty
wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach z dnia 9 listopada 2015r. (Dz. U. z 2015r. poz. 2016).
Komunikaty o jakosci wody umieszczane sg na tablicy informacyjnej w holu obiektu oraz na
stronie internetowej ptywalni.

Dnia 21.06.2018r. wydano zbiorczg roczng ocen¢ jakosci wody stwierdzajgcs,
ze woda na Ptywalni Miejskiej ,,WODNIK” w Bielsku Podlaskim odpowiada wymaganiom
ujetym w ww. rozporzadzeniu.

Nie przeprowadzono kontroli kompleksowej planowanej basenu odkrytego Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, poniewaz w sezonie letnim 2018r. basen byt zamkniety. Dyrektor
MOSIiR w Bielsku Podlaskim pismem z dn. 02.07.2018r. poinformowal, iz basen nie bgdzie
udostepniony mieszkancom z powodu zlego stanu technicznego.

W powiecie bielskim w 2018r. nie prowadzono nadzoru sanitarnego nad miejscami
rekreacji wodnej, poniewaz wiladze samorzadowe ani inne podmioty nie podjely sie
organizacji kgpieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

NADZOR NAD STANEM SANITARNO-HIGIENICZNYM OBIEKTOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ

Objeto nadzorem 155 obiektow (3 ustepy publiczne; 5 placowek zapewniajacych
catlodobowa opieke; 2 hotele; 2 obiekty w ktérych swiadczone sg ustugi hotelarskie;
47 zaktadéw fryzjerskich; 6 zakladow, w ktorych sg $wiadczone lgcznie wigcej niz jedna
z ustlug fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu; 26 gabinetow
kosmetycznych; 1 zaklad tatuazu; 3 dworce; 22 cmentarze; 6 zaktadow pogrzebowych oraz
32 inne obiekty uzytecznosci publicznej). Lacznie przeprowadzono 159 kontroli.
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Ogolnie nalezy stwierdzié, ze stan sanitarny kontrolowanych obiektow utrzymuje si¢
na poréwnywalnym poziomie z rokiem ubiegtym i uznaje si¢ jako dobry. Uchybienia stanu
sanitarno-technicznego stwierdzono w 5 obiektach:

—  Goscinny Dom Opieki JESIEN PODLASIA S.C. Nurzec 1  17-111 Bocki —
postepowanie administracyjne z terminem wykonania decyzji do 29.06.2018 zostato

zakonczone.
—  Stacja Paliw Circle K nr 70697 Polska Sp. z o.0. ul. Pilsudskiego 9 17-100 Bielsk
Podlaski — postepowanie administracyjne z terminem wykonania decyzji do

21.09.1018 zostato zakonczone.

—  Dom Opieki Spotecznej ARKA Kozyno 66 17-100 Bielsk Podlaski — prowadzone
postepowanie administracyjne z terminem wykonania decyzji do 28.06.2019.

—  Klinika Urody i Solarium wi. E. Hryniewicka ul. Mickiewicza 65 17-100 Bielsk
Podlaski - prowadzone postgpowanie administracyjne z terminem wykonania decyzji
do 11.02.2019.

—  Akacjowy Dom Seniora Knorydy 11 17-100 Bielsk Podlaski — wszczete
postepowanie administracyjne zostalo zakonczone (nieprawidfowosci ujete w
protokole kontroli zostaly usunigte w catosci).

W powiecie bielskim w 2018r. ustugi zdrowotne $wiadczono w 93 obiektach, w tym
w 38 dzialalno$¢ lecznicza wykonywano przez podmioty lecznicze, a w 55 dziatalnos¢
lecznicza wykonywano przez praktyke zawodowg. Uchybien stanu sanitarnego-
porzadkowego i sanitarno-technicznego nie stwierdzono.

Do Sekcji Higieny Komunalnej w 2018 roku skierowano 8 wnioskow z prosba
o interwencje:

— dot. ztych warunkéw bytowych oraz nieprzestrzegania nalezytego stanu higienicznego
pomieszczen w placowee zapewniajacej catodobowg opieke osobom niepetnosprawny
i w podesztym wieku — Goscinny Dom Opieki JESIEN PODLASIA S.C. Nurzec |
17-111 Boc¢ki; Przeprowadzono kontrole kompleksowa planowang. W zwigzku z
nieprawidlowosciami stwierdzonymi podczas kontroli wszczgto postgpowanie
administracyjne.

—  dot. ucigzliwosci zwigzanych z obecnoscia pluskiew w mieszkaniu w bloku nalezgcym
do Spotdzielni Mieszkaniowej w Bielsku Podlaskim; O sytuacji poinformowano
Spoldzielnie Mieszkaniowg za$ wilasciciela mieszkania o skutecznych sposobach
walki ze szkodnikami.

— dot. ,,watpliwego zapewnienia dostatecznego bezpieczenstwa osdb przebywajacych
oraz korzystajacych z urzadzen na sitowni zewngtrznej zlokalizowanej pomiedzy
budynkami na osiedlu przy ul. Bialowieskiej”; Przeprowadzono kontrol¢ dorazng
interwencyjng.

— dot. wyjasnienia przyczyn emisji nieprzyjemnych zapachow z Gospodarstwa Rolnego
w Parcewie; PPIS w Bielsku Podlaskim zwrocit si¢ do wiasciciela gospodarstwa o
wyjasnienie przyczyn emisji silnego odoru. OdpowiedZ udzielong przez wiasciciela
przestano do Wojewodzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska w Biatymstoku.
Sprawa wyjasnienia przyczyn zajat si¢ rowniez Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski.
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— dot. prosby o podjgcie czynnosci w celu ustalenia czy lokal potozony w Bielsku
Podlaskim przy ul. Jana Pawla Il 22/5 spelnia wymogi sanitarne, epidemiologiczne i
techniczne, ktére powinien spemnia¢ lokal socjalny jako lokal mieszkalny: Wniosek
zostat przekazany do Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Bielsku
Podlaskim, celem wyjasnienia, zgodnie =z posiadanymi kompetencjami.
Poinformowano rowniez Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski.

— dot. nieprawidlowosci zwigzanych z niewlasciwym uzytkowaniem zbiornikéw na
scieki  w gospodarstwie we wsi Starowies; Prosbe o interwencje przekazano do
Wojta Gminy Bocki, celem zapoznania i podjecia dziatan zgodnie z posiadanymi
kompetencjami.

— dot. prosby o przeprowadzenie kontroli w Domu Opieki Spotecznej ,,ARKA” Kozyno
66  17-100 Bielsk Podlaski; Przeprowadzono kontrole kompleksowa planowana.
W zwigzku z nieprawidlowosciami stwierdzonymi podczas kontroli wszczgto
postepowanie administracyjne.

— dot. prosby o przeprowadzenie kontroli w Akacjowym Domu Seniora Knorydy 11
17-100 Bielsk Podlaski; Przeprowadzono kontrole kompleksowa planowana.
W zwigzku z nieprawidlowosciami stwierdzonymi podczas kontroli wszczeto
postgpowanie administracyjne.

PODSUMOWANIE

Stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje si¢ na podobnym do
roku ubieglego poziomie. Przeprowadzane kontrole oraz prowadzone postepowanie
administracyjne przyczynity si¢ do poprawy stanu sanitarno — technicznego obiektow.
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W 2018r. pracownicy Sekcji Higieny Pracy skontrolowali 95 zakladéw pracy.
Przeprowadzono tgcznie 96 kontroli:
— kompleksowych - 83
— tematycznych - 13

Przeprowadzone kontrole wykazaty nieprawidtowosci w 9 obiektach.
Przekroczenia najwyzszych dopuszcezalnych normatywow higienicznych wystepowaty w 4
zakladach (hatas styszalny — 72 0sob, dymy spawalnicze — 2 osoby).
W 1 zakfadzie podjeto dziatania, w wyniku ktérych uzyskano poprawe warunkéw pracy tzn.
obnizono natgzenie hatasu do wartosci dopuszczalnych (poprawa dla 4 osob).
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim wydat tacznie 17 decyzji
merytorycznych w tym 10 decyzji stwierdzajgce uchybienia.
W kontrolowanych zakladach zatrudnionych bylo lgcznie 4613 pracownikow (w 2017r.-
4840), w tym w narazeniu na czynniki szkodliwe i ucigzliwe pracowato 3170 osob (w 2017r.
- 3658).
Wyniki przeprowadzonych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wskazuja,
ze narazonych bylo w poszczegdlnych kategoriach:

* halas slyszalny -1482 osoby w tym 72 pracowalo w przekroczonych normatywach

higienicznych

= drgania o dzialaniu ogélnym i miejscowym na organizm cztowieka — 302 osoby

* w narazeniu na pyly pracowato tgcznie 398 pracownikdéw

* na czynniki chemiczne - 120 osob w tym 2 osoby w przekroczonych normatywach

higienicznych

Wykres nr 6. analiza narazenia os6b w skontrolowanych zakladach z uwzglednieniem
przekroczen normatyw higienicznych
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hatas stysziny drgania o dziataniu narazeniu na pyty na czynniki chemiczne
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# liczba oséb narazonych przekroczenia normatyw higienicznych
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W narazeniu na czynniki rakotworcze pracowato 153 osoby:

* promieniowanie jonizujace — 61 0sob w tym 9 kobiet

* narazonych na benzyne, niskowrzaca niespecyfikowang - 64 osoby w tym kobiet
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» parazonych na formaldehyd - 18 w tym 16 kobiet

» pyly drewna twardego — 9 0sob
Wykres nr 7. Analiza narazenia na czynniki rakotworcze w skontrolowanych obiektach,
z uwzglednieniem plei.
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promieniowanie benzyna, niskowrzgca formaldehyd pyly drewna twardego
jonizujgce — 61 oséb w  niespecyfikowana
tym 9 kobiet = mezczyzni  kobiety

W narazeniu na czynniki biologiczne pracowalto 561 0sob.
Najcze$ciej stwierdzane nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach:

— przekroczenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia: (wydano 12 nakazow)

= halas styszalny — 2 zakltady

= czynniki chemiczne — 1 zaklad

—  brak aktualnych pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia - 5 zaktadow (wydano
30 nakazow)

— nieprawidlowos$ci stwierdzone w zakresie warunkow sanitarno-higienicznych
pomieszczen pracy i pomieszczen socjalnych — 1 zaklad (3 nakazy)

—  brak ryzyka zawodowego - 2 zaklady (5 nakazow)

— brak rejestru czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowiskach
pracy — 3 nakazy

— brak wpiséow wynikow badan i pomiarow czynnika szkodliwego do karty badan i
pomiaréw — 3 nakazy
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Wykres nr 8. Ilosé¢ zakladéw, w ktorych stwierdzono naruszenia pokontrolne oraz rodzaj
naruszen

™ przekroczenia czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia

® brak aktualnych pomiaréw
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia

nieprawidfowosci stwierdzone w
zakresie warunkow sanitarno-
higienicznych pomieszczen pracy i
pomieszczen socjalnych

® brak ryzyka zawodowego

® brak rejestru czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia wystepujgcych na
stanowiskach pracy

brak wpiséw wynikéw badan i
pomiaréw czynnika szkodliwego do
karty badan i pomiaréw

CHOROBY ZAWODOWE

W 2018 roku PPIS w Bielsku Podlaskim wydat 7 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowg
u rolnikéw — (borelioza- 5, kleszczowe zapalenie mézgu - 2), (w 2017r. stwierdzono 6
przypadkow choroby zawodowej u rolnikow).

SRODKI ZASTEPCZE

W 2018 roku nie prowadzono postepowan dotyczacych wprowadzania do obrotu $rodkéw
zastepczych. Zgloszono 1 podejrzenie zatrucia srodkami psychoaktywnymi. Przeprowadzono
wspolnie z policja kontrole 3 sklepow. Srodkow zastepczych nie stwierdzono.
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ZADANIA S7ZCZEGOLOWE W ZAKRESIE HIGIENY DZIECI I MEODZIEZY:

1. Nadzor nad stanem sanitarnym i technicznym w podleglych placowkach.
2. Nadzor nad zapewnieniem prawidtowych warunkéw nauczania i wychowania w tym:

- higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i miodziezy - pomiar
uczniow stolikow, krzeset,

- higieniczna ocena rozktadow zaje¢ lekcyjnych w szkotach,

- kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagan bezpieczenstwa i
higieny oraz ergonomii jakie powinny speliaé¢ stanowiska wyposazone w monitory
ekranowe,

- nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych,

- egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placowek,

- nadzdér nad organizacja dozywiania dzieci i mlodziezy oraz nad dziataniami w
kierunku stworzenia mozliwos¢ pozostawienia podrecznikéw i przyboréw szkolnych
w placdwkach nauczania i wychowania,

- ocena obcigzenia ucznidw tornistrami i plecakami.

3. Ocena przygotowania placowek do nowego roku szkolnego.

4. Sprawowanie nadzoru nad dziatalno$cig placowek sezonowych /wypoczynku zimowego i
letniego: - kontrole sanitarne

5. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczacych dziatalnosci placowek.

OCENA HIGIENICZNEGO PROCESU NAUCZANIA ORAZ OCENA DOSTOSOWANIA
MEBLI DO _WZROSTU DZIECI I MLODZIEZY- POMIAR UCZNIOW, STOLIKOW I
KRZESEL.

Tabela nr 14. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w szkolach

Rok Umeblowanie pomieszezen do nauki Tygodniowe rozklady zaje¢

Dostosowanie do Meble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
wzrostu
Liczba Ilosé Liczba llosé szkdt  Oddziatow Ilosé W ilu Tlos¢ szkot
zbadanych szkot uczniow szkot oddziatach
uczniow
704 24 0 0 134 27 3 1
693 20 0 0 86 20 0 0
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: VIII. OCENA STANU SANITARNEGO
W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
POWIATU BIELSKIEGO

Na terenie powiatu bielskiego w 2018r. funkcjonowato 46 statych placéwek nauczania

i wychowania.
Wykres nr 9. Placéwki nauczania i wychowania w powiecie bielskim

m ztobki
® przedszkola
szkoty podstawowe
® gimnazja
m szkoty policealne

w zespoty szkot

ponadgimnazjalne szkoty
zawodowe

bursy i internaty

W ramach nadzoru przeprowadzono 47 kontroli, wydano 13  decyzji
administracyjnych, w tym 3 przedtuzajgce, na poprawg stanu sanitarno-technicznego, migdzy
innymi $cian, sufitow, lamperii w salach lekcyjnych, korytarzach, sanitariatach, szatniach,
doprowadzenia do wlasciwego stanu sanitarno- technicznego parkietow w salach lekcyjnych,
salach gimnastycznych i korytarzach. Nadzorem objgto rowniez 3 placowki wypoczynku
zimowego i letniego.

W 2 szkotach podstawowych i 2 przedszkolach (Szkole Podstawowej nr 4 im. A.
Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, Szkole Podstawowej Nr 3 z Dodatkowg Naukg J¢zyka
Biatoruskiego im. Jarostawa Kostycewicza, Przedszkolu Nr 5 im. Krasnala Hatabaly i
Przedszkolu nr 7 Kubusia Puchatka w Bielsku Podlaskim) zostata przeprowadzona
termomodernizacja budynkéw.  Zakres prac przeprowadzonych obejmowat: wymiang
instalacji grzewczej, wymiang okien, drzwi, wymiang lamp o$wietleniowych  wewnatrz
budynku i na zewnatrz, ocieplenie poddaszy i remont dachow, rynien i rur spustowych i
wymiang instalacji odgromowej.
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Tabela nr 15. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w przedszkolach

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane

Liczba zbadanych Ilos¢ Liczba dzieci Ilos¢é przedszkoli
dzieci przedszkoli
265 12 0 0
375 13 0 0

Ocena higienicznego procesu nauczania

Ocene higienicznego procesu nauczania przeprowadzono w 86 oddziatach
mieszczacych si¢ w 20 placowkach. Dokonujac oceny tygodniowego rozkladu zajeé
lekcyjnych zwracano uwage na rownomierne obcigzenie zajeciami w poszczegolnych dniach
tygodnia. Nieprawidlowosci dotyczyly wystgpowania 5-cio minutowych przerw, co
spowodowane byto organizacja dowozenia dzieci zamiejscowych.
Ocena dostosowywania mebli do wzrostu uczniéw

Nie stwierdzono uzywania mebli niedostosowanych do wzrostu uczniow. W

wiekszosci placowek przyjeto zasade ,,lepiej siedzie¢ w tawce o jeden numer wiekszej niz
mniejszej”. W 2018 roku wszystkie placowki udokumentowaly dostosowanie mebli
edukacyjnych do wymagan ergonomii. Przedstawiono do wgladu certyfikaty i atesty nowo
zakupionych mebli i sprz¢tu sportowego.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ W SZKOLACH NA TERENIE
POWIATU BIELSKIEGO.

Warunki do utrzymania higieny osobistej we wszystkich placowkach na terenie
powiatu bielskiego w chwili obecnej nie budzg zastrzezen. Woda biezgca ciepta zostata
doprowadzona do wszystkich placowek. Dostepnos¢ do srodkéw  czystosci - papier
toaletowy, reczniki jednorazowego uzytku, suszarki do rgk oraz mydlo w plynie, w
nadzorowanych placowkach jest zadawalajace.

W dalszym ciggu naplywaja informacje od rodzicéw dotyczace wystepowania
wszawicy wsrdd dzieci i miodziezy. Pielggniarki szkolne dokonujg przegladoéw czystosci
skory gléw uczniow w gabinecie, po uzyskaniu pisemnej zgody od rodzicow.

DOZYWIANIE DZIECI

Dozywianie prowadzone jest w formie cieplych positkéw: dwudaniowych, jednodaniowych i
wydawania napoju. Na 5699 ucznidéw z réznych form dozywiania korzysta 3911 ucznidw, tj.
68,63%.
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Tabela nr 16. Dozywianie uczniéw w powiecie bielskim

Liczba dzieci Liczba dzieci Liczba dzicci Liczba dzieci i
Placowki K Ki t“l ( Z'ecthl 3 korzystajacych z | korzystajacych z mlodziezy
b olr Z?Zh‘]"‘::.“ 16w positkéw 1 podawania korzystajacych z
b ke i daniowych napoju dofinansowania
2Ely 2393 0 1302 632
odstawowe
Gimnazja 25 0 0 4
Zespntly,"ns:,kni W 191 0 0 2
41 0 0 24
L . Razem . | 2609 0 1302 662

DOWOZENIE UCZNIOW JEST ZORGANIZOWANE BEZ ZASTRZEZEN

Tabela nr 17. Dowozenie uczniow do szkél w powiecie bielskim

Zapewnio
no opieke Hos¢
; z¢ podczas Iosé placowek | Zapewnio
placowek | ueczniow YL !
; przewozu | placowek - inne no
LT do dowozo 4 3 : i 3
Placowki 5 i pobytu | posiadaja | miejsce posilek
ktorych nych do Lt ’ i ;
% y dzieci na cych oczekiwa | cieply lub
dowozone tych TR iy ; .
ot S czas swietlice nia na zimny
sg dzieci szkol 3 g Y
oczekiwa dojazd
nia

Autobus
Autobus | wynajety
szkolny z | podpisan
Urzedu a
Gminy umowa
PKS

Liczba Liczba

Sakoly 11 1220 11 9 2 11 4 11
Podstawowe
2 23 2 2 0 2 2 2
Zequly Szkol: 0 0 0 0 0 0 0 0
w tym
Szkoly Podst. 0 0 0 0 0 0 0 0
Gimnazja 0 0 0 0 0 0 0 0

W 2018 roku dzieci dowozono do tych samych placéwek, co w roku ubieglym, a

mianowicie do: do 11- u szkét podst. 1 2-ch gimnazjow.

- Najmniejsza odlegtos¢ dowozu wynosilta 4 km, a najwigksza 32 km. W kazdej gminie
zorganizowane s dwa kursy dowozu, z wyjatkiem mlodziezy dojezdzajgcej do
gimnazjum w Oleksinie i Glinniku, gdzie wystarcza tylko jeden kurs. W szkotach
podst. i zespotach szkot dzieci majg zapewniony napoj, lub dozywianie w formie
dwudaniowej. Na 11 szkot podstawowych z terenu, 9 posiada $wietlice, gdzie dzieci
maja mozliwo$¢ czekania na dojazd i zjedzenia positku. Dwie szkoty podstawowe nie
posiadajg swietlicy - dzieci czekaja na dojazd w klasach.
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- Dwa gimnazja (Oleksin i Glinnik) posiadajg zorganizowane $wietlice z mozliwoscig
czekania na dojazd i zjedzenie positku. Dzieci oczekujace na dojazd w szkotach sg
pod opieka nauczycieli, a podczas przewozu zapewniona jest opieka przez osoby
zatrudnione przez urzedy gmin.

INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJEC W-F

Warunki prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, w poréwnaniu do lat ubiegtych,
nie ulegly zmianom. Stan techniczny hal sportowych i sal gimnastycznych nie budzi
zastrzezen. Podczas prowadzonych kontroli oceniano posiadanie przez placowki o$wiatowe
certyfikaty na sprzet sportowy. Podobnie, jak w latach ubieglych, natryski wykorzystywane sa
przez dzieci i mtodziez tylko po dodatkowych zajeciach sportowych.

OPIEKA MEDYCZNA:

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach na
terenie powiatu bielskiego oceniono bez zastrzezen. W 2018r. liczba gabinetéw w szkotach
podstawowych wzrosta o ponad 50 %.

WYPOCZYNEK DZIECI I MEODZIEZY

W 2018 roku z wypoczynku letniego i zimowego placéwkach bedacych pod nadzorem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, skorzystato 202
dzieci i miodziezy. Wypoczynek letni i zimowy zorganizowany byl w 3 placowkach.
Przeprowadzono w nich 3 kontrole w ramach nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy.
Placowki funkcjonowaty bez zastrzezen. Nie stwierdzono zaniedban w zakresie porzadku 1
czystosci.

PRZYGOTOWANIE PLACOWEK DO ROZPOCZECIA NOWEGO ROKU SZKOLNEGO
Wszystkie placowki byly przygotowane do rozpoczecia nowego roku szkolnego
2018/2019.

NADZOR NAD SUBSTANCJAMI I PREPARATAMI CHEMICZNYMI W SZKOLNYCH
PRACOWNIACH CHEMICZNYCH

W 2018r. kontynuowano ocen¢ realizacji wymogéw w zakresie stosowania
niebezpiecznych substancji i preparatow chemicznych w szkotach. We wszystkich
kontrolowanych szkotach substancje chemiczne i ich mieszaniny oznakowane byty w sposob
widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacj¢ oraz posiadaty wymagane karty charakterystyk. W
pracowniach chemicznych znajdowaly si¢ rowniez aktualne spisy przechowywanych
substancji chemicznych. W 2018r nie stwierdzono nieprawidlowosci zwigzanych z
przechowywaniem preparatow w szkotach.
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Z przeprowadzonych w 2018r. kontroli kompleksowych wynika rowniez :

Mikroklimat w pomieszczeniach placowek —nauczania i wychowania nie budzit
zastrzezen.

W skontrolowanych placowkach nie stwierdzono ponadnormatywnego zageszczenia
w klasach.

Zmianowo$¢ pracy w skontrolowanych obiektach wystgpita w 4 szkofach
podstawowych w Bielsku Podlaskim.

Dowozenie uczniow jest zorganizowane bez zastrzezen.

Przeprowadzone pomiary masy ciala 423 uczniow w 26 oddziatach oraz cigzaru ich
plecakow/ tornistrow w 2 szkotach podstawowych wykazaty:

ciezar plecakow/tornistrow 166 ucznidw miescit sie w niskiej normie do 10% wagi
ciala

ciezar plecakow/tornistrow 337 uczniow miescil si¢ w wysokiej normie do 15% wagi
ciala

ciezar plecakow/tornistrow 61 uczniéw przekraczat 15% masy ich ciata

PODSUMOWANIE:

Warunki sanitarno- higieniczne w placowkach nauczania 1 wychowania ulegaja
systematycznej poprawie. Kontrole, ktore wykazywaly nieprawidlowosci, koniczyly
sie  wszczeciem  postgpowania  administracyjnego lub  wydaniem zalecen
pokontrolnych.

Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz lepszych warunkéw, uczniowie nie korzystajg z urzadzen
natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego, tylko po dodatkowych
zajeciach sportowych.

Podjeto szereg dziatan edukacyjno- informacyjnych w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych w zakresie przeciwdziatanie szerzenia sie chordb, przede wszystkim
wszawicy i chorob zakaznych.

Odnotowuje sie systematyczng poprawe w zakresie wyposazenia placowek w nowy i
bezpieczny, posiadajacy atesty i certyfikaty, sprz¢t sportowy oraz meble edukacyjne.
Stwierdzono, iz na przekroczenia wagi plecakow/tornistrow uczniow, miaty wplyw
przede wszystkim czynniki takie jak: obcigzenie podrecznikami i zeszytami z
przedmiotéw, ktére nie byly ujete w programie nauczania w danym dniu, noszenie
dodatkowych stownikow i ksiazek, noszenie przedmiotow nie zwigzanych
bezposrednio z programem nauczania (pami¢tniki, albumy, zabawki), rodzaj materiatu
z jakiego zostal wykonany plecak/tornister, niewystarczajacy nadzor opiekunow
(rodzicow, nauczycieli) nad zawarto$cig tornistrow, nie korzystanie z mozliwosci
pozostawienia czgsci podrgcznikéw i przyborow w wyznaczonych do tego celu
miejscach w szkole.
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IX. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU SANITARNEGO

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych
na celu zapewnienie wlasciwego stanu sanitarno — zdrowotnego w obiektach oraz
zapobieganie negatywnym skutkom wplywu szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw na
zdrowie ludzi, na etapie planowania przestrzennego, projektowania, realizacji inwestycji
oraz uzyskania pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych. Zakres kompetencji
okresla ustawa o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne ustawy i akty wykonawcze.

Opinie, uzgodnienia w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, wydawane sg
wylacznie na wniosek zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystgpieniami
organow prowadzacych postepowanie gtowne.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na Srodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 z pozn. zm.), przywoluje organy Panstwowe;j
Inspekeji - Sanitarnej jako kompetentne w kwestiach opiniowania w ramach oceny
oddziatywania przedsigwzigcia na $rodowisko. W zwigzku z powyzszym, w ramach
postgpowania dotyczacego oceny oddziatywania przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddzialywa¢ na $rodowisko wydano 30 opinii:

e 12 opinii dotyczacych drog

* 1 opini¢ w sprawie budowy budynku produkcyjnego z produkcjg wyrobow migsa wraz
z niezbedna infrastrukturg techniczng

* | opini¢ w sprawie budowy budynku produkcyjnego - instalacji do uboju zwierzat
rzeznych

* 1 opini¢ w sprawie rekultywacji skladowiska odpadow

* 1 opini¢ w sprawie budowy 21 budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych

* 1 opini¢ w sprawie budowy do 2 sitowni wiatrowych

* 5 opinii dotyczacych obor, budynkow inwentarskich

e 5 opinii w sprawie budowy instalacji fotowoltaicznych — elektrowni stonecznych

e | opini¢ w sprawie rozbudowy oczyszczalni $ciekow przemystowych

e | opini¢ w sprawie budowy zbiornika wodoru

* 1 opini¢ w sprawie rozbudowy, przebudowy, nadbudowy i zmiany sposobu
uzytkowania budynku produkcyjno - magazynowego na obiekt magazynowy

z zapleczem socjalnym i budynkiem biurowym
Wydano 2 opinie w sprawie warunkow realizacji przedsiewziecia mogacego znaczaco
oddziatywac¢ na srodowisko:

* 1 opini¢ w sprawie rozbudowy gospodarstwa o budowe obory, przebudowe istniejacej
obory wraz z niezbgdng infrastrukturg
* 1 opini¢ w sprawie rekultywacji terenu powyrobiskowego

Najczgsciej rozpatrywanymi przedsigwzigciami mogacymi znaczaco oddzialywaé na
srodowisko w 2018r. byly drogi, chow i hodowla zwierzat oraz budowa instalacji paneli
fotowoltaicznych - elektrowni stonecznych. Nie zakwalifikowano do przedsigwzigé
moggcych znaczaco oddziatywac¢ na srodowisko pieciu przedsiewzie¢. Podczas opiniowania
przedsigwzig¢, zwracano szczegdlng uwage na zebranie pelnej informacji o kazdym
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przedsiewzieciu i jego wplywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancow. W 21
przypadkach PPIS w Bielsku Podlaskim wystapit o uzupelnienie informacji o planowanym
przedsiewzigciu. Nie wydano opinii negatywnych. Ponadto, uczestniczono w dopuszczeniu
do uzytkowania w dwoch obiektach oraz uzgodniono dwie dokumentacje projektowe pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych. Dokonano kontroli jednego obiektu w
trakcie realizacji.

W ostatnich latach obserwuje sie zainteresowanie gmin zmianami polityki
przestrzennej i dostosowanie jej do obowiazujacych wymogow. Organy administracji
samorzadowej sporzadzaja studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego i na ich podstawie opracowujg miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczefstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko przywoluje organy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej] jako kompetentne
réwniez w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko. W zwigzku z powyzszym na etapie strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko wydano:

e 1 opinie w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej —oceny
oddzialywania na $rodowisko

e 4 opinie w sprawie projektow miejscowych planow  zagospodarowania
przestrzennego

e 3 opinie w sprawie projektow studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego

e 6 uzgodnien w sprawie zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko.
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L X. DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA

Dziatalno$¢ z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w 2018 roku
podejmowana przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim
ukierunkowana byla na ksztaltowanie wiasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych, w
celu umocnienia zdrowia jednostki i spoleczefistwa na terenie powiatu bielskiego.

Realizujgc zapisy art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowe;j Inspekcji Sanitarne;j,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim inicjowat, organizowat,
koordynowat i prowadzit dziatania dotyczace nastepujacych zagadnien:

» profilaktyki nadwagi i otytosci, promocji zdrowego stylu zycia,

* profilaktyki tytoniowej (uzaleznienie od palenia tytoniu, bierne palenie, problem palenia
tytoniu przez dzieci i mlodziez),

e profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych,

e profilaktyki HIV/AIDS,

 profilaktyki chor6b przenoszonych przez kleszcze na cztowieka,

* profilaktyki prochnicy zebow i choréb przyzebia, higieny jamy ustne;j,

e profilaktyki grypy,

e profilaktyki nowotworowe;j,

e profilaktyki wszawicy,

* zapobiegania zakazen pokarmowych,

e opieki okotoporodowe;.

Powyzsze dziatania skierowane byly do ogotu spoteczenstwa, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Ogoélnopolski program _edukacyiny "Trzymaj Forme "

Program, wspétorganizowany przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polskg
Federacje Producentéw Zywnoéci Zwiazek Pracodawcéw, ma na celu zwiekszenie
swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Adresowany
Jest do uczniéw szk6t podstawowych (kI.VI-VIII) i oddziatow gimnazjalnych oraz ich
rodzicéw i opiekunow.

Wzmocnieniem realizacji programu byt ogloszony przez organizatoréw ogoélnopolski konkurs
wiedzy o zdrowym stylu zycia skierowany do uczniéw szk6t podstawowych i gimnazjalnych,
do ktoérego zakwalifikowato sie dwéch ucznidw z powiatu bielskiego. Do etapu
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og6Inopolskiego zakwalifikowal si¢ uczen ze Szkoly Podstawowej w Augustowie. Program
realizowato 16 szkot podstawowych oraz oddzialy gimnazjalne z powiatu bielskiego, ktorym

przekazano materiaty edukacyjne. Przeprowadzono 8 wizytacji realizacji programu.

o e, AN
Rl XS
Podsumowanie programu ., Trzymaj Forme!” w Szkole Podstawowej w Boc¢kach

Ogolnopolski Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

Tematyka zwigzana z ograniczeniem zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu jest
poruszana w trakcie realizacji programow ogdlnopolskich, obchodow Swiatowego Dnia bez
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Tytoniu™, akeji ,,Rzu¢ palenie razem z nami”, interwencji nieprogramowych ,,Letnia szkota
bezpieczenstwa” i ,,Zimowa szkota bezpieczenstwa ”. Zorganizowano akcje informacyjno —
edukacyjng dla ucznidw, w trakcie ktorej dokonano pomiaru tlenku wegla w wydychanym
powietrzu.

Spotkanie edukacyjne w Zespole nr 1 im. Jozefu Klemensa Pilsudskiego w Bielsku Podlaskim
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Ogolnopolski przedszkolny program edukacii antytytoniowej ""Czyste powietrze wokoél

1"

nas

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach narazenia na bierne palenie. Grupa docelowa: dzieci 5-6 letnie oraz ich rodzice i
opiekunowie.

Przeprowadzono narade z realizatorem programu. Przekazano materialy edukacyjne,
udzielano wsparcia metodycznego 1 merytorycznego. Koordynowano i monitorowano
realizacje programu. Rozpropagowano Wojewodzki konkurs na gre planszowa dla dorostych
cztonkéw rodzin. Przeprowadzono 3 wizytacje realizacji programu. Program realizowaty
przedszkola i oddziaty przedszkolne powiatu bielskiego.

Zajecia w ramach realizacji programu ,, Czyste powielrze wokol nas” w Szkole Podstawowej
im. Jana Pawta Il w Lubinie Koscielnym

Ogélnopolski program profilaktyki antytytoniowej ""Bieg po zdrowie ".

Grupa docelowa to dzieci kl. IV szkoty podstawowej (9-10 lat). W ramach kampanii
przeprowadzono narade szkoleniowg z koordynatorami i realizatorami programu. Przekazano
materialy edukacyjne. Przeprowadzono ewaluacje (przed i po programie) wsrod ucznidéw i
rodzicow. Sporzadzono informacjg z realizacji dzialan w ramach programu.
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Swiatowy Dzien bez Tytoniu (31 maja) i Swiatowy Dzien Rzucania Palenia (trzeci
czwartek listopada) obchodzone w ramach programu , Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu”

Dziatania skierowane byly do spofecznosci lokalnej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dzieci, miodziezy, ich rodzicow i  opiekundéw. Zainicjowano dzialania przekazujac
opracowania do placéwek nauczania i wychowania oraz podmiotow leczniczych. Udzielano
instruktazy oraz przekazano materialy edukacyjne przedstawicielom szkél i placowek
ochrony zdrowia. Odbyly si¢ narady w celu pozyskania partneréw do realizacji dziatan.
W trakcie narad oméwiono zatozenia i cele obchodéw ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” oraz
,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” oraz pozostawiono materialy edukacyjne (plakaty,
ulotki).

Dzialania edukacyjne:

* W ramach obchodéw Dni Bielska Podlaskiego, w Parku Miejskim odbyla si¢ akcja
informacyjno — profilaktyczna:

v' Zorganizowano punkt informacyjno — profilaktyczny z materialami o$wiatowo —

zdrowotnymi nt. szkodliwosci palenia tytoniu,

Chetni brali udziat w badaniu smokerlyzerem na zawarto$é tlenku wegla w wydychanym

powietrzu,

Dyskutowano nt. szkodliwosci palenia, udzielono poradnictwa,

Osobom zainteresowanym przeprowadzono test wiedzy nt. szkodliwosci palenia tytoniu,

Odbyt si¢ ,,mini konkurs™ nt. wiedzy o szkodliwosci palenia tytoniu,

Rozdano ulotki antynikotynowe, fiszki edukacyjne,

Za udzial w akcji rozdano gadzety (smycze, diugopisy, linijki, odznaki odblaskowe,

znaczki pt. ,,Wylacz palenie™).

S

SN NENRN

* W Zespole Szkot Nr 1 im. Jozefa Klemensa Pitsudskiego w Bielsku Podlaskim odbylo sie
spotkanie edukacyjne, przeprowadzono pogadanke nt. szkodliwosci palenia biernego i
czynnego:

v Przypomniano o miejscach objetych zakazem palenia tytoniu,

v" Osobom chetnym (18 uczniéw) dokonano pomiaru tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz przeprowadzono badania alkogoglami,

v' Mtodziez wypelniala test wiedzy nt. szkodliwosci palenia tytoniu, za wypelnienie ktérego
otrzymatla fiszki edukacyjne,

v" Wykonano ekspozycje plakatu e- papieros w klasie lekcyjne;.

e Na czas akcji w Poradni Gruzlicy i Choréb Phuc zorganizowano telefon zaufania dla osob
chcgeych zerwac z natogiem palenia papierosow.
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e W NZOZ . Twoj Lekarz” w poczekalni pacjentéw zorganizowano punkt informacyjno —
profilaktyczny, a osoby chetne skorzystaly z pomiaru tlenku wegla w wydychanym
powietrzu.

e Umieszczono na stronie internetowej PSSE w Bielsku Podlaskim informacje nt.

.Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu™.

Zajecia edukacyjne w Zespole Szkél Nr 1 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Bielsku Podlaskim
w klasie II Technikum.

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych” wspoélfinansowany w ramach Szwajcarsko —
Polskiego Programu Wspélpracy

Celem glownym programu jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym, zwigzanym z
uzywaniem alkoholu, tytoniu i innych $rodkow psychoaktywnych.

Zasadnicze dzialania:

e przeprowadzono zajecia edukacyjne nt. uzaleznienia od nikotyny, alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych z miodzieza w Zespole szkét Nr 1 w Bielsku Podlaskim
im. Jozefa Klemensa Pitsudskiego,

e rozdano ulotki antynikotynowe oraz dot. nowych narkotykéw do placowek opiekunczo —
wychowawczych i podmiotow leczniczych,

e rozpropagowano konkurs pt. ,.Szkota wolna od uzywek™  skierowany do szkot
ponadgimnazjalnych,

W
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* przeprowadzono badanie pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz badania
alkogoglami wsréd mlodziezy,

e realizowano program edukacyjny ,.ARS czyli jak dba¢ o milo$é” w szkolach
ponadgimnazjalnych,

® przeprowadzono 2 wizytacje w szkotach ponadgimnazjalnych,

e do poradni ginekologicznej przekazano broszury i ulotki pt. ,,Nie pozwol odlecieé
swojemu szczesciu”,

¢ dyskutowano z mtodzieza nt. szkodliwosci palenia, udzielano poradnictwa na ten temat.

Szkolenie  miodziezy Zespolu Szkél Nr 1 im. Marszalka Jozefa Klemensa Pilsudskiego
w Bielsku Podlaskim
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.Moje dziecko idzie do szkoly”

Celem gléwnym jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia.
Grupa docelowa to dzieci w wieku 5-6 lat. Program realizowano w przedszkolach i
oddziatach przedszkolnych. Przekazano materialy edukacyjne, udzielono instruktazu dot.
przeprowadzenia dziatan w ramach programu w roku szkolnym 2017/2018. Przeprowadzono

5 wizytacji realizacji programu.

Program profilaktyki chordb odkleszczowych boreliozy i kleszczowego zapalenia opon
moézgowych i mézgu . Kleszez Maly czy Duzy nic Dobrego nie Wrézy”

Celem glownym programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na choroby
przenoszone przez kleszcze na cztowieka. Program adresowany jest do uczniow klas VIl
i VIII szkot podstawowych. W ramach realizacji programu udzielano poradnictwa szkolnym
koordynatorom i realizatorom. Przeprowadzono 4 wizytacje realizacji programu.

e T

“ S 208-577.10:02

Realizacja programu ,, Kleszcz Maly czy Duzy nic Dobrego nie Wrozy” w Zespole Szkol Specjalnych
im. Jana Pawta Il w Bielsku Podlaskim

Program ..,Radosny USmiech, Radosna Przyszlos$é”

Celem programu jest dostarczenie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci whasciwych
nawykow zdrowotnych i higienicznych dotyczacych higieny jamy ustnej. Edukacja na temat
profilaktyki préchnicy zebow skierowana byta do uczniow klas Il szkot podstawowych i ich
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rodzicow. Udzielono  poradnictwa szkolnym koordynatorom/realizatorom  programu.
Przeprowadzono 2 wizytacje realizacji programu w szkolach.

Profilaktyka HIV/AIDS. Krajowy Program _ Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS”

Program realizowano poprzez udziat w ogélnopolskich kampaniach medialnych oraz
przez organizacj¢ dziatan w Swiatowym Dniu Walki z HIV/AI DS, dotyczacych profilaktyki
HIV/AIDS i propagujacych wykonywanie testu w kierunku nosicielstwa wirusa.

® zorganizowano etap powiatowy  Wojewddzkie] Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS
skierowany do uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych,

e zorganizowano punkt informacyjno—edukacyjny oraz dystrybucje  materiatow
informacyjno—edukacyjnych w  szkolach gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych,
podmiotach leczniczych , osrodkach wypoczynku letniego oraz dla spofecznosci lokalne;j,

* zorganizowano narady z pracownikiem Komendy Powiatowej Policji w sprawie
przeprowadzenia wspdlnych dziatah w ramach Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIVC i Zwalczania AIDS”,

e w ramach kampanii ,,Mam czas rozmawia¢(mamczasrozmawiac)”,wspélnie z Policja,
przeprowadzono pogadanki i utworzono punkt informacyjno—edukacyjny w Zespole
Szko6l Nrl im. Jozefa Klemensa Pitsudskiego w Bielsku Podlaskim,

¢ informowano o kampanii edukacyjnej ,,Mam czas rozmawia¢(mamczasrozmawiac)” oraz
o Swiatowym Dniu walki z AIDS na stronie internetowej http://www.pssebielsk.pl/,

. przekdzywano informacje do szkol ponadgimnazjalnych i podmiotéw leczniczych o
Sw1at0wym Dniu AIDS”,
® opracowano harmonogram realizacji ,,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV 1 Zwalczania AIDS” na rok 2019
* przeprowadzono 2 wizytacje w szkofach ponadgimnazjalnych.

| 7

Wojewodzka Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS dla szkol ponadgimnazjalnych — etap powiatowy
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Profilaktyka zakazen pokarmowych

Prowadzono dzialania w zakresie interwencji nieprogramowej .Letnia szkota

bezpieczefistwa”. Zorganizowano wystawe materialow w siedzibie PSSE, przestano materiaty
edukacyjne do podmiotow leczniczych. Przekazano materiaty dot. zakazefi pokarmowych do

placowek wypoczynkow letniego.

Inne przedsiewziecia

Zebrano dane na temat aktualnej sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych w powiecie bielskim,
Udostepniano pomoce dydaktyczne placowkom objetych nadzorem przez PSSE w
Bielsku Podlaskim,

Umieszczono na stronie Starostwa Powiatowego informacj¢ o Europejskim Tygodniu
Szczepien,

Umieszczono informacje na stronie internetowe;j http://www.pssebielsk.pl/ nt. ,,Zasady
bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego”,

Przeprowadzono pogadanke w Szkole Podstawowej w Rudce nt. zdrowego stylu zycia,
Przeprowadzono dystrybucje plakatéw do podmiotow leczniczych dot. antybiotykow,
Przekazano plakaty do aptek na terenie powiatu bielskiego ,,Leki z $mieci”,
Wyeksponowano plakat dot. antybiotykéw w PSSE,

Opracowano i przekazano kierunki pracy na rok 2018 w zakresie o$wiaty zdrowotnej 1
promocji zdrowia do jednostek nadzorowanych przez PSSE,

Przeprowadzono dystrybucj¢ materialéw dot. dopalaczy (ulotki) do szkot, do placowek
wypoczynku letniego i zimowego,

Przeprowadzono dzialania edukacyjne dzieciom w wieku 6-12 lat, uczestniczacym w
potkoloniach letnich z Bielskiego Domu Kultury w Powiatowej Komendzie Policji,

W ramach profilaktyki grypy przeprowadzono pogadanke rodzicom w Szkole
Podstawowe;j w Augustowie, umieszczono informacje; na stronie
http://www.pssebielsk.pl/, przekazano ulotki, plakaty do placowek oswiatowo -—
wychowawczych i podmiotow leczniczych oraz do obiektow wypoczynku zimowego,
Przeprowadzono akcje edukacyjno—profilaktyczng z okazji dnia kobiet (kobiety mogty
sprawdzi¢ analize sktadu masy ciata, wypelnily ankiet¢ nt. zdrowego stylu zycia),
Opracowano informacje i przekazano do szkét podstawowych plakaty w ramach
Ogolnopolskiego Dnia Tornistra,

Przeprowadzono dystrybucje¢ poradnikéw do ztobkow pt. ., Zywienie dzieci w ztobkach”,
Przeprowadzono dystrybucje do przedszkoli i szkél podstawowych z oddziatami
przedszkolnymi plakatu pt. ,,Wiosna bez pneumokokow™.
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POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BIELSKU PODLASKIM

Kampania prowadzona przez pracownikéw Promocji Zdrowia, Higieny Dzieci i Mlodziezy oraz Epidemiologii
w Bielskim Domu Kultury 8 marca 2018r. .

Podsumowanie.

Dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna przyczynia si¢ do umocnienia zdrowia jednostki i
spofeczenstwa poprzez ksztaltowanie wlasciwych postaw, nawykéw oraz zachowar
prozdrowotnych.

Wdrazajac i realizujgc programy i interwencje nieprogramowe prowadzono
wspotprace z lokalnymi instytucjami w celu podniesienia jakosci, skutecznosci i zwiekszenia
zasiegu dzialan.
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